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Cilem anonymni ankety bylo hodnoceni vlastniho zjevu respondenta ( body image) a zjiSténi jeho nazoru na pozadované
viastnosti a vzhledové charakteristiky pfi hledani zivotniho partnera cestou modelového inzeratu. Specifickym cilem bylo
hodnoceni vyznamu stihlosti v hodnotové hierarchii. Anketa umoznila srovnat nazory zdravé populace s nazory divek, které

se Ié¢i pro poruchu pfijmu potravy.
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SLIMNESS IN THE HIERARCHY OF VALUES AT FEMALES AND MALES IN THE MORAVIAN REGION

The purpose of this anonymous survey is to analyse the self- body image of Czech healthy women, men and eating disorde-
red patients as well as requirements for body image and other qualities of partner. Another aim is to assess the importance
of value of slimness in seeking the partner. The anonymous survey has a form of a structured advertisement and can indi-
rectly inform us about the hierarchy of values of our respondents.
Key words: Self body image, value of slimness, seeking the partner, an anonymous survey

Uvod

Z historickych kulturnich materidlli vime,
Ze boubelatost zen byla v minulych staletich
vnimana jako elegantni a eroticka. Idealizace
Zenské Stihlosti je novodoby jev, datujici se od
dvacatych let 20. stoleti. Uvadi se, ze Stihly ide-
al je vysledkem UspéSné marketingové politiky
mddniho prdmyslu, ze kterého se stal standar-
dem kulturni krdsy v bohatych primyslovych
spole¢nostech uplynulého stoleti. Modni smér
,Twiggy", ktery v padesétych letech 20. stoleti
reprezentovala modelka o hmotnosti 43,5kg,
se znovu vratil do médy v 90. letech v podobé
tzv. ,heroinového stylu“. Pfedvadél hubené
modelky, které mély plsobit devastované. Tyto
modely se posléze staly pfikladem pro mnohé
divky a mladé Zeny. Z historie je pfece dobfe
zn&mo, ze Zeny byly vzdy vedeny k tomu, aby
pfizplisobovaly tvar postavy a télesnou hmot-
nost idealtm doby (4).

Stihlost je obvykle spojovana se téstim,
Uspéchem a spole¢enskou pfitazlivosti. Nad-
vaha je naopak spojovana s lenosti, nedo-
statkem vlle a ztratou kontroly. Tyto nazory
pfedstavuiji dalSi posilovace boje o Stihlost.

Vime, Ze vétSina z nds neni spokojena
se svou postavou, drzime nejriznéjsi diety,
sportujeme. Zmitame se v neustalém hledani
norem, které by ndm pomohly dospét ke spo-
kojenosti se sebou. Nejde vzdy jen o respekt
viéi socidlnimu diktatu v oblasti télesného
vzhledu. Ddvodem usili o Stihlost mlze byt
i ryze primitivni pocit — strach, pfedevsim
strach z obezity a jejich zdravotnich disledka.
Strach z obezity mize vést aZz k posediosti
,Zdravym Zivotnim stylem*, ktery mlize dospét
az do chorobného stavu.

Z rliznych ddvodu zabudovavame Stihlost
do své hodnotové hierarchie. Pro nékoho se
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mize stat hodnotou prioritni. V konfrontaci
s kultem Stihlosti se mohou mnohé Zeny a divky
zkreslené vnimat a povazovat se za tlusté. Pro
nékteré nejisté divky s nizkym sebevédomim
to mlze byt spousté¢ anorexie nebo bulimie.
Presto, Zze maji obé formy poruch pfijmu potra-
vy fadu jinych psychologickych a biologickych
podminénosti, povazuje se soucasny kult &tih-
losti za sociokulturni spoustéci faktor a pficinu
zvySené incidence téchto nemoci. V poslednich
letech se zdd, ze hodnota Stihlosti nabyva na
vyznamu i v muzské populaci, pfestoze histo-
ricky byla u muzil vzdy ocefiovana predevsim
atleticka figura spojend s vykonnosti (5, 8).

O vlivu kultu Stihlosti na lidskou psychiku
hovofi fada praci (1, 6, 9). Existuje vSak malo
téch, které hodnoti, zda je Stihlost zasadni
pozadovanou hodnotou také pfi vybéru part-
nera. Zaujala nas v této souvislosti originéini
studie, kterd byla provedena Andersenem (2).
Autor analyzoval a interpretoval Udaje, ziskané
z inzerat ,Seznamky* jednoho vét§iho ame-
rického mésta. Data uvefejnénd v inzeratech
zahrnovala vék, vysku a hmotnost inzerujiciho,
stejné jako pozadavky na zakladni vzhledové
charakteristiky hledaného partnera. Analyza
dat prokdzala, ze si zeny spi$ preji byt stihlé,
nez ve skuteCnosti ziejmé jsou, nebot v popi-
sech vlastniho vzhledu uvadély ddaje o hmot-
nosti a vySce, jaké ma ve skute¢nosti pouze
13% Zen vSeobecné populace. Jen 7% Zzen
pfiznavalo, Ze jsou ,, Rubensovského typu“. Na
rozdil od Zen, uvadéli muzi v popisech svého
vzhledu $tihlost i tehdy, kdyZ se jejich BMI
(Body Mass Index) pohyboval v normalnim
rozmezi.Tento fakt mize dokumentovat rozdil-
nost sociokulturnich norem pro Zeny a muze.
Muzi se téméf vzdy popisovali jako vysoci
a sportovniho vzhledu, coZz vyhovuje tomu,
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co Zeny u muzl obvykle hledaji. Zaméfovali
se spi$ na popis vysky a tvaru téla, nez na
hmotnost. Vétsina z nich ovSem hledala §tih-
lou Zenu (87%). Zavéry prizkumu potvrdily, ze
chovani lidi opatného pohlavi v dobé, kdy hle-
daji partnera cestou inzerétu, pfipomind zpév
spole¢ného duetu. Jedni zpivaji tak, jak druzi
chtgji slySet a vzajemné se doplriuji.

Cil prace

Zajimalo nés, jak se vnima nae populace
a zda spolecensky tlak na Stihlost nezhorSuje
télesné sebepojeti (body image) nadich Zen
a muz0. Jsou schopni se vnimat odpovidaji-
cim zplsobem, nebo maji vlivem existujiciho
kultu Stihlosti deformované hodnoceni svého
télesného zjevu? Je Stihlost pouze individudlni
hodnotou, nebo vstupuje do mezilidskych vzta-
hi? Stavaji se vzhled a §tihlost dominantnimi
hodnotami i pfi hledani vazné zndmosti? Lisi se
muzi a zeny v nazorech na pozadované vlast-
nosti a schopnosti hledaného Zivotniho partne-
ra? Maji divky, které se stévaji ob&tmi Stihlosti,
anorekticky a bulimi¢ky, odliSné nézory na sebe
a zivotniho partnera ve srovnani se zdravymi
Zenami?

Hledani odpovédi na tyto otdzky nas pfi-
vedlo ke zpracovani této studie.

Metodika

Plivodné jsme chtéli pouzit podobnou
metodu zjiSfovani dat jako Andersen, tedy
analyzu inzeratl ,Seznamky“. Zjistili jsme
v8ak, Ze inzeraty uvefejnéné v nasich novi-
nach, ¢asopisech nebo na internetu, neposky-
tuji tolik informaci. Autor obvykle uvede vék
a vysku, ale neuvadi hmotnost. Museli jsme
zvolit jinou metodu. Rozhodli jsme se pro pro-
vedeni malého sociologického prizkumu. Mél
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charakter ankety, ktera sondovala nazory zen
amuz{ rizného véku na vyse zminéné otazky.
Inzerat se nam jako vhodna forma prizkumu
libil, nebot je skute¢né ,struénym vyjadienim
podstatného” a pfedstavuje sondu do nézorl
a hodnotové orientace inzerujiciho.

Zvolili jsme proto modelovy inzerat béz-
ného typu (viz modelovy inzerat). Navrhované
vzhledové Ci charakterové vlastnosti jsme
vybrali z téch, které se Casto v inzeratech vy-
skytuji. UrCité nejsou vyétem vSech moznosti
Pro Ucely zpracovani, zejména statistického,
jsme zuzili mozné varianty odpovédi (viz na-
bizené kategorie), jak v hodnoceni vlastniho
vzhledu, tak ve vybéru pozadavki na partnera
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Tabulka 1.

soubor M<25 M>25
vék —mean 22,7 38,1
SD 1,7 1.1
BMI-mean 23,3 26,5
SD 1,9 3,2

(viz seznam charakteristik). Nasim cilem bylo
zaneseni Stihlosti do pfedlozeného seznamu
hodnot a nasledné vyhodnoceni etnosti této
vzhledové charakteristiky v odpovédich.
Respondent byl v anketé pozadan o uve-
deni své vySky a hmotnosti. Sou¢asné vyjad-
foval ndzor na vék hledaného partnera.
Oslovili jsme celkem 215 osob moravské-
ho regionu, které byly ndhodné vybranymi
respondenty. Jednalo se o studenty Ostravské
Univerzity a UP Olomouc a vzorek ndhodné
oslovenych obyvatel regionu, ktefi byli ochotni
se ankety zuCastnit. Se stejnym pozadavkem
jsme se obratili na 51 divek a mladych zen,
které se v té dobé IéCily pro poruchy pfijmu

Graf 1. RozloZeni souboru
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Graf 2. Vék respondenta a pozadovany vék partnera
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Tabulka 2. % normy

Body image M <25 M>25
Velmi §tihla 88,5 0
Stihla 95,2 96,7
PInostihla 105,3 106,7
Silngjsi 107,6 114,9

F<25 F>25 F/PPP
81,8 86,7 72,1
91,9 89,3 84,7
108,7 105,5 101,6

112 115,8 113,5
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potravy (anorexie, bulimie) v psychiatrickych
ambulancich a lizkovych zafizenich Ceské
republiky (FN Olomouc, PA Olomouc, FN
Brno, DPK Praha-Motol). Uast v anketé byla
anonymni a zcela dobrovolna.

V prvni Casti jsme se zabyvali tim, zda
maji respondenti schopnost adekvatniho od-
hadu vlastniho télesného vzhledu. Méli vyjadrit
odhad velikosti téla (télesné sebepojeti-body
image). Pfifazovali své figufe oznaceni z né-
kterych nabidnutych moznosti (kategorie ,vel-

Nasledné jsme propocitali BMI z Udajl
vySky a hmotnosti. K tomu abychom zjistili, zda
odhad je nebo neni odpovidajici, jsme pouzil
srovnani s populaénimi normami. Ty byly pro
nasi populaci vypracovany béhem posledni
spartakiddy a jsou publikovany (3). Umoznily
nam zjistit, kolik procent popula¢ni normy pfed-
stavuje BMI respondenta a zda odpovida tomu,
jak dotyény vzhled svého téla sam hodnoti.

Ve druhé ¢asti jsme provedli rozbor vzhle-
dovych charakteristik, vlastnosti a schopnosti,
které autor inzeratu u zivotniho partnera hleda.
Inzerujici pfitom ur€oval pofadi vzhledovych
nebo charakterovych hodnot dle vlastni pre-
ference.

Vysledky jsme statisticky zpracovali (chi
kvadrat, Anova).

Vysledky

1. Ankety se zdCastnilo celkem 266 re-
spondentt. Rozdélili jsme je do 5 souborl: na
muze a zeny do 25 let, muze a zeny starS$i 25 let
a skupinu divek, 1é¢enych pro poruchu pfijmu
potravy (graf 1). V souboru vSech respondentt
do 25 let pfevazovali svobodni, v souborech
starSich pfevazovali zenati a vdané.

2. V tabulce 1 je uveden primérmy vék
respondenttl v souborech a pramérny BMI.

3. Graf 2 uvéadi primérny poZadovany vék
partnera v jednotlivych souborech.

4. Tabulka 2 uvadi, jaky byl vlastni odhad
téla (body image) ve srovnani s redlnym télem
(vyjadfeno v % populaéni normy).

Vztah mezi body image a % populaéni
normy byl signifikantné vyznamny (p< 0,05) ve
vSech souborech, s vyjimkou divek do 25 let,

5. PoZadavky na partnera ve vSech soubo-
rech uvadi tabulka 3.

Muzi povazuji vzhled partnerky za dile-
zatimco Zeny povaZzuji vzhled za partnera za
méné vyznamny (3. misto v pofadi hodnot).

Stihlost pozaduje u partnerky jen 19%
mlad$ich muzi a 30% muzd starSich 25 let.
Jen 6% mladSich Zen a 14% starSich by hle-
dalo Stihlého partnera. Také 14% divek s po-
ruchou pfijmu potravy by pozadovalo Stihlou
figuru u partnera. Zdravé zeny pfekvapivé ne-
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Tabulka 3. Pozadované charakteristiky partnera

Poradi M <25

1. misto vesela

2. misto hezka

3. misto umi zabavit

M>25 F<25
tolerantni zodpovédny
hezka umi fesit problémy

umi hospodafit hezky

Svobodna, 24 let, Stihlé postavy, hleda za uc¢elem vazného seznameni partne-
ra ve véku 28 let, ktery je zodpovédny, sportovni a bude umét vychovavat déti.

Uvedte svou: VYSKU: ............... vahu: .........

Vyberte vzdy jen!! ljednu! !! moznost z pfedlozenych charakteristik vzhledu, vlastnosti, schopnosti.
Z kategorii 5 az 7 vybirejte charakteristiky dle dileZitosti, nikoli v pofadi za sebou.

Jsem [1], [2], [3], hledam za ucelem vazného seznameni partnera(ku) ve véku [4],

ktery je [5-7]

Doplrite prosim tyto Udaje v kategoriich:
a) Zhodnotte sebe:

[ 2

* svobodna (y) * vék (vlastni)
* vdana (zenaty)

* rozvedena (Y)

* vdova (vdovec)

b) Uvedte pozadovany pfiblizny vék partnera: [4]
c) Charakteristiky partnera: [5-7]

Vlastnosti: Vzhled:

e vesely (&) * atleticka postava
* romanticky (&) * hezky (4)

* zodpovédny (a) * Stihly (4)

* tolerantni * elegantni

* rozvazny (a) * moderni

touzi po atletickém vzhledu muze (jen 9 a 12%
v obou souborech zdravych zen), zatimco 28%
nemocnych divek tento pozadavek vyjadfilo.

Diskuze

Z nas8i ankety vyplynulo, Ze zdravé zeny
a muzi odhaduiji svij vzhled celkem adekvat-
je jejich t8lesna velikost (vyjadiend v BMI),
obvykle nad 110% populaéni normy. Zda se
vSak, ze zeny v souladu se socialnim tlakem
na vzhled snizuji svoje kriteria pro Stihlost.
Jejich odhadovand Stihlost (kategorie $tihla
a velmi §tihld) je vyjadfena v rozmezi pouhych
80-90% populaéni normy. Predstava Stihlosti
je, jak jsme predpokladali, vystupriovana u ne-
mocnych divek. Rozdil v odhadu body image
u zdravych a nemocnych divek je z tabulky
patrny. Divky s poruchou pfijmu potravy se
napfiklad povazuji za plnotihlé, ackoli dosa-
huji jen 101% populacni normy.

Samozfejmé bychom mohli polemizovat
s nazorem, zda je vlbec mozné srovnavat
souCasnou populaci s tou, pro kterou byly
vytvofeny uvedené populaéni normy. Jedna
se 0 normy, které byly ziskany v dobé posledni
spartakiady v roce 1985. Novéj$i normy oviem
nebyly pro dospélou populaci vypracovany,
proto bylo nutné je pro vyhodnoceni pouzit.
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B

* velmi §tihla (y)
o §tihla (y)

* pInostihla (y)
o silngjsi

Schopnosti:

* umi vychovavat déti
* umi hospodarit

* umi zabavit

* umi vafit

* umi feSit problémy

Pouziti modelového inzeratu nam umozni-
sledky Andersenovy studie vSak predpoklada-
me, Ze v inzeratech ,in vivo“ byvaji osobni data
respondentil upravena v zdjmu souznéni vy$e
zminéného duetu.

Velmi daleZitym zjisténim bylo, Ze Stihlost
neni prioritni hodnotou pfi vybéru partnera.

Ve srovnani s Zenami pfikladaji muzi
vzhledu partnerky vétsi vyznam, nicméné
upfednostnuji jiné kvality. Mlad$i muzi chtéji,
aby byla partnerka hezka, Stihlost neni priori-
tou. Nelze ovSem vylouéit, ze termin ,hezka",
zahmuje Stihlost ve svém obsahu. Mladsi
muzi si pfeji, aby byla jejich partnerka pfede-
vSim veseld a aby jim s ni bylo dobfe. Starsi
muzi pozaduji, aby byla pfedevsim tolerantni,
hezka, a aby byla dobra hospodyrika. Méla by
byt mladsi o jeden rok az pét let.

Tendenci k upfednostfiovani Stihlosti
u partnerky projevovali spi$ starsi responden-
ti. (30% starSich muzi oproti 13% mladsich).
Vzhledem k malému vzorku respondentdl si
nedovolujeme zaveéry pfili§ generalizovat. Na-
bizi se jedno spekulativni vysvétleni: ¢im vic
s rostoucim vékem sami Stihlost ztraceji (viz
tabulka 2), tim vic po ni touzi. Zda jde o feno-
men, ktery souvisi s medidlné zddrazriovanym
idealem Stihlosti, eventudlné zda souvisi se
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F>25
zodpovédny
umi fesit problémy

elegantni

F/PPP
tolerantni
umi fesit problémy

hezky

strachem z obezity nebo jde o pfirozeny jev,
ponechavame na Uvaze.

Zeny se ve svych nazorech celkem sho-
dovaly. Partner by mél byt pfedevsim zodpo-
védny. O¢ekavaji, ze by jim mél poméhat fesit
rlzné problémy, které Zivot pfinasi. V muzi
hledaji oporu. Nazory divek s poruchou pfijmu
potravy se nelisily. Zeny nepovazuji vzhled
muze za vyznamny. Partner by mohl byt hezky
nebo elegantni, ale podstatné to neni. Nemusi
byt ani tihly, dokonce ani atletického vzhledu.
Zeny upfednostiiovaly pfi hledani partnera
muze star§iho v prdméru o 3 roky. Nemocné
divky pozadovaly Castéji atletickou postavu
muze, kterd reprezentuje z historického pohle-
du idedlni muzskou figuru, coZ mize odpovidat
jejich vlastni touze po dokonalosti nebo ales-
pon potfebé ,splynout® s ni.

Zaveér

Jak vyplynulo z nasi ankety, Stihlost neni
to hlavni, co muzi u partnerky hledaji. Chtéji,
aby jejich partnerka byla pfedevsim veseld
a tolerantni. Nasim pacientkam, které mame
v psychiatrické péci pro poruchy pfijmu potravy,
bychom méli zdlraznit, ze pravé tyto vlastnosti
v souvislosti s anorexii a bulimii ¢asto ztraceji.
Je zndmo, Ze aZ v 65% pfipadd provazi anorexii
deprese, jejiz souéasti byva ¢asto uzkost, po-
drazdénost, nespokojenost a socidlni izolace
(7). Neni tomu jinak ani u bulimickych pacien-
tek — jejich depresivni stavy jsou ¢asto dlivo-
dem k vyhledéni odborné péce.

Jsme klamani reklamou. Ta zdlrazfuje, ze
jediné dokonald figura, to znamena extrémni
Stihlost, nam zajisti dokonalé zdravi a subjek-
tivni spokojenost. Pfedkladané modely Stih-
Iych ¢i anorektickych divek ovliviiuji nase usili
o $tihlost a sociokulturni normy se pod vlivem
téchto trend méni. Nastésti, jak se zd, z(ista-
vaji pfi vybéru Zivotniho partnera dllezitgjsimi
terové, nikoli vzhledové.

Na druhé strané se nelze divit, Ze muzi
Zenskou krasu obdivuji. Vzdyt ze stejného
dlvodu se jim Zeny chtéji libit. Vzhledové cha-
rakteristiky hraji zejména ve fazi seznamovani
ddleZitou roli. Jde o klasické vzajemné ,vébe-
ni“, které je vlastni celé zivodisné Fisi. Z nasi
studie vSak vyplyva, ze ,hezkd“ neznamend
jednoznaéné ,8tihla“ jak se zeny domnivaji,
ale ve spojeni s dalSimi charakteristikami
pfedstavuje spi§ temperament, osobitost
a smysl pro humor.
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