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Prehledny ¢lanek se zabyva problematikou bludu a ovliadavych predstav. Po terminologickych poznamkach je hlavni pozor-
nost vénovana definicim bludu a nazoriim na jeho vznik. Vedle klasického déleni blud( do tfi zakladnich skupin (megalo-
manické, mikromanické a perzekuéni) se uvadéji nékteré zvlastni pfipady poruch mysleni, které nemaiji charakter pravych
bludd (blud paranoicky, bludiim podobné fantazie). Ovladava predstava v nékterych pfipadech nabyva psychopatologic-
kého razu, vétsinou vSak stoji jesté na pomezich normality. Nékteré socialni jevy, které vznikaji ve spojitosti s ovladavymi
pfedstavami (fanatismus, terorismus), neni tfeba psychiatrizovat.

Klicova slova: blud, ovladava predstava, definice, déleni, nazory na vznik bludu, nékteré socialni jevy ve spojeni s ovlada-
vymi pfedstavami.

DELUSION AND OVERVALUED IDEA

The article is dealing with the problemacy of delusions and overvalued ideas. Attention is devoted to several terminological
remarks concerning these phenomena, their definitions and views on their origin. Besides the classical division of delusi-
ons into the three classical types (delusions of grandeur, depressive and persecutory delusions) less typical delusion-like
terms are mentioned. The overvalued ideas may border with psychopathology, nevertheless they do not usually exceed
the limits of normality. Some social phenomena in connection with overvalued ideas (phanatism, terrorism) need not be
medicinized.

Key words: delusion, overvalued idea, definition, division, views on their origin, some social phenomena in connection with

overvalued ideas.

Poruchdm mysleni pfikladame v diagnos-
tickém procesu velmi dleZitou roli, at uz jde
o rozvazovani diferencidlné diagnostické spoje-
né s rozhodovanim o 1é¢bé, nebo o posuzovani
soudné znalecké, kdy zavér, zda jde o jev jesté
v pasmu $ir§i normy nebo jiz o psychopatologii,
nabyva velkého vyznamu. Pfi tom se neobejde-
me bez dikladné znalosti obecné psychopato-
logie, kterd nam pfi specifikovani jednotlivych
poruch mysleni pomaha zasadnim zptsobem.
Chorobné mysleni zpravidla oznaCujeme ja-
ko mysleni paranoidni (para = mimo, noos =
rozum), pro néz je zfejmé nejlepSim analogic-
kym vyrazem mysleni nelogické nebo scestné.
Obecnd psychopatologie se zabyvé popisem
jednotlivych chorobnych fenoménd psychiky,
kterou pfevazné z didaktickych dlvodd cleni
na jednotlivé slozky, jez samoziejmé nefunguiji
izolované a na sobé nezdvisle. Hovofime-li zde
o0 poruchach mysleni, nepoustime ze zfetele, ze
se na nich podileji i poruchy emotivity, vnimani,
védomi, paméti a dalSich slozek psychiky véet-
né poruch osobnosti.
kvalitativni poruchy mySleni se povazuje
blud - termin, ktery vyzaduje velmi peclivé
definovani. V Ceské psychiatrii ho pfedchézel
Cumpelikiiv pojem ,mam®, ktery ziistal zacho-
van napf. ve slozeniné stihomam. Angli¢tina
pouziva slova delusion, néméina der Wahn,
rustina bred. Francouzské delire pochazi z la-
tiny — vyraz delirum ma plivod ve spojeni de li-
ra, tj. vybo€eny z brazdy, pfenesené vyboceny
ze zdravého rozumu, tedy néco pomateného,
Sileného. Podstatné jméno deliratio Ize pfelo-
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Zit jako pomatenost, potrhlost, delirus jako po-
mateny, poSetily, nesmysiny, sloveso delirare
znamena Silet, blaznit, jednat jako pomateny.
Odvozeny tvar delirans ma pocesténou po-
dobu ,delirantni“, coz odpovida vyznamu ,vy-
tvafejici nesmysly“ a pod. V uzivaném spojeni
,delirantni vyklad nebo interpretace” se pou-
kazuje na kognitivni poruchu, tedy na chorob-
nou mySlenkovou aktivitu néco bludné, tedy
chorobné vykladat, resp. pfimo bludy vytvaret;
odtud staré oznacéeni ,melancholia delirans®,
tj. melancholie charakterizovand tvorbou blu-
d. Z tohoto aspektu je spravné nezaménovat
pojmy delirantni a deliriézni; toto adjektivum
odvozujeme od slova delirium, tedy stavu kva-
litativni poruchy védomi, zmatenosti.

Blud je definovdn jako kvalitativni
porucha mysleni, jako Usudek vychazejici
z chorobné nespravného predpokladu, o je-
hoz pravdivosti je subjekt nevyvratné presvéd-
¢en, ktery mé vliv na jednani a ktery vyvéra
z duSevni choroby. Leckdy se jesté jako dalsi
vlastnost bludu uvadi jeho trvalost, ktera vSak
nebyva blize specifikovéana — kritériu trvalosti
nebudou vyhovovat prelétavé bludné domnén-
ky a ndpady zndmé napfiklad z akutnich a pre-
chodnych psychotickych poruch nebo organic-
kych, zejména symptomatickych poruch.

S nevyvratnym pfesvédcenim se setkava-
me i v rdmci normalni psychiky u ovlddavych
pfedstav. Nevyvratnost mdze byt projevem
i fady omyl0, které byvaji disledkem sugesce.
Blud je naopak vysledkem opacného procesu,
,vznikd navzdory pfemlouvani a presvédco-
vani okoli, je po vytce soukromy“ (1). Omyl,
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pfedsudek, vira, povéra, vefejné minéni jsou
presvédéeni, kterd neodpovidaji skute¢nosti,
av8ak pfislusnou argumentaci jsou zpracova-
vana az do vzniku slozZitych systém0 a teorii.
V tomto smyslu jde tudiz o proces ovéfovani
poznatki, jenz je v pfipadé bludu naruen.
Osoba trpici schizofrenii nebo i jinou psycho-
tickou poruchou ztréci schopnost odliSovat za-
konitost od nahodnosti, takze ,nemocna mysl
paranoika radgji pfijme domnély trvaly vztah
vnéjSiho svéta vici své osobé, nez by pfipusti-
la, Ze pfedméty, lidé a déje vnéjSiho svéta jsou
v(i¢i néjaké strance nasi osobnosti a psychiky
nékdy relevantni, vétsinou v§ak neutralni....*
(1). Vedle ovéfovani poznatkd hraje v myslen-
kovych procesech dileZitou roli i proces pou-
Zivéani logickych prostfedk(; témi Dobia$ ozna-
¢uje instrumentalni funkce lidského mysleni,
které pracuji automaticky bez potfeby cilené
a védomé pozornosti. U schizofrenie naruse-
ni téchto funkci svédéi pro hluboké postizeni
mozkovych struktur. Ovéfovani poznatkli je
naopak daleko labiln&jsi, i u normalnich lidi
snadno vznikaji pfesvédéeni a tvrzeni, kterd
se pozdéji ukazi jako nespravna.

Rada autor(i zddraziuje podil patické na-
lady na vzniku bludu. Myslive¢ek napf. uvédi,
Ze blud vzniké na emocni bézi bez jakéhokoli
logického dokladu, &imz se bliZi vife. ,Ne-
mocny ma pfi tom dojem, jako by k tomuto
zdéanlivému presvédceni pfiSel na zékladé
nezvratnych dkazl, a Zze se o pravdivosti
nitelem pfi vzniku bludu je chorobny emoéni
stav nemocného; jeho patickd nalada, napfi-
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klad tzkostna nebo expanzivni, chorobné, ze-
vné neodlvodnéné sebevédomi nebo pode-
zfivavost, nedlvéra k okoli, chorobny strach
z onemocnéni apod. Tento paticky vztah pa-
cientova ja v0¢i okolnimu svétu znamend jiz
ve své podstaté neurcité vagni presvédceni,
které odpovida obsahové celkovému emocni-
mu zaméfeni nemocného. Jakmile toto dosud
neurcité determinované piesvédceni dostane
uréity obsah, vznikne blud“ (6). Na po¢étku
psychotického onemocnéni vznika neurgité
tuSeni, Ze se néco s nemocnym déje, coz
u ného vyvolava pocity nejistoty a uzkosti.
Tyto pocity se mohou tykat i viastniho mys-
leni a mohou vyustit do pfesvéd¢eni, ze né-
kdo s jeho mySlenkami manipuluje, odebira
je, zvefejiiuje nebo cizi mySlenky vklada, pro
kteryzto symptom se ujalo oznaéeni intrapsy-
chické halucinace.

Blud je projevem urité desorganizace
osobnosti  charakterizované  nespravnymi
interpretacemi okolnich i vlastnich vnitfnich
déjd, pfedevsim vSak bludnou néladou, (Wa-
hnstimmung dle K. Jasperse), kterd vede ke
krystalizaci bludu. Jini autofi povazuiji za hlavni
mechanizmus vzniku bludu primarni poruchu
mysleni. K. Schneider rozeznava bludné vni-
mani (Wahnwahrnehmung) a bludny napad
(Wahneinfall). V prvém piipadé nemocny pfi-
klada vnimani skutecnosti abnormni vyznam
a zjistuje urcity vztah ke své osobé. Nelze
zjistit ani rozumny, ani emoéni dlivod tohoto
zplsobu vnimani podobné jako u nahle vznik-
|ého bludného napadu, ktery se tyka napf. pre-
svédéeni o zvlaStnim poslani. Nékteré bludy
vznikaji nahle, jakoby intuici, kterou Heveroch
(3) definoval jako ,usudek obsahem novy,
pfekvapuiici, provazeny plnou presvédcivosti
0 jeho spravnosti, ktery se spravnym ukaze“.
Vondracek tuto definici ponékud opravuije tak,
Ze pfesvédCeni o spravnosti je pro nemocného
nevyvratnou pravdou, kterd vSak neodpovida
skuteénosti (11).

Systém argumentace, kterym se dochdzi
k vytvofeni bludného pfesvédéeni, pfivadi ner-
vovou soustavu do klidu a pohody. V pfipadé
vnitfni i vnéj$i pochyby je pro lidskou mysl po-
hodIngjsi rozifovat a upeviiovat apologetiku
nez ménit zékladni vychozi teze a premisy (1).

V psychoanalytickém pojeti pfi vzniku
bludu hraje hlavni roli obranny mechanizmus
projekce potfeb a konflikt(i osobnosti. Uvadi se
pojem psychotického ega, které je charakteri-
zovano odcizenim, alienaci osobnosti.

Z hlediska vzniku bludu mluvime o pri-
marnim a sekundarnim bludu. Za primarni
povazujeme takovy blud, ktery vznika nahlym
napadem, intuici, v dusledku vlastni interpre-
tace svéta; je pro objektivniho pozorovatele
nezavisly na situaci nemocného jedince, neni
patrna souvislost s jeho ndladou, psycholo-

gickymi podnéty, takze ho Ize také oznacit
za blud nesyntonni nebo inkongruentni. Se-
kundarni blud Ize naopak odvodit od patické
nalady, jde tudiz o bludy syntonni s naladou
nebo téz bludy kongruentni (4); mize byt téz
ve vztahu k somatickym a du$evnim prozit-

kim nemocného ¢i k zazitkdm okoli (2).

S bludy se setkdvdme u psychotickych
onemocnéni z okruhu schizofrennich a afek-
tivnich poruch, bézné jsou i bludy u organic-
kych postizeni mozku. Pozornost zasluhuiji
i bludy, které charakterizuji skupinu onemoc-
néni pod souhmnym néazvem trvalé poruchy
s bludy, tedy bludy, které jsme byli dfive zvykli
nazyvat paranoickymi. Z nasich klasikd napf.
Mysliveek zdlraziuje vliv premorbidni pa-
ranoidni osobnosti, ktera v dlsledku svych
tendenci reaguje na zevni podnéty odchyl-
nym zplisobem. Jsou tu pfitomny katathymné
zkreslené viemy a usudky se vztahovacnosti,
s ovladavymi pfedstavami a podezfivanim.
,Bludy u paranoie neodpovidaji plné vSem
vlastnostem pravych bludl, ponévadZ se
nevyvinuly na patickém podkladé, nybrz ob-
vyklou logickou dvahou. Takovym zplsobem
dochdzeji paranoici sice k nespravnym de-
dukcim, ale nikoli k patickym dedukcim pod-
minénym chorobnym procesem.” (6) Pro vznik
paranoického bludu hraje dlleZitou roli zazi-
tek pfinaSejici subjektu pocit nespravedinosti,
ponizeni, ménécennosti postupné vedouci
k obrannym mechanizmim, mezi nimiz se
objevuje i snaha byt stfedem zajmu; dileZitou
roli hraji povahové rysy rigidity, tvrdohlavosti,
neschopnost pfijmout sebekritiku a pfiznat
vlastni vinu. Student pfi hodnoceni sou¢asné
problematiky kverulantu resp. kverulatorni pa-
ranoie uvadi: ,Cim nehorazngji a tvrdosijngji
si pfi tom pocinaji, tim vétsi je pravdépodob-
nost, ze se jejich domnénky a tvrzeni zaénou
povazovat za bludy a Ze s diagndzou paranoia
nebo paranoicky kverulatorni vyvoj dosahnou
nejen invalidniho dichodu, pokud o néj stoji,
ale také pIné beztrestnosti.“ (10)

Bludem v pravém slova smyslu neni také
blud indukovany, ktery vznika u osoby citové
zavislé na nemocném jedinci, od néhoz blud-
nou produkci pfejimé a bere ji za svou. Svoji
roli tu hraje sugesce a zpravidla pasivngjsi
osobnost druhotné, indukované onemocnélé.

Jiny fenomén, ktery ma blizko k bludu, se
popisuje jako ,bludim podobné fantazie” (5)
a vyskytuje se v rdmci vazebnich psychickych
poruch, napf. pfesvédéeni o nadchazejicim
propusténi na svobodu nebo omilostnéni.

Bludy tradi¢né délime podle obsahu do tfi
skupin:

1. bludy velikasské (vyvy$né, makromanic-
ké, megalomanické) souviseji s expanziv-
ni ndladou. Patfi sem napf. blud o vzne$e-
ném plvodu (originarni b.), vynalezectvi
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(inventorni b.), o mimoféadnych schopnos-
tech, bohatstvi, erotické neodolatelnosti
(erotomanicky b.), mimofddném poslani
(reforméatorsky, resp. religiézni b.) aj.

2. bludy depresivni (Ukorné, melancholic-
ké, mikromanické) spojené s depresivni
a lizkostnou naladou. Radi se sem blud
hypochondricky, insuficienéni (o vlastni
nedostacivosti, sebepodcenéni), ruinacni
(ozebraceni o veSkery majetek a prostied-
ky k existenci), autoakuzaéni (o vlastni vi-
né), blud vlastniho zapachu (potrava, kte-
rou pfijima, se v téle dostava mimo travici
cesty, takze se rozklada a zapach,...).
S tézce depresivni ndladou je spojen blud
negacni (nic neexistuje) a blud pseudo-
megalomanicky (blud enormity —nemocny
zaplavi svou modi cely svét, bude vécné
trpét, nebude moci zemfit — ahasveris-
mus).

3. Bludy perzekucni (b. pronasledovani,
paranoidni) jsou charakterizovany chorob-
nou vztahovaénosti a podeziravosti, jde
zpravidla o chorobné pfesvédéeni o pro-
nasledovani vlastni osoby, fadi se sem
i Zarlivecky (emulaéni) blud — chorobné
pfesvédCeni o nevéfe partnera.

Nékteré dalsi pojmy: blud rezidudlni —
blud, ktery pfetrvava po odeznéni akutni psy-
chotické epizody. Blud retrogradni se vztahu-
je do minulosti, kdy byl pacient jesté zdrav.
Systemizace blud(i — kazdy dal$i blud se fadi
k jiz existujicim bludim, které doplfiuje nebo
vysvétluje. Dochazi tak k vytvofeni systému
bludd.

Z jednotlivych fenomén(i se v oblasti nor-
malniho mysleni setkdvdme s dominantni
predstavou - jde o silné naléhavou myslenku
nebo myslenkovy komplex se silnym emoc-
nim doprovodem. Zpravidla jde o obavy nebo
nejistotu v souvislosti s onemocnénim blizké
osoby, oéekavanim vyfizeni dllezité Zadosti
nebo soudniho procesu apod. Pod vlivem do-
minantni pfedstavy se utvafeji i nase dsudky,
rozhodovani, plany ovliviiujici nasi konkrétni
situaci v ur€itém ¢asovém Useku.

Jinym my$lenkovym projevem, ktery se jiz
pohybuje na pomezi normy a psychopatologie,
je ovlddavé pFedstavadi myslenka (Uberwelti-
ge ldee, overvalued idea). Myslive¢ek ji definu-
je jako ,zivé pocitovanou naklonnost nebo od-
por pro uréitou zajmovou predstavu, Ze ovlada
ve zna¢né mife celého Clovéka, ma velky vliv
na rozhodovani a jedndni. Setkdvame se s ni
jak v normalni psychice, tak i v patologickych
pomérech (6). Vondragek uvadi, ze ovladava
pfedstava ,vyrlsté na citu, zalibé, odporu* (11).
Jako klasické pfiklady ovladavych pfedstav se
uvadéji zamilovanost, Zérlivost, ctizadost, po-
mstychtivost, shératelstvi, vynalezectvi nebo
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sportovni zaliby. Nékteré ovladavé pfedstavy
jsou spole¢nosti vnimany negativné, napf.
bezmezna Zzarlivost, kverulace, fanatismus
nebo Sovinismus. Pro ovlddavou predstavu
je typické ztotoznéni subjektu s jejim obsa-
hem, ovladava predstava je se zaméfenim
osobnosti konformni, coz ji odliSuje od vtira-
vych, obsedantnich mySlenek, které nositel
chape jako néco ciziho, obtézujiciho. Svétova
literatura zachycuje fadu nositell oviadavych
pfedstav — mezi jinymi pomérné asto citovany
pfipad némeckého zemana Michaela Kohlhaa-
se, ktery svij Gporny, le¢ marny boj za spra-
vedlivé narovnani za to, Ze do valky zapdj€il
svému feudalnimu panovi nékolik koni, zaplatil
Zivotem. Paralelu tohoto pfibéhu pfeneseného
do moderni doby podava Doktorow ve svém
romanu Ragtime. Jinym klasickym ztvarnénim
ovladavé predstavy, ktera dovede svého nosi-
tele k z&hubé, je pfibéh kapitana Achaba, jenz
zasvéti svij zivot pomsté bilé velrybé za to, ze
ho kdysi zmrzadila.
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K nevyvratnému presvédéeni jedincd,
ktefi jsou vedeni ovladavou pfedstavou az
k teroristickym aktivitdm, dochazi vlivem vy-
chovy, pusobenim $koly a nabozenského
a politického presvédéeni i prostfedi, ve kte-
rém vyrQstali. Zpravidia se u nich nezjistuji
Z&dné psychopatologické projevy a v odborné
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