...terapie?

Obcas se miZete potkat s takovymi slovy. Arteterapie, muzikoterapie ... [é&eni uménim, 1é¢eni hudbou. K mému femeslu patfi sedét
¢as od Casu v akademickych radach, které rozhoduiji o schvalovani studijnich programi pro vzdélavani odbornikd i v oborech zminéného
typu. Protoze v dne$ni dobé by méla byt takova ¢innost svéfovana jenom lidem pfislusné vzdélanym a opatfenym patfiénym diplomem Ci
licenci.

Pfi svém dlouhodobém onemocnéni, kterym mne matka pfiroda obstastnila pfed nékolika malo lety, na mné jako na pacientovi vy-
zkouseli kdeco. Délava se to v pfipadech, kdy se medicina ocitne v rozpacich. A tak jsem nékolikrat absolvoval poslech tiché hudby formou
jakéhosi koncertu vleze. Bylo to docela pfijemné, jako ostatné vzdycky, kdyz s vdmi provadéji néco, co neboli, a ddva se vam najevo, ze se
va$im télesnym a duevnim zdravim nékdo zabyva.

Jsem ¢lovék neklidné mysli a povahy zvidavé. Navic patii k mému femeslu ptat se po souvislostech véci, déjli a jevd.

Polozil jsem si proto otdzku — Jak je to s G¢innosti této 1é¢ebné metody? Jaky je objem vylé€eni na hodinu hudby v zavislosti na typu
konzumované hudebni produkce? A hlavné — jak se to d& zméfit?

Pfi své praci bézné komunikuiji s Iékafi, takZe jsem se jim se svou otazkou svéfil. O¢ekavaje odpoved. Vysvétlil jsem jim, Zze smyslem
a cilem terapie by docela samoziejmé mélo byt zlepSeni zdravotniho stavu jedince, ktery terapii podstupuje. V tom ohledu, pro ktery je dana
terapie uréena. Myslim, ze moje otédzka by méla byt mimofadné blizka také fediteli zdravotni pojistovny, kterd za oSetfeni a zlepSujici zdravi
jeho pojisténct, Iékartim a zdravotnickym institucim plati. Umémé nakladam na 1é&bu a Géinnosti aplikovanych postupd.

Ponékud mne pfekvapilo, Ze tém Iékaflim nepfipadaly mé otézky Upiné samozfejmé a Ze jgjich pohledy byly toho druhu, ktery se v lite-
rérnich kontextech obvykle popisuje jako tazavy.

Arteterapie a muzikoterapie se jako 1é¢ebné postupy pouzivaji natolik ¢asto, Ze jsou v téchto oborech vychovéavani specialisté. Ar-
teterapeuti a muzikoterapeuti. A tady se vracim k pfedchozi zmince o jejich odborné pfipravé. Kdyz se ty studijni programy schvalovaly,
hojné se diskutovalo o tom, co by mélo byt do nich zafazeno. Jaké pfedméty, v jak velkém rozsahu, kolik hodin pfednasek a kolik seminafi
a praktickych cviCeni. Co se ma zkou$et a co jenom zapoditavat.

Néjak se stalo, Ze nikomu nechybélo, Ze do studijnich programi nebyla zafazena vyuka metod, pomoci nichz by se dala ovéfovat
ucinnost onéch terapeutickych metod. Mélo by byt pfece samoziejmé, Ze si odbornik na terapii klade otazku po jeji U€innosti. Pofad pod-
stupujeme néjaké akreditace, pro néz jako podklady slouzi také vysledky evaluaci, vysledky naseho hodnoceni jinymi; nékdy se tomu fika
peer review. Ale také vysledky autoevaluaci, sebehodnoceni. Soucésti kvalifikace specialisty by tedy méla byt znalost postupd, jimiZ se dé
hodnotit u¢innost a kvalita vlastni prace. Tim spiSe, jde-li 0 Ié¢ebné metody.

Kazdy z nds pouziva pfi své préci néjakych metod a postupli, dost éasto asem ustalenych a zabéhnutych. Nékdy tomu fikdme stan-
dardizace pracovni napIné a jeji dodrzovani je vyzadovano a pfezkoumavano zejména v pfipade, ze doslo k maléru a patra se po zdroji
a plvodci pochybeni. V této souvislosti se uziva pojmu kalibrace metod a postupl nebo taky metapfistup. Jde o to nejenom se standardy
fidit, ale také rozumnost onéch standardd provéfovat. Ovéfovani iéinnosti terapii je rovnéz takovym metapfistupem.
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