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Je uvedena kazuistika 48leté Zeny, ktera se 30 let IéCi pro schizoafektivni poruchu (F 25.2) a ktera byla celkem 11x hospi-
talizovana a v mladi se 3x pokusila o sebevrazdu. Nemocna je Ié¢ena modernimi psychofarmaky a individualni arteterapii
(1, 3). Jsou uvedeny dvé jeji kresby: jedna z obdobi mirné deprese, druha z obdobi remise. Arteterapie je jednou z technik

psychiatrické rehabilitace (2, 4, 5).

Schizoafektivni poruchy (F 25 podle MKN-
10) patfi do okruhu schizofrennich psychéz,
které maji sv(j typicky psychopatologicky ob-
raz i pribéh. Jednim z nejvétsich problémd to-
hoto okruhu chorob je jejich chronicita a osla-
bovani osobnostnich kvalit ve smyslu defektu,
ktery zasahuje do vSech oblasti osobnosti,
zejména pak do kognitivnich funkci a sociabi-
lity jedince.

Hlavni zbrani v boji s touto nemoci jsou
Iéky, avSak ty nezmohou vSechno. Je tfeba
myslet na rehabilitaci, kterd ma pét velkych
okruh( terapeutickych technik (4, 5), k nimz
patfi i arteterapie (2, 4, 5).

Kazuistika

Osmactyficetiletd Zena, zminénd jiz
dfive v jiné souvislosti (6). Na tomto misté
bych chtéla zdlraznit jeji vytvarny projev,
ktery jednak odrazi jeji aktualni duSevni stav
a soucasné pusobi i jako prostfedek jeji ko-
munikace (obrdzky 1 a 2). Zminéna nemocna
je vdana, bezdétna, ma zakladni vzdélani
a od svych 22 let ma pIny invalidni dichod.
Do té doby pracovala jako uklizeCka a délnice
v rostlinné vyrobé v JZD. V rodiné je pfitéz:
dvé tety (otcovy sestry) se 1éCily na psychi-
atrii — diagndzy nejsou znadmy. Manzelstvi

Obrazek 1. Obdobi zhorsovani stavu
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pacientky neni $tastné, manzel je potator,
nezameéstnany a v poslednich dvou letech se
Ié¢i na rakovinu.

Pacientka sama m& duSevni obtize od
svych 16 let, kdy v kratké dobé za sebou spa-
chala tfi sebevrazedné pokusy, a od svych 22
let ma invalidni dGchod pro diagndzu schizo-
afektivni psychdzy ¢i poruchy. Jde o typ smi-
Seny s atakami depresivnimi i manickymi —
F 25.2. Pacientka byla celkem 11x hospitalizo-
vana, z toho 6x do r. 1987, pak nasledovalo 15
let bez hospitalizace, a béhem let 2002 a 2003
byla v Ustavu 5x.

V pribéhu své nemoci pacientka uzivala
riznd neuroleptika i antidepresiva, v posled-
nich letech léky nejnovéjSich generaci (6).

Soucasnd medikace v dennich davkach:
amisulprid 400 mg, clozapin 100 mg, fluoxetin
20 mg a carbamazepin 600 mg. Kromé toho
nemocna dochazi jedenkrat tydné az jeden-
kréat za 14 dni na arteterapii. Kresli pastelkami,
nékdy podle vlastniho pfani, jindy na zadané
téma. Na obrdzku 1 zndzornila svij nejvétsi

Obrazek 2. Kresba z obdobi remise

problém (téma bylo zadano v dobé zhorSovani
jejiho stavu). Nakreslila symbolicky dva lidi,
Zenu a muze, v kruhu, ktery vyjadiuje jejich
odtazitost od pacientky. Lze vyCist i ndznak
paranoidity, protoze ve skuteCnosti se paci-
entka uzavirala sama proti okoli. Na obrazku 2
nakreslila okopavani a jednoceni fepy, coz dé-
lavala v mladi v JZD. Obrazek je z obdobi pa-
cientéiny remise, nicméné stoji za povSimnuti
znédmky porudeného vniméni véci v prostoru
i ve vztahu k sobé: nesourodost ve velikosti
postav, fepy prekryvajici lidi a ,ufiznutd" po-
stava chlapce, ktery se ji ,neveSel* na danou
plochu (1).

Diskuze

O d¢incich 1€k na psychické poruchy ne-
jsou pochybnosti a Ize je napf. vyjadfit Ciselné
v podobé standardizovanych $kal. Vliv artete-
rapie, jakoZ i nékterych jinych druhl rehabili-
tace, do giselného hodnoceni sméstnat nelze,
ale to neznamend, ze léCebny ucinek nemaji
(1,2,3,4).
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Zavér

Pacientka 30 let psychiatricky 1é¢end pro
schizoafektivni poruchu, 11x hospitalizovana
s anamnézou tfech suiciddlnich pokust v mla-
di, je ambulantné lé¢ena jak psychofarmaky,
tak formou individudlni arteterapie. S pomoci
této lé¢by Uspésné prekonala nékolik Zivotnich
zatézi a fadu let se obes$la bez hospitalizace.
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