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Uzkost a strach mohou nabyvat takovych forem z hlediska jejich vyskytu, intenzity a trvani, Ze hovofime o tizkostnych poruchach. Celozivotni prevalence tizkostnych
poruch se pohybuije v zvislosti na konkrétnim typu poruchy od 1,5% do 16%. Hlavnim symptomem je Uizkost vdzana na konkrétni situaci, ktera neni vSeobecné
nebezpecna (fobické uzkostné poruchy) anebo pfichazi nezavisle na vnéjsich podnétech a pfinasi subjektivni pocity napéti a neklidu (jiné izkostné poruchy).
Lécba tzkostnych poruch muze byt provadéna jak farmakologickymi, tak psychoterapeutickymi prostredky.

V soucasné dobé se s ohledem na Ucinnost preferuje kombinace obou pfistupd.

Etiologické koncepce

priciny Uzkosti tkvi v konfliktech vznikajicich v raném détstvi potlaéenim pudovych (sexudlnich a agresivnich) impulzd; patognomicky vliv

Psychoanalytické maji restriktivni vychova, konstituéné méné odolné ,ja“ &i rand psychotraumata; stresové situace v dospélosti vedou k potlaceni obran
a k manifestaci konflikt( ve formé dzkosti

vyznam md evoluéné vznikla potfeba pevnych emocné blizkych vztahU; pfi absenci &i poruchéach téchto vztahl vzniké separaéni Gzkost

Elelodiche s naslednou moznosti vzniku tzkostné poruchy

Behavioralni Uzkost je podminéné naucenou reakci na urcité zevni stimuly

Kogpnitivni lzkost je dusledek iracionalniho mysleni, katastrofickych interpretaci myslenek ¢i béznych télesnych viem(
Existencialni Uzkost je reakci na uvédoméni si docasnosti lidské existence

geneticka hypotéza vzniku Uzkosti a strachu; neurotransmiterové korelaty - hyperaktivita adrenergniho systému, alterace funkci
Biologické benzodiazepinovych receptord, anxiogenni role cholecystokininu aj; neuroanatomické korelaty — vyznam locus coeruleus, amygdaly,
temporalnich lalokd aj.

Formy uzkosti

spontanni Gzkost (panika) vznikéa necekang, chybi vnéjsi podnét

je pfitomen vnéjSi podnét - objekt, situace; je mozné predvidat vznik Uzkosti, vyhnout se podnétu; tréma jako varianta
situaéni Uzkosti s rizikem selhani zejména u vefejné exponovanych osob

anticipacni Gzkost (panika) rozviji se pii pouhé myslence na fobicky objekt ¢i situci, predvida situacni tizkost

situacni (fobicka) uzkost (panika)

Klasifikace uzkostnych poruch

F40 Fobické uzkostné poruchy

F40.0 agorafobie

F40.00 bez panické poruchy

F40.01 s panickou poruchou

F40.1 socialni fobie

F40.2 specifické (izolované) fobie

F41 jiné Uzkostné poruchy

F41.0 panicka porucha

F41.1 generalizovana uzkostna porucha
F41.2 smi$ena Uzkostné-depresivni porucha

Lécéba uzkostnych poruch

Farmakoterapie Psychoterapie
* antidepresiva (SSRI, RIMA, venlafaxin, reboxetin, TCA) * psychoanalyza, psychoanalytickd, psychodynamické a interpersonélini psychoterapie
* nebenzodiazepinova anxiolytika * kognitivni terapie, behavioralni terapie, kognitivné-behavioralni terapie
* benzodiazepiny kratkodobé nebo v kombinaci s antidepresivy * skupinova psychoterapie
* bazalni antipsychotika * biofeedback, hypnoterapie, relaxace aj.
* beta-blokatory
* gabapentin
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