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PSYCHIATRIA PRE PRAX - SPRAVA
ZO SYMPOZIA PSYCHIATROV,
SENEC, 9.-10. JUN 2005

MUDr. Silvia Bogyaiova

Klinika detskej psychiatrie DFNsP, Bratislava

V diioch 9.-10. juna 2005 sa uskuto¢nilo
sympdzium psychiatrov pod zastitou vydava-
tefstva MEDUCA - Psychiatria pre prax. Stret-
nutie sa konalo v Senci v hoteli Senec. Ugast-
nikov nastastie neodradilo ani sychravé poca-
sie, ktoré navodzovalo jesennu melancholicku
naladu. Ti, ktori prisli, neolutovali, nakofko sa
ponukol bohaty odborny program, vhodne do-
plneny Sportovo-relaxaénym vyzitim.

Po otvoreni sympézia sa za¢al blok veno-
vany toxickym psychézam. Prof. Novotny,
prednosta Psychiatrickej kliniky v Bratislave,
uviedol diagnostické kritéria a venoval sa naj-
CastejSiemu vyskytu kanabisovych psychdz,
ktorych prevalencia medzi konzumentmi je
5-14%. V jeho vlastnom pilotnom subore 26
toxickych psychdz dominovali kanabinoidy ako
vyvoldvajuca droga, pricom v epidemiologic-
kom prieskume az u 27 % vysokoSkoldkov bol
zisteny konzum tejto latky. Na zaver prof. No-
votny priblizil charakteristiku kanabisovej
psychdzy a poukdzal na prevazujuci akutny
paranoidne halucinatdrny obraz v uvedenom
subore. V dalSej prednaske sa MUDr. André
zaoberal klinickym obrazom a diferencidlnou
diagnostikou toxickych psychdz. V Klinickej
praxi ¢asto vznikd problém ohraniit tieto ob-
razy od primamych pordch. Autor sa pokusil
o akcentovanie niektorych délezitych, dife-
rencialne diagnostickych znakov, zdéraziiuje
odporuéania vyplyvajuce z klasicke;j literatury.
V suvislosti s expanziou stimulaéne pésobia-
cich navykovych latok upozorfiuje na nevy-
hnutnost zaoberat sa problémom aj z hfadiska
Specifickych podmienok v na$ej krajine. Blok
o toxickych psychézach uzavrela MUDr. So-
moSova ponukou skusenosti s ich lieCbou.
Predstavila retrospektivnu analyzu suboru 49-
-tich pacientov, hospitalizovanych na Psychiat-
rickej klinike LF UK a FN v Bratislave v rokoch
1999-2003. Vysledky naznaduju, ze existuju
sposoby, ako lepSie diagnostikovat psycho-
tické stavy, na ktorych rozvoji sa predpoklada
vyznamna uloha psychoaktivnej latky. Na za-
ver prezentovala niektoré odporuéané terape-
utické postupy.

Po prestavke vyuzitej na diskusiu nasle-
dovalo firemné sympdzium Sanofi-Aventis,
zamerané na spektrum bipolarnej afektivnej

poruchy. MUDY. Suba sa venoval tejto poruche
v detstve a adolescencii, kde sa o jej vyskyte
donedavna pochybovalo. Poukazal na fakt, ze
Klinicky obraz povagsine nenaplia diagnos-
tické kritéria podla klasifikaénych systémov
MKCH 10 a DSM IV a je modifikovany dosia-
hnutym vyvinovym stupfiom a vekom diefata.
Manifestacia poruchy je rozdielna u prepuber-
talneho zadiatku a u starSich adolescentov,
diagnostiku a lieCbu stazuje netypicka prezen-
tacia, rychlo cyklujuci priebeh a ¢asta komor-
bidita s ADHD a poruchami spravania. Putavu
prednasku ukonéil MUDT. Suba upozormenim,
ze véasna lieCba poruchy v detskom veku
mdze zabranit rozvoju neurodegenerativnych
zmien, ktoré mdzu dalej potencovat perpetua-
ciu poruchy v dospelosti. MUDr. Forgacové sa
zaoberala lie¢bou bipolarnej poruchy v dospe-
losti. KonStatovala, Ze napriek Sirokej ponuke
vhodnych pripravkov z palety stabilizatorov néa-
lad nejestvuje taky, ktory by eliminoval vSetky
symptdmy bipoldrneho spekira. Znaéna Cast
pacientov vyzaduje lie¢bu najmenej dvoma
pripravkami, ¢im sa vynara otdzka tykajlca sa
posudzovania uzitoénosti a rizik kombinovanej
lieby. Predstavila valproat ako bazalnu liecbu
s vyhodnymi farmakologickymi vlastnostami,
ktora moze byt vychodiskom pre kombindcie
s dalSimi tymoprofylaktikami.

Pracovny zépal bol prijemne prerudeny
obedom v hotelovej reStaurdcii, kde pokraco-
vali diskusie na témy odborné i osobné. Hodi-
nova pauza pripravila u¢astnikov na dalie ko-
lo prednasok, tentoraz z okruhu afektivnych
portch. Slova sa znova ujala MUDr. Forga-
Cové a predniesla svoj prispevok venovany
atypickym depresiam. Prezentovala anxiéz-
nu, anergickl a larvovanu depresiu, zndme
z dennej psychiatrickej praxe. Upozornila na
Specifikator v klasifikacii DSM IV, ktorym moz-
no blizSie charakterizovat epizddu depresie
z hladiska pritomnosti atypickych priznakov.
Na zaver ponukla vyber epidemiologickych
prieskumov mapuijucich prevalenciu atypickej
depresie. Spomenula vysledky niekofkych
kontrolovanych Studii s SSRI a porovnavaj-
Ucich $tudii SSRI a TCA. MUDr. Janikova sa
zamerala na liebu sexudlnych dysfunkcii na-
vodenych antidepresivami. Poukazala na fakt,
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Ze az 22 % nespolupracujucich pacientov lieky
neuziva prave pre vznik sexuélnych dysfunkcii.
Porovnala ich vyskyt u jednotlivych skupin an-
tidepresiv, pricom najvaési potencial maju SS-
RI, SNRI a TCA. Venovala sa tiez jednotlivym
stratégiam lieCby sexudlnych dysfunkcii a pre-
vencii. Blok venovany afektivnym porucham
uzavrela MUDr. VavruSova, ktora predniesla
prispevok o diagnostike bipolamej poruchy.
V Gvode sa zaoberala etioldgiou, nasledne kla-
sifikéciou a diagnostikou depresivnych epizdd
bipolarnej poruchy, hypomanickej a zmieSanej
symptomatiky. Upozormila na rizika nelieCenia,
resp. nonkompliancie u pacienta a jeho dopad
na vysledok lie€by. MUDr. Vavru$ova sa dalej
v prispevku venovala frekventovanej a zavaz-
nej komorbidite sprevadzajucej bipolarmu po-
ruchu.

Obsiahle prednasky sa usporiadatefom
podarilo odfah¢it zakomponovanim krstu kniz-
ky Mgr. Andréiovej — Analyza snov. Krstnym
otcom sa stal prof. Heretik, ktory vyzdvihol
velky prinos malého dielka. Sprievodny pohar
Sampanského osviezil pritomnych a pomohol
im prekonat poku$enie zasnivat sa hibsie.

Zaver odborného programu patril psycho-
farmakam a ich interakciam. MUDr. Pélova,
prednostka Psychiatrickej kliniky z Kosic, si
vybrala problematiku lieCby psychickych po-
rich v gravidite a laktacii, ktorej sa napriek
Castym diskusidam stéle venuje nedostatotna
pozornost. Autorka upozornila na skutoénost,
Ze préave v tomto obdobi dochédza k zvySené-
mu vyskytu prvych epizdd a relapsom portch
nélady u pacientiek. Praca podavala prehfad
sucasnych poznatkov a ndzorov na uvedenu
problematiku, pri¢om sa zameriavala pre-
dovSetkym na odévodnenost a kritéria bezpeg-
nosti uzivania antidepresiv, litia, antipsychotik
a elektrokonvulzivnej lieby. Poslednou pred-
nésajucou prvého dia bola MUDr. Féabryova,
ktoré priniesla pohfad diabetoléga na metabo-
lické u¢inky antipsychotik. Definovala pojem
metabolicky syndrém a hlavné priéiny jeho
vzniku. Upozornila na vy$si vyskyt metabolic-
kych rizikovych faktorov u pacientov so schizo-
fréniou a bipolarymi afektivnymi poruchami,
sucasne aj na udaje o dramatickom zvySovani
hmotnosti niektorymi atypickymi antipsychoti-
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kami. S tym Gzko suvisi vySSi vyskyt diabetes
mellitus 2. typu a poruch metabolizmu lipidov
u pacientov so schizofréniou. Odporucala
monitoring zamerany na rozvoj metabolickych
a kardiovaskularnych rizikovych faktorov. Pou-
kdzala na nutnost edukdcie pacientov a vza-
jomnu komunikaciu medzi Specialistami.

Téma na ,metabolické varia“ ispesne po-
kracovala vecer pri Svédskych stoloch a cim-
balovej hudbe. Predtym mohli Uéastnici sym-
pdzia vyuzit kryty aredl terméineho kupaliska
v bezprostrednej blizkosti hotela. Kto prekonal
lenivost ¢i unavu, uréite neolutoval, pretoze
doméci zrejme kvoli nie prili§ vabivému poca-
siu zostali doma a tak sa naskytla prilezitost
nielen posediet si v masaznych perli¢kach, ale
aj dobre si zaplavat.

Druhy def zahdjilo firemné sympézium
Pfizer prednaskou MUDr. Caisovej 0 pozicii
Viagry v lie¢be erektilnej dysfunkcie. Podfa
Statistik fou trpi viac nez 40 miliénov muzov
na celom svete. Dnes su cielenejSie a citlivej-
Sie nielen moznosti diagnostiky, ale aj ucin-
nejSie a uspesnejsie moznosti lieCby. Autorka
predstavuje sildenafil ako prvy PDES5 inhibitor
s dostatoéne ucinnym, bezpecnym a spolahli-
vym profilom.

Daldim vystipenim uviedol MUDr. Suba
pedopsychiatricky blok zamerany na 3$pe-
cificku problematiku dorasteneckého veku.
Predstavil poruchu aktivity a pozornosti ako
neurovyvinovd poruchu, ktorej diagnostika
v stcasnosti vychadza z typickych behavio-
rdlnych priznakov nepozornosti, hyperkinézy
a impulzivity. Upriamil pozornost na chronicky
priebeh poruchy s presahom do dospelosti
u viac ako 50 % pacientov. Poukdzal na nega-
tivny dosah na mnohé oblasti fungovania je-
dinca. Vo svojom prispevku upozornil, ze deti
s ADHD su zatazené vysokou psychiatrickou
komorbiditou, bez lie€by sa CastejSie vyvijaju
disocidlne rysy osobnosti, zavislost od alkoho-
lu a psychoaktivnych latok. Adekvétna lie¢ba
pomaha predist sekundarnej psychiatrickej
morbidite a negativnym socidlno-patologic-
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kym javom. V dalom prispevku predniesla
MUDr. Kopasova $pecifikd schizofrénie v det-
skom a adolescentnom veku. Zdéraznila, ze
tzv. ,early-onset schizophrenia“ ma rovnaku
zékladnu fenomenoldgiu ako v dospelosti,
avdak s prihliadnutim na dosiahnuty stupefi
kognitivneho, emo¢ného a socidlneho vyvi-
nu dietafa v ¢ase vzniku ochorenia. Autorka
ponukla retrospektivnu analyzu klinickej sym-
ptomatiky pacientov s psychotickou poruchou
hospitalizovanych na KDP DFNsP v rokoch
1994-2003 s diagnézami psychdz z okruhu
schizofrénie.

Pedopsychiatricky blok uzavrela prednas-
ka MUDr. Bogyaiovej venovand porucham pri-
jmu potravy so zameranim na vyskyt, komor-
biditu a faktory peristazy. Svoje skusenosti od-
prezentovala na subore pacientov hospitalizo-
vanych na KDP v rokoch 1990-1999, ponukla
Specifikd tykajuce sa terapie u detskych paci-
entov s uvedenou diagnézou. Autorka kladie
ddraz na pracu s rodinou, potrebu adekvatnej
psychoedukécie. PreruSenie uzkeho terapeu-
tického vztahu medzi pedopsychiatrom a pa-
cientom méze predstavovat riziko relapsu po-
ruchy pri odoslani pacienta k psychiatrovi pre
dospelych po dovfSeni 18. roku.

Po prestavke bol zahdjeny blok schizo-
frénie, ktory MUDr. Kralova uviedla naj¢as-
tejSimi variantami klinického obrazu akutneho
psychotického stavu u pacienta a moznych
pri¢in. Hlavna ¢ast prednasky bola venova-
na diferencialnej diagnostike schizofrénnej
psychézy a inym akutnym psychotickym
stavom ,endogénneho” okruhu, somatogén-
nym a organickym psychdzam. Nasledujuca
prednéddka MUDr. Zelmana bola zamerand
na farmakoterapiu agitovanosti a agresivity
pri schizofrénii. V akutnej faze sa vyuzivaju
rdzne kombindcie parenteréinych benzodia-
zepinov, klasickych a atypickych antipsy-
chotik, v strednodobej pacifikacii si vhodné
solubilné formy, v dlhodobej faze je dolezita
moznost kontroly uzivania liekov a prevencia
agresivnych prejavov, optimédlne z hfadis-
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ka kontroly sa javia depotné neuroleptika.
Blok uzavrel MUDr. Pidrman prispevkom na
dlhodobu lie¢bu schizofrénie. Ciefom je za-
branit relapsu poruchy, zlepsit kvalitu Zivota
pacienta a jeho pribuznych a v kone¢nom
désledku zlepsit postavenie chorych v rodine
a spoloénosti. Prednaska pojednavala o rizi-
kéch relapsu, indikaciach k dihodobe;j liecbe
a odporucaniach na prevenciu. PoludiajSia
prestavka znamenala pre niektorych U¢astni-
kov vitany odpocinok, pre ponahfajucich sa
aj signal na odchod z vydareného podujatia.
Zostdavajuci mali moznost ztcastnit sa firem-
ného sympodzia GSK, kde MUDr. Pidrman
prezentoval indikacie dudlnych antidepresiv.
Vidaka ich zachovanej Cistote a su¢asnému
ovplyvneniu dvoch Ziaducich receptorovych
systémov sa da predpokladat SirSie a Ci-
asto¢ne odli$né indikacné spektrum, rovnako
aj razantnejsi ucinok v terapii i vyssia efek-
tivita u chorych s nedostatoénou odpovedou
na predchadzajucu antidepresivnu lie¢bu.

Ti, ktori vytrvali az do konca, mali vybornu
moznost sa v ramci pravneho bloku schuti
pobavit na vtipnych glosach jedného z posled-
nych prednasajucich, JUDr. MUDr. Kovaca.
Skoda len, ze neslo o parddiu, ale tvrdu rea-
litu. Kolega s pravnickym vzdelanim ponukol
tragikomicky pohfad na aktudlnu kazdodennu
situdciu lekdrov z pravneho hladiska. Samotna
prednaska sa nasledne tykala nedobrovoinej
hospitalizdcie, pouceni a suhlase pacienta.
Magr. Prudil uzavrel celé sympdzium prispev-
kom k problematike psychofarmak a Soféro-
vania, s priblizenim aktudlnej ¢eskej pravnej
Upravy.

Dvojdiiové psychiatrické sympdzium sa
uskutoénilo v prijemnej atmosfére, malo vefmi
dobru odbornu uroven, ponuklo moznost spojit
vzdeldvanie s relaxom a nadviazanim novych
kontaktov. Podujatie bolo dobre organizaéne
zvladnuté a usporiadatelia vytvorili prijemnu
pracovnu a spoloCensku atmosféru. Neostéva
iné ako zazelaf si, aby vydarenych akcii bolo
v buducnosti o najviac.
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