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Ceska republika se svym piistupem ke konzultativni psychiatrii zafazuje mezi ostatni postkomunistické zemé, které rovnéz nejsou
soucasti Evropské asociace konzultativni psychiatrie a psychosomatiky. Do 17 zemi vytvafejicich asociaci patfi i Turecko, které je letoSnim
pofadatelem konference European Assocation for Consultation — Liaison Psychiatry. Evropska asociace si vytkla za cil vytvafeni nejen
guideline, ale i doporuéenych tréninkl v rdmci vzdélavani v evropskych zemich. V USA, v matefské zemi této subspecializace, se hleda
nové jméno vystihujici Iépe zaméfeni ,psychiatrie somatickych nemoci®.

Pro informaci par slov o subspecializaci ,Consultation — Liaison Psychiatry (CLP)". Dle Lipowského z roku 1983 je definovana jako
subspecializace psychiatrie, zahrnujici klinickou praci, vyuku a vyzkum tvofici hranici psychiatrie a mediciny, pfedevsim ve vSeobecné
nemocnici. Vhodné je zafazeni CLP do tymu somatické mediciny, konkrétniho pracovisté, jsou-li k tomu podminky. Jak Lipsitt v roce 2001
poeticky piSe, jestlize je véeobecna nemocnice plidou pro zakofenéni konzultativni psychiatrie pi jejim zasazeni, tak psychosomatickd
medicina je jejim hnojivem, které umozfiuje dalsi rlist.

Klinické kompetence CLP jsou jiné nez psychosomatické syndromy. Zahrnuiji duSevni poruchy a poruchy chovani (pokus o sebevrazdu,
zneuzivani psychoaktivnich latek, poruchy pfijmu potravy), dale komorbidity nemoci prezentujici se psychopatologii (delirium), zhorSeni
choroby provézené psychopatologii (deprese, uzkost, hnév) nebo pfitomnost psychickych poruch u nemoci, pfipadné u probihajici terapie,
majici k nim dispozici (kardiovaskularni nemoci, ictus, rakovina). K vlastnim ,liaison” aktivitim patfi pomoc pfi bourani myti spojenych
s oborem, vytvafeni mostu mezi biologickou medicinou a psychiatrii. Jejim Ukolem je pfipravovat a vytvaret preventivni programy, nikoliv
jen ,hasit pozary*, jak je oéekavano od konziliafe, ale i vysvétlit neporozuméni mezi Iékafem ¢i sestrou a pacientem s cilem nalézt vhodné
feSeni. V rdmci 1é¢by CLP musi byt psychiatr dobfe obezndmen s psychofarmakologii, zakladni farmakoterapii, s Iékovymi interakcemi
a vedlejSimi ucinky Iécby. Do kompetenci patfi i kratkodoba psychoterapie a také znalost a pomoc ve zdravotné pravnich problémech. Sluz-
ba C-L vyuziva multidisciplindrniho tymu (psychiatrie, psychologie, sestra) pro zhodnoceni stavu pacienta a jeho Ié¢bu, nemocny je béhem
hospitalizace sledovan a je doporu¢ena nasledna péce.

CLP v Ceskeé republice neni zahmuta ani v pregradudlnim, ani v postgradudlnim studiu (v novém programu v pfipravé na atestaci),
okrajové se ji vénuiji dva psychiatfi. Neni divu, ze v rdmci bodového hodnoceni pojistovny je tato prace vykazovéna jako bézné konzilium.
A pfitom duSevné nemocny na nepsychiatrickém pracovisti, jak se obas stava, je kurtovan bez zapisu v dekurzu, omezeni jeho osobni
svobody neni hlaSeno soudu, v pfipadé delirii ani kvalitativni porucha védomi neni ¢asto rozpoznana.

Zemé se svou tradiéné biologickou orientaci na Clovéka, Ipénim na Ustavni péci, s patriarchalnim pfistupem bez ohledu na obor tézce
nachézi nové pfistupy k lidem. Velmi obtizné Ize hovofit v naSem zdravotnictvi o kvalitni mezioborové spoluprci, o kvalitni komunikaci, byt
teoreticky je véem vSechno jasné. Nepomaha ani jednostranné zd(iraziiovani kauzality nemoci, k niz sméfuje podpora farmaceutického
primyslu, byt nutnost spoluprace s rodinou postupné firmy pochopily. Projekty evropskych strukturalnich fondd stoji a jsou zavislé na me-
zioborové spolupraci, programech evropského socialniho fondu, rozvoji lidskych zdroju.

Problematika spolupréce je sou¢asti mezinarodniho akreditatniho procesu garantovaného organizaci Joint Commission International
(JCI), usilujici 0 podporu zvySovani kvality v kazdodenni praci a péci o pacienty. Akreditovanych nemocnic je zatim jako $afranu, navic
akreditace neni natrvalo. Vyvoj ukaze Cas.
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