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A!\!IBULANTNi P'SYCHIATﬁI OCENUJI
PRENOS STUDIi DO PRAXE

praktické psychiatrie — Psychiatrie pro praxi. Dvoudenni akce (15.-16. zafi 2005) pfilakala do Olomouce vedle ambulantnich
psychiatri i zastupce dvou desitek farmaceutickych firem.

Druhy roénik sympozia zaznamenal opro-
ti lofiské premiéfe rostouci podet Uéastnik.
Akce, kterou pofada vydavatel Casopisu Psy-
chiatrie pro praxi Solen, s.r.0. ve spolupraci
s Ceskou Iékafskou komorou a Psychiatrickou
klinikou LF UP a FN Olomouc, si tak ziskava
v diafich praktickych psychiatrl stéle vyraz-
néjsi misto.

Posluchae z Moravy, fady mist Cech
i Slovenska pfivital v Gvodnim proslovu pre-
zident kongresu prof. MUDr. Jaroslav Bou-
¢ek, CSc.

Prvni z osmi blok byl vénovén dzkostnym
porucham, jejich diagnostice (MUDr. Martin
Anders, Ph.D.), terapii (MUDr. Sylva Racko-
va) a souvislostem s depresi (MUDr. Lubo$
Jan(, Ph.D.). ,O tom, Ze problém psychickych
poruch patfi k redlnym hrozbam celosvétové
populace, nas pfesvéddéuji nejen odhady ztrat
pracovni schopnosti od odbornikd WHO a Své-
tové banky, ale také vysledky nejnovéjSich
epidemiologickych studii, zddvodnil zafazeni
bloku Martin Anders. VSichni pfednasejici ve
svych vystupech zduraznili nezbytnost véasné
a spravné diagnostiky pro UspéSnou terapii
a vyzvedli ulohu praktického Iékare, ktery se
s pacienty trpicimi Uzkosti a depresi mnohdy
setkava jako prvni.
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Ambulantni psychiatfi vyslechli aktuality ze svého oboru

s velkou pozornosti. (foto Solen)

Dalsi blok posluchacum pfiblizil moznosti
|é&by schizofrenie (doc. MUDr. Vladimir Pi-
drman, Ph.D.) a praktické otazky lécby aripi-
prazolem, novinkou na farmaceutickém trhu
(MUDr. Martin Anders, Ph.D.).

Odpoledni program prvniho dne vyplnilo
i téma afektivni poruchy v praxi. MUDr. Pavel
Doubek sezndmil plénum s novymi trendy v 16¢-

bé bipolarni afektivni poruchy a MUDr. Jaromir
Hons se zabyval specifiky pribéhu a terapie
BAP u Zen. Somatické komplikace afektiv-
nich poruch pfehlednym zpisobem rozebral
MUDr. Toma$ KaSparek, Ph.D.

Na zavéreény blok ¢tvrteéniho podvece-
ra si kvlli jeho atraktivni napini poékal za-
pinény sél zajemct. Zadanou problematiku
zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorovych
vozidel pfi uzivani psychofarmak pfednesl
prof. MUDr. Jaroslav Bou¢ek, CSc., nasle-
doval vystup MUDr. Véry Strunzové zamére-
ny na terapii psychickych poruch v gravidité
a laktaci.

Unava z celodenniho soustfedéného
naslouchéni a diskuzi nastésti mnohé né-
vtévniky sympozia neodradila od vecerniho
rautu. Osvézuijici kulisu obstaralo vystoupeni
orientalnich taneénic, které rozproudilo krev
zejména muzskému osazenstvu, zenské oko
si pfiSlo na své pii kouscich urostlého mistra
svéta v praskani biem.

Péteéni program uvedla problematika
demence. ,Starych lidi bude dale pfibyvat
a spolu s tim zaznamendme i nardst poétu de-
menci v populaci. Demence neobtéZuji pouze
pacienty poruchami kognitivnich funkci, ale
i jejich okoli narudenim dennich aktivit, “ uve-
dl v prologu Vladimir Pidrman. MUDr. Pavel
Ressner v pfednasce vénované diferencidlni
diagnéze rozebral vySetfovani zobrazovaci-
mi metodami, magnetickou rezonanci a PET.
Doc. MUDr. Vladimir Pidrman, Ph.D., zhodno-
til u€innost, snasenlivost a bezpec¢nost farma-
kologické 1é&by demence a MUDr. Martin Bru-
novsky nastinil nejéastéjsi poruchy chovani
u této choroby.

UZite¢né praktické poznatky pfinesla
dvé sdéleni zaméfena na lécbu psychotic-
kych stavi, metabolické ucinky antipsychotik
(doc. MUDr. Vladimir Pidrman, Ph.D.) a ex-
trapyramidova symptomatologie v ambulantni
praxi (MUDr. Klara Létalova).

Nasledoval blok vyhrazeny zavislostem.
MUDr. Petr Jefabek, Ph.D., podnitil vécnou
diskuzi k novym lé¢ebnym postuplim v terapii
zavislosti. Diagnostice navykovych latek s ak-
centem na multisymptomovy komplex pficin
pod thlem nového terminu matching (hledani
nejefektivnéjsi cesty, jak zvladnout problém
zavislosti) se vénoval MUDr. Libor Chvila,
CSc., a patologické hracstvi jako relativné no-
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vou nosologickou jednotku pfibliZil MUDr. Petr
Zahradnik.

Zavérsympozia obstaraly interdisciplindrni
prednasky MUDr. Hany Sarapatkové (thyredzy
a psychické poruchy) a MUDr. Rudolfa Cerve-
ného (deprese jako nésledek infarktu myokar-
du), které upozornily na moznosti spoluprace
specialistd s psychiatrickymi ambulancemi.

Organizatofi sympozia jiz tradiéné zpest-
fuji vzdélavaci program pestrymi oddechovy-
mi aktivitami. Hosté letoSniho roéniku zhlédli
doprovodnou vystavu farmaceutickych firem
a prezentaci fotografii reportéra Jifiho Kopé-
¢e Return 2004 zachycuijicich handicapované
tenisty. Z&jemci si mohli vyzkouset svou fe-
meslnou zruénost pfi pleteni prouténych drob-
nosti nebo potésit své blizké darkem v podobé
vlastni kresby na hedvabi. Prfilezitost dostali
i soutézivi posluchaci, ktefi vyplinili anketu vy-
davatelstvi Solen. Vyhry v podobé knizek, kos-
metiky &i darkového koSe potvrdily, ze radost
udéla i malickost.

Pravé dotaznik, ktery frekventanti sympo-
zia pofadatelim vyplnili, se stane vychodis-
kem pfi tvorbé programové ndpliné pfistiho,
jiz tietiho roCniku akce. ,Znovu se budeme
snazit, abychom vybérem blokU i pfednéseji-
cich doséhli maximalniho pfenosu védeckych
a vyzkumnych studii do praxe. Publikace
v Casopisech ¢i monografiich ziskévaji svij
smysl teprve tehdy, kdyz jsou jejich zavéry
vyuzivany lékafi, ktefi s nemocnymi denné
pracuji, shrnul prezident sympozia Jaroslav
Boucek.

Podékovani patfi i véem zuCastnénym
vystavovatelim, diky jejichz finanéni podpofe
se podafilo u¢astniky obohatit 0 nové poznat-
ky, kontakty a zazitky, zejména generainimu
sponzorovi firmé Bristol-Myers Squibb a hlav-
nimu sponzorovi firmé Novartis. TéSime se, Ze
pfisti rok se v Olomouci setkdme minimalné
ve stejném mnozstvi a u stejné pfinosného
programu.

Magr. Iva Darikovd
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