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V praci sa poukazuje na mozné stvislosti medzi expoziciou deti a adolescentov sexualnym obsahom v masmédiach a psychopatologickou
symptomatikou. Expozicia deti a adolescentov pornografickému obsahu méze tiez negativne vplyvat na psychosexualny a osobnostny vy-
vin. Masmédia mozu byt zvlast vyznamné pri vyvoji sexualnych postojov a vzorov spravania u mladych fudi, ak rodicia a Skoly zotrvavaju
v neochote diskutovat o sexudlnych témach.
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PSYCHOPATHOLOGICAL ASPECTS OF THE EXPOSURE OF CHILDREN AND ADOLESCENTS TO SEXUAL CONTENTS IN MASS MEDIA

In this article there are shown possible connections between exposure of children and adolescents to sexual contents in the mass media
and psychopathological symptomatology. Exposure of children and adolescents to pornographic content can have negative effect on the-
ir psychosexual and personality development, too. The mass media may be especially important for young people as they are developing

their own sexual attitudes and patterns of behavior, and as parents and schools remain reluctant to discuss sexual topics.
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Sucasné obdobie je pre vysoky stupef roz-
voja informacnych technoldgii charakteristické bez-
nou dostupnostou pouzivania takych aplikécii, kto-
ré umoziuju pre pouzivatela okamzity pristup k roz-
siahlym informa¢nym zdrojom. V minulosti sme bo-
li odkazani len na knizné publikacie, periodika, ¢a-
sopisy, odborné ¢lanky, rozhlas a televiziu. Ich pé-
sobenie bolo a je sledované institticiami, ktoré dba-
ju na dodrZiavanie zékonom stanovenych noriem
v suvislosti s obsahom, formou, dostupnostou, vy-
medzenim vhodnosti pre rézne vekové kategorie re-
cipientov.

V su¢asnosti sa stdva beznym Standardom po-
uzivanie internetu na réznych stupfioch $kél, na pra-
coviskach, v domdcnostiach, v zariadeniach pre vol-
ny ¢as, v kaviariach atd. Na jednej strane ndm inter-
net umoziuje rychly pristup k informaciam a zabave,
kontakt s blizkymi, zjednoduSuje komunikaciu atd.
Na druhej strane jeho vyuzivanie prind$a nové dru-
hy problémov ako pocitadovy terorizmus, po¢itacové
piratstvo a v neposlednom rade aj takmer neobmed-
zeny pristup k sexudlnemu materidlu v podstate bez
obmedzenia vekovou kategdriou. Zvycajne je vel-
mi fahké uz pre deti zakladnych kol dostat sa na
stranky internetu s erotickym a sexudlnym obsahom.
Masmédia su v su¢asnosti najdostupnejsim spdso-
bom, ako ziskat informacie o sexualnom spravani.
Média mézu byt obzvlast vyznamné pre mladych fu-
di pri vyvine ich vlastnej sexuélnej mienky a vzorov,
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najma ak rodicia a Skoly zotrvaju v neochote €i va-
hani diskutovat o sexuélnych témach. Sexuélne té-
my a zobrazovanie sexu je ¢oraz viac frekventované
a zrejmé v tomto medializovanom svete (3). Podla
Statistickych analyz je u pouzivatefov internetu naj-
CastejSie vyhladavanym kfu¢ovym slovo ,sex” (5).
Nejedna sa pritom len o dospeld populdciu, ale zne-
pokojujtci je fakt, ze uz deti su vystavené ¢&i uz pria-
mym alebo nepriamym sexuélnym obsahom sledo-
vanych stranok. Beznym sa stdva zoznamovanie sa
cez internet, ,chat®, ,on-line“ pripojenia s okamzitou
anecenzurovanou komunikaciou. Dostupné su aj re-
klamy v ¢asopisoch a v televizii na erotické linky, kde
jedinou ochranou je formalne uvedené vekové ob-
medzenie, ale v praxi nie je mozné kontrolovat vek
pouzivatefa sluzby. Bezné je v nasej konzumnej spo-
lo&nosti akcentovat fenomén sexuality, medializovat
deliberalizované prejavy spravania vo veobecnosti,
provokovat za kazdu cenu pre zachovanie si priaz-
ne divaka, Citatela (reality show typu ,Big-Brother",
Vyvoleni®). Erotika a sexualita ovplyviiuju aj trendy
maody (extrémnym pripadom su napr. ,tangace” pre
predskolské deti, ktorych predaj bol vSak pozasta-
veny) a prejavuju sa aj vo videoklipoch so sexudine
provokujlicim obsahom (Britney Spears, Madonna,
atd') sledovanych adolescentmi aj detmi.

Napriek zvySujuicemu sa zaujmu verejnosti o po-
tenciélne rizika véasnej nechranenej sexudlnej ak-
tivity, va¢Sina masmédii zriedkavo zobrazuje tri ,C*
zodpovedného sexuélneho spravania: ,commitment*
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(zavaznost), ,contraceptives” (antikoncepcia) a ,con-
sideration of consequences” (zvazenie désledkov).
Iba 1z 10 programov v televizii so sexudlnym obsa-
hom sa zmiefiuje 0 moznych désledkoch a ochrane
proti sexudlne prenosnym chorobam. Len zriedkavo
je poukazované na nechcené tehotenstvo ako dosle-
dok nechraneného sexudlneho styku. Sexudline pre-
nosné choroby, okrem HIV/AIDS, nie su diskutované
v médiéch takmer vébec (12).

Prirodzena detska zvedavost, tizba po zakéza-
nom, kopirovanie spravania, silné identifikovanie sa
s idolmi, fahkd a anonymna dostupnost nevhodnych
sexualnych obsahov na internete, absentovanie pri-
meranej sexualnej vychovy v rodine, v Skolach, resp.
ich tabuizovanie vytvaraju Zivnu pddu pre ohroze-
nie zdravého psychosexudlneho vyvinu deti a ado-
lescentov (8, 18).

V pedopsychiatrickej a zdravotnickej praxi vSe-
obecne sa Coraz CastejSie stretdvame so staznos-
tami rodi¢ov, ktori sa ndm zdoveruju, Ze ich deti ne-
primerane dlho travia vofny ¢as pri pocitadi, vratane
internetu, Casto na ukor pripravy na vyucovanie,
alebo na ukor inych vhodnych prosociélnych, vra-
tane Sportovych aktivit. Jednym z okruhov obav,
otazok rodicov aj dalSich pribuznych adolescentov
a v niektorych pripadoch aj deti je pozeranie ero-
tickych a pornografickych obsahov prostrednictvom
internetu. Psychiatrom, pediatrom a dal$im zdravot-
nickym pracovnikom su kladené otézky, ako vplyva
sledovanie rozli¢nych sexudlnych obsahov na zdra-
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vy vyvin a spravanie deti a adolescentov. Tato pro-
blematika nie je dosial dostatocne preskimana, a to
v celosvetovom meradle. Chybaju metodologicky
kvalitné Studie zamerané na vplyv expozicie ado-
lescentov a deti sexudlnym materidlom — na ich psy-
chosexualny vyvin, osobnostny vyvin, spravanie
a sociabilitu, koreldcie s psychickymi problémami
a poruchami. Su¢asny stav neumozriuje zdravotnic-
kym pracovnikom poskytnut rodicom jednoznacné
informacie tykajuce sa tejto problematiky, a preto
mozno vychadzat najm& z vlastnych postojov, pre-
svedc¢eni a skusenosti z praxe. V préci preto ponuka-
me literdrny prehfad zamerany na vplyvy expozicie
medidlnym sexudlnym obsahom a kazuistickym pri-
kladom demonstrujeme mozné suvislosti s vyvinom
psychickych a behavioralnych problémov.

Kazuistika

16rocny Student odborného ucilista bol poslany
na pedopsychiatrické vySetrenie v decembri 2004
pediatrom 1. kontaktu s podozrenim na psychotic-
ky vyvin pre asi 4mesacny vyvoj zmien v spravani
a nalade, poruchy spanku, poruchy stravovania, im-
pulzivne reagovanie, zanedbavanie Skoly, redukciu
socialnych kontaktov v skupine rovesnikov, znizent
komunikéciu v rodine, intenzivne zaujatie internetom
a redukciu predchadzajucich zaujmov. Opakovanym
pedopsychiatrickym vySetrenim sa vylucilo psycho-
tické ochorenie. Pacient je dispenzarizovany v pe-
dopsychiatrickej ambulancii NsP v Trstenej s di-
agnézou zmieSanych portch spravania a emacii so
zaCiatkom v adolescencii (F 92.8 podia MKCh-10).

Pacient je z uplnej usporiadanej rodiny, ma
10roénu sestru. Rodicia su stredodkolsky vzdelani,
zamestnani, pracovne vytazeni. V rodine sa nevy-
skytli psychické poruchy. Prénatélna a perinatéina
anamnéza je negativna. Rany psychomotoricky a re-
Covy vyvin bol fyziologicky. Adaptécia v kolektivoch
deti bola adekvatna. V zakladnej Skole a v 1. roéniku
odborného udilidta prospieval priemerne. Prekonal
bezné somatické choroby. Dosial nebol psychiatric-
ky vySetrovany ani lie¢eny.

Podla anamnestickych ddajov rodiéia v juni
2004 na ziadost syna aktivovali internetové pripo-
jenie v domécnosti. Mysleli, Ze to bude prospesné,
rozSiria sa synove zaujmy, ziska nové vedomosti.
Casom zistili, ze ich syn Goraz viac ¢asu trévi za po-
¢itaom s €astym pripojenim na internet. Chodil nes-
koro spavat, rano bol ospaly. Zacal zanedbavat $ko-
lu, zhorsil sa mu prospech. Niekofkokrat nepriSiel do
Skoly, inokedy zo Skoly prisiel domov az v no€nych
hodinach, dve noci nespal doma. Doma ¢asto odmi-
etal komunikovat, izoloval sa v svojej izbe. Na otaz-
ky a oslovenia rodiCov reagoval Casto podrazdene,
opozitne, vyhybavo, alebo neodpovedal. Zadal sa
nepravidelne stravovat, niekedy odmietal jedlo, ino-
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kedy sa prejedal. Menej ¢asto sa venoval $portu,
prestal Citat historicku literatdru, ktora ho predtym
bavila a rad o tom diskutoval. ZriedkavejSie sa stre-
taval s kamaratmi.

Otec néhodne zistil, Ze syn na internete opako-
vane pozeral aj stranky s pornografickym obsahom,
Casto ,chatoval”. Rodicia sa dozvedeli, ze sa ich syn
v Skole chvalil spoluziakom, ako sa mu podarilo cez
internet naviazat vztah s 33ro¢nou rozvedenou ze-
nou z nedalekého mesta, s ktorou pohlavne Zije.

Pacient pozitivne hodnotil skusenosti s inter-
netom. Zaujali ho najmé erotické a sexualne stran-
ky s rozlicnym obsahom, ktoré pokladal za hlavny
zdroj informé&cii v oblasti sexuality, ktoré boli dosial
pre neho tabuizované. Dostal sa k nim nahodne pri
zadani kfucovych slov ,erotika“, ,sex” v beznych vy-
hfadévagoch. Tento obsahom heterogénny sexudlny
internetovy materidl, ktorému sa opakovane az pra-
videlne exponoval, za¢al pokladat za normu sexu-
alneho spravania. Postupne zacal ,chatovat a na-
véazovat eroticky a sexualne zamerané ,,on-line" kon-
takty.

Pri cielenej explorécii uvadzal intenzivne zaujatie
sexom. Aktudlne mal maly zaujem o 8kolu, vzdelanie
a doslo k redukcii predchadzajucej zaujmovej sfé-
ry. Uviedol jednorazovy prvy sexualny styk s 33ro¢-
nou rozvedenou zenou z iného mesta, ktordl kon-
taktoval internetom. Povedal jej, Ze ma 19 rokov a Ze
manuélne pracuje. Planoval v budtcnosti navézovat
dalSie kontakty pomocou internetu. Tato formu kon-
taktov hodnotil ako jednoduchs$iu a nie nebezpeénu,
o riziku sexudlne prenosnych ochoreni neuvazoval.
Kontakty a komunikéciu v rodine a skupine kamara-
tov hodnotil dihodobejSie ako malo zaujimavé, me-
nej uspokojivé a rozvijajuce.

V psychopatologickom néleze dominoval vy-
voj porlich spravania a emdcii so zaciatkom v ado-
lescencii. V diferencidlnej diagnostike sa vylucil psy-
choticky vyvin, ako aj atypicka depresivna epizdda.
Rastlce zaujatie internetom nemalo charakter vy-
voja nelatkovej zavislosti.

Diskusia

Aj ked uvadzame kazuisticky priklad, ktory ne-
mozno zovSeobecnovat, v jednotlivych pripadoch
mdze intenzivne zaujatie erotickymi, sexudlnymi
a pornografickymi strankami na internete u ado-
lescentnej vyvijajicej sa osobnosti nepriaznivo ak-
celerovat psychosexudlny vyvin a zasiahnit aj do
dal$ich oblasti socialneho fungovania. Podiela sa na
tom aj absencia adekvatnej sexudlnej vychovy v ro-
dine a v 8kole. Intenzivne zaujatie pornografickym
obsahom v masmédiach mdze mat rozliéné psycho-
patologické suvislosti. Expozicia adolescentov ¢i de-
ti tomuto obsahu méZze spustit, vyprovokovat vyvoj
psychopatologickej symptomatiky, dalej moze mat
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pri¢innd suvislost s psychopatologickymi symptd-
mami, ale tiez moze byt siCastou uz prebiehajlcej,
pritomnej psychopatologickej symptomatiky.

V' uvedenom pripade doSlo k preokupovaniu
myslenia sexudlnymi obsahmi obsesivneho typu
s dopadom na sféru konania a zaroven k zuzeniu
predchadzajucej zaujmovej sféry, k znizeniu zaujmu
o Skolu, vzdelanie v kontexte vyvijajucich sa portich
spravania a emdcii, ktoré suviseli so skiisenostami
s internetom. Vplyvom intenzivneho zaujatia interne-
tom moze vSak dojst aj k vyvoju nelatkovej zavislos-
ti. Niektori jednotlivei mozu preferovat rozlicné typy
,on-line“ kontaktov cestou internetu aj s potencidlne
nebezpeénymi ,off-line* kontaktmi pred vztahmi
v beznom Zivote v kruhu rodiny, Skoly, rovesnikov.

Terapeutické intervencie by mali obsahovat naj-
mé& psychoterapeutické a edukacné stratégie za-
cielené nielen na klienta v adolescentnom &i det-
skom veku, ale aj na jeho rodinu. Vyznamna a déle-
Zita je analyza formujiceho sa hodnotového sys-
tému, jeho rekonstrukcia s redukciou konzumnosti,
podporou tvorivosti, vratane adekvatnej utilizacie
intelektu, z oho vyplyva aj systematickd podpora
adekvatneho, veku primeraného socialneho fun-
govania. V tomto procese je nevyhnutna spolupraca
rodiCov. Délezité je uplatiiovat rozliéné vychovné
stratégie, vratane podmiefovania spravania a ko-
rekcie denného reZimu adolescenta. Rodicia by mali
vytvarat priestor pre taku interakénu a komunikaénu
situdciu, ktora umoziuje adolescentovi otvorene dis-
kutovat o problémoch tohto vyvinového Stéadia, vra-
tane citlivych otdzok sexuality. Rodicia su zarovefi
problémov a prejavov vyvijajlcej sa psychickej po-
ruchy ich dietata, ako aj pri ich rieSeni.

Internet sa vSak v si¢asnosti stava pre adoles-
centov najfah§im spdsobom pre ziskanie informacii
0 sexe. Adolescenti vzdy vyhladavali sexuélne zrej-
my materidl, ale doposial nebol nikdy dostupny tak
fahko, rychlo, lacno a anonymne.

Zatiaf ¢o systém video-klasifikacie vyluéuje oso-
by pod 18 rokov poziciavat si pornograficky materidl,
internet umozriuje sledovat pornografiu prakticky bez
bariér viazanych na vek recipienta. Odhady predpo-
kladajd, Ze az 90 % mladych fudi medzi 12. a 18. ro-
kom sa pripaja k internetu. Znepokojujuce je, ze ¢as-
tej8i kontakt s internetom mdze viest k ndrastu poze-
rania pornografického materialu medzi detmi a ado-
lescentmi s potencialne vaznymi nasledkami pre det-
sky a adolescentny psychosexualny vyvin (18).

Napriek takmer rovnocennej Sanci dostat sa
na internete k pornografickému materiélu, priesku-
my poukazuju na charakteristické skupiny, kto-
ré vyhladavaju a sleduju pornograficky materidl.
PrinajmenSom su jasné rozdiely v zékladnej cha-
rakteristike mladistvych, ktori vyuzivaju internet na
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sledovanie pornografickych materidlov. Objavuju
sa dva faktory, ktoré maju vyznam pre pornografic-
ku spotrebu. Velmi délezitym faktorom je pohlavie.
Chlapci CastejSie ako dievéata vyhfadavaju na in-
ternete pornograficky materiél. Druhym faktorom je
sociélna integracia. Adolescent, ktory je menej so-
cidlne integrovany, viac socidlne marginalny, ¢as-
tejSie vyuziva internet pre pornografiu. Tito ado-
lescenti vyjadruju nizSiu vazbu k ich rodindm, menej
prosocidlnych postojov a nizsiu néklonnost ku $ko-
le v porovnani s jednotlivcami, ktori nevyuZivaju in-
ternet na pornografické ciele (13, 7).

Mitchellova a spol. (2003) zistili, Ze pornografic-
ky material vyhfaddvaju adolescenti s niz§im stup-
fiom vézby k rodi¢om, s menSou blizkostou v rodine
a vy$Sou konfliktnostou s rodi¢mi. Deti vyhfaddva-
juce pornografiu uvadzali aj dalSie problémy v ich Zi-
vote, ako napr. klamanie a delikvenciu v minulosti,
teda poruchy spravania (14).

Boies a spol. (2004) skumali rozdiely v psycho-
socialnom fungovani v suvislosti so sledovanim se-
xudlneho materidlu a navazovanim kontaktov pomo-
cou internetu na vzorke 760 univerzitnych Studentov.
Univerzitni Studenti, ktori neparticipovali na ,,on-line*
sexudlnych aktivitach, boli viac spokojni s ich ,off-
line* Zivotom, najma s rodinami a priatefmi. Ti $tu-
denti, ktori vyuzivali internet na ziskavanie informéacii
0 sexe, ako aj na ziskavanie sexudlneho materialu
pre zabavu, boli viac zavisli na internete a uvadzali
horsie fungovanie v realnom Zivote. Studenti, ktori
len hfadali sexuélne informacie na internete, jed-
noznacne preferovali kontakty v beznom Zivote. Ti,
ktori len hfadali sexualne zameranu zébavu na inter-
nete, neuvéadzali horSie fungovanie v redinom Zivote.
Respondenti, ktori uvadzali najnizsiu socidlnu pod-
poru v Zivote, neuvadzali, Ze by pomocou internetu
ziskali ndhradnu ,on-line“ podporu (2).

V prieskume na vzorke 1501 deti a adolescentov
vo veku 10-17 rokov boli identifikované charakteristi-
ky spojené s vyhladavanim pornografie na internete
alebo v tradiénych formach (napr. v &asopisoch).
Pornografiu  vyhfaddvali  signifikantne CastejSie
chlapci. Hlavnou skupinou (87 %) mladistvych, ktori
uvadzali hfadanie sexuélnych obrazkov na internete,
boli 14roéni a starsi, teda vo vyvinovom obdobi pri-
znacnom pre sexudlnu zvedavost. Deti mladSie ako
14 rokov, ktoré zamerne vyhladavali pornografiu,
CastejSie uvadzali tradi¢né formy vystavenia (Ca-
sopisy, filmy). Ti, ktori uvadzali dmyselné vystavenie
pornografii, bez ohfadu na zdroj, signifikantne ¢as-
tejSie uvadzali delikventné spravanie a uzivanie drog
v predchadzajicom roku. Okrem toho internetovi vy-
hfadavaci pornografie ¢astejSie uvadzali symptémy
depresie a nizsi stupefi vazby s ich rodinami v po-
rovnani s vyhfadavaémi pornografie v tradiénej for-
me (18).
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Stadie ukazujl, Ze internetovd pornografia je
fahSie dostupna, viac Skodlivd a nebezpeéna ako
pornografia v jej tradicnej forme (4). Internet v po-
slednych rokoch pontka stale viac pornografického
materidlu nevhodného druhu. Deti mbZu stravit ho-
diny ,putovanim® internetom cez rozfahlé oblasti ob-
razkov a filmovych klipov, ktoré mohli byt na videu
pre nich zakdzané, nedostupné. Aj napriek Skale
moznych désledkov nie je zatial tomuto socidlnemu
problému venovana vo verejnosti dostatona po-
zornost. Obsahovou analyzou fahko dostupnych
erotickych a sexualnych internetovych stranok po-
ukazujeme na ich potencidlne nebezpeény vplyv na
psychosexudlny vyvin deti a adolescentov. Typické
,X-rated video" ukazuje sériu scenarov, kazdy tr-
vajlci od niekofko mindt do pol az hodiny, bezne
s praktikami zahffajucimi bozkévanie, sexualne do-
tykanie, masturbéciu, orélny styk, vaginalny styk,
andlny styk a ejakulaciu. V internetovej pornografii
su aj zobrazenia obsahujlice rozliéné formy nasilia
a témy podradenosti a degradacie, tykajuce sa naj-
m& zien. MoZno najéastejSou formou degradacie
Zien je beZné pouZivanie hanlivého, zneuctujuceho
jazyka k opisaniu obrazkov zien a sexualnych aktov,
ktoré vykondvaju. Znasilnenie sa tiez vyskytuje na
pornografickych strankach. Zaner tinedzerska“ por-
nografia je fahko dostupna, ale skuto¢na detska por-
nografia je len tazko dostupna (7).

V8etci Clenovia publika nevnimaju alebo ne-
interpretuju rovnaké spravy rovnakym spdsobom.
(19). Pri vnimani a interpretécii sexualneho obsahu
v médiach mézu fudia inkorporovat videny obsah do
vyvinu ich vlastnej sexuality, identifikovat sa s nim,
najma v obdobi adolescencie. To je to, ¢o sa tradi¢-
ne nazyva ako medialny U¢inok. Ma teda sexudlny
obsah v médidch vplyv na sexuélne spravanie fu-
di? Zadinaju fudia so sexom skor, s viacerymi part-
nermi, bez ochrany, ¢i bez lasky preto, lebo to vi-
deli v médiach? Odpovedou na tieto otazky je pod-
mienecné ,ano”. Podmienecné preto, lebo aj napriek
Casto pritomnym sexualnym obsahom v médiach je
pocet a kvalita vyskumov o vplyve sexudlnych ob-
sahov v médidch na sexudlne spravanie nedosta-
tocny (3). Je tu vSak vazny a dovodny predpoklad,
Ze vystavovanie deti a adolescentov pornografické-
mu materidlu méze matf negativny dcinok na vyvin
ich osobnosti, motivovat k sexudlnej agresii, k se-
Xuélnym aktivitdm v nizkom veku a deformovat se-
xuélne postoje (8). Obsahové analyzy naznaduju, ze
divaci médii sa najpravdepodobnejSie ucia, ze sex je
bez désledkov, zriedkavo planovany, a zalezi viac na
tuzbe ako na laske (12, 17). Expozicia heterogénne-
mu sexualnemu materidlu v masmédiach méze byt
zdrojom nielen identifikacie, akceptécie ako beznej
socidlnej normy, ale aj Cinitefom psychotraumati-
zdcie so sexualnou a vztahovou neurotizaciou vy-
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vijajucej sa osobnosti. Klinické koreldcie mézu byt aj
reciprocné. Neuroticky a abnormalne sa vyvijajuce
osobnosti mézu sa EastejSie cielene exponovat tym-
to sexudlnym materidlom, navézovat kontakty po-
mocou internetu ako nadhradu neuspokojenej vzta-
hovosti v redlnom Zivote. Hein (1980) uvadzal, ze
vplyv médii na sexudlne spravanie moze byt vacsi
medzi adolescentmi s abnormalnym osobnostnym
vyvojom (10). Je vysoko pravdepodobné, Ze u pre-
disponovanych jedincov mdze pred¢asna expozicia
viest k predéasnému prebudeniu sexuality a nega-
tivne ovplyvnit psychosexuélny vyvin.

Zistila sa korelacia medzi frekvenciou televiz-
neho sledovania sexudlneho materialu a prvym se-
xualnym stykom na vzorke stredoSkolskych Stu-
dentov. Cim vysgia bola frekvencia sledovania se-
xuélne zrejmého materidlu, tym skorsi bol prvy se-
xualny styk. Nemozno vSak s urcitostou povedat, ¢i
televizne sledovanie predchadza sexudlnemu spra-
vaniu alebo naopak (15). Vystavovanie sa stereo-
typnym predstavam o pohlavi a sexualite aj v mno-
hych hudobnych klipoch sa podiela na zvySovani ak-
ceptacie nemanzelského sexu a interpersonalneho
nasilia u adolescentov (9, 11). Prolongované vy-
stavenie heterogénnemu pornografickému ma-
teridlu moze viest k vyskytu viacerych neobvyklych
druhov sexudlnych aktivit (napr. skupinovy sex, sa-
domasochistické praktiky), k mensim o¢akavaniam
sexudlnej exkluzivity s partnerom a k obave, ze se-
xuélna inaktivita predstavuje zdravotné riziko (19).

Baran (1976) zistoval vplyv sledovania sexuali-
ty v televizii na spokojnost so sexuélnym zivotom.
Adolescenti, ktori sledovali erotické a sexualne pro-
gramy v televizii, astejSie uvadzali vySsi stupen ne-
spokojnosti s ich prvym sexualnym stykom a s ich
sexuélnou neskusenostou.

Ako stupa pocet mladistvych, ktori sa pravidelne
pripajaju na internet, tak rastie poCet mladych po-
tencidlne zranitefnych negativnymi zazitkami ,on-li-
ne“. Zdravotnicki pracovnici aj rodicia potrebuju
lepSie porozumiet pozitivnym a negativnym sku-
senostiam s expoziciou pornografie pomocou in-
ternetu. Negativne désledky vyuZzivania masmédii
a predovSetkym internetu su o to va¢Sie, ak sa jedna
o0 necielené a nechcené vystavenie (1).

Finkelhor a spol. (2000) zistili, Ze medzi 10-17
ronymi, ktori pravidelne pouzivaju internet, jeden
20 Styroch uvadzal, Ze sa stretol s nechcenou por-
nografiou za posledny rok, a kazdy piaty bol vystave-
ny nechcenému sexudlnemu obtazovaniu alebo se-
xuélnemu navrhu formou internetu (6).

V australskom prieskume sa zistilo, ze 53 % deti
vo veku 11-17 rokov videlo na internete nieco, o Gom
si mysleli, ze bolo neprijemné, odporné a nechutné.
Respondenti uvadzali odpor, odmietanie a rozrue-
nie (7). Roku 2004 bol realizovany prieskum, ktory
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sa vykonal na vzorke 1501 mladistvych s ciefom vy-
Setrit spojitost medzi subjektami uvadzanou depre-
sivnou symptomatoldgiou a nechcenou internetovou
sexudlnou Ziadostou Ci obtazovanim. Adolescenti,
najma chlapci, ktori uvadzali symptomy suspekiné
z depresivnej epizddy, CastejSie boli nechcene sexu-
alne obtazovani cestou internetu v porovnani s jed-
notlivcami bez depresivnej symptomatoldgie alebo
s minimalnymi depresivnymi symptémami. Zatial ¢o
vacsina mladistvych uvadzala pozitivne skusenosti
s internetom, niektori adolescenti mézu byt viac zra-
nitefni negativnymi zaZitkami. Rozhovory s cudzimi
,on-line", CastejSie vyuzivanie internetu k mailovaniu
s inymi a intenzita pouzivania internetu odliSuje mla-
distvych uvadzajicich depresivnu symptomatolégiu
od asymptomatickych rovesnikov. Uvadzanie de-
presivnej symptomatoldgie sa nevztahuje k rozsahu
vSeobecného vyuzivania internetu. Osobné odhale-
nie na internete bolo signifikantne &astejSie u ado-
lescentov, ktori uvadzali depresivne symptémy, ako
u asymptomatickych adolescentov. Rozdiely sa zis-
tili v spdsobe sebaodhalenia na internete. Diev¢ata
posielali svoje fotky, kym chlapci ¢astejSie poskyto-
vali osobné identifikaéné informacie (18).

UvaZuje sa aj o suvislostiach agresivneho spra-
vania a expozicie pornografii. Zatial sa vSak ne-
zistil pricinny mechanizmus medzi sledovanim por-
nografie a agresiou. U chlapcov je vy$Sia pravde-
podobnost agresivneho spravania pri vystaveni por-
nografii. Ak mladistvi vyjadruju silnejSiu vazbu k ro-
dine, prosocidlne postoje a pozitivne postoje ku
Skole, teda su lepSie sociélne integrovani, vtedy je
mensia pravdepodobnost k agresivnemu spravaniu
a k spotrebe pornografického materialu (13).

U univerzitnych Studentov, ktori boli vystaveny
5 hodindm pozerania jasne sexudlnych filmov pocas
6 tyzdriov, bola vacsia pravdepodobnost vyjadrovat
zvySenu necitlivost a fahostajnost voci zenam, ako aj
zlah¢ovanie znasilnenia ako kriminalneho ¢inu v po-
rovnani s kontrolnou skupinou. Zo sexudlnych ob-
sahov v médiéch sa teda ludia okrem iného pravde-
podobne ugia aj vzorom sexuélne agresivneho spra-
vania (19).

Je vysoko pravdepodobné, ze podobné stvis-
losti existuju aj u adolescentov. PredovSetkym vy-
soka frekvencia nasilnych zobrazeni je spojena so
sexualne agresivnym postojom a spravanim. Tieto
formy zobrazenia sexudlneho spravania mozu byt
tiez zdrojom emocnych portch u adolescentov, na-
jma pri nechcenej a neCakanej expozicii (7).

Zaver
Sledovanie sexu v masmédiach, a najmé na in-
ternete, mdze u adolescentov prispiet k identifikacii
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s ponukanymi heterogénnymi vzormi sexuélneho
spravania a zaroven urychlit sexualnu iniciaciu, te-
da zasiahnut do psychosexuélneho vyvinu a tiez
osobnostného vyvinu. Expozicia pornografickému
materidlu asto suvisi s nizSou vézbou adolescenta
na rodinu, priatefov, s horSou socialnou integraciou.
Internetom navézované kontakty su vo vacSine pri-
padov neplnohodnotnou ndhradou vztahov v bez-
nom Zivote. Vaznym negativnym dosledkom byvaju
rozliéné psychopatologické prejavy psychotraumati-
zacie. Skumali sa suvislosti s depresivnou sympto-
matikou a tiez s poruchami spravania pri tejto expo-
zicii. Vystavovanie sa pornografii moze viest k agre-
sivnym vzorom spravania a k niz8ej spokojnosti so
sexudlnym Zivotom.

V sucasnej dobe, ked ,internetizacia“ je jednou
z priorit Eurdpskej unie nemozno zjednodu$ene ho-
vorit len o negativnych dosledkoch jeho vyuzivania.
Vacsina deti (70-80%) prezera stranky bez sexu-
alneho obsahu (16). Masmédia mdzu ovplyviovat
psychosexudlny vyvin aj pozitivnom spdsobom, za-
radovanim programov o sexudlnej vychove, plano-
vanom rodi¢ovstve atd. Podobne aj internet je zdro-
jom informéacii o sexe pre mladych, ktorych rodiéia
povazuju tdto tému za tabu. Rovnako poskytuje aj
moznost anonymne vyhladat pomoc pri rieSeni pro-
blémov na strankach niektorych psychiatrickych am-
bulancii a organizécii. U jednotlivcov sociélne neis-
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tych, hanblivych, s nizkou sebadéverou moze ,chat*
internet vdaka svojej anonymite napomdct k tomu,
aby takyto adolescent prostrednictvom tejto komuni-
kécie nadvazoval socidlne kontakty, nedostal sa do
socidlnej izol4cie a naucil sa prejavovat svoje nazory
a nasledne v ramci skupinovych stretnuti mohol roz-
vijat vztahy nielen virtudlne.

Redukcia sexudlneho obsahu v masmédiach,
zriedkavejSia expozicia adolescentov ¢i deti tomuto
obsahu, ako aj CastejSie odkazy a zobrazenia moz-
nych negativnych ddsledkov sexuéinej aktivity mé-
2u byt prevenciou predéasnym, nevhodnym a riziko-
vym sexualnym aktivitdm. Rodiéia by mali redukovat
sledovanie sexudlne explicitného materidlu ich det-
mi a zaroven vytvarat priestor pre diskusiu o tych-
to témach. V procese adekvatnej sexuélnej vychovy
deti a adolescentov su okrem rodiny a Skoly neme-
nej vyznamni zdravotnicki pracovnici. Potencidlnou
alternativou je aj zaradovanie kvalitne spracovanych
a lahko dostupnych tém sexudlnej vychovy prave na
internete, ktoré by mohli zvysit porozumenie a ak-
ceptaciu vhodnych vzorov sexudlneho spravania
u adolescentov.
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