SLOVO UVODEM

Medicinou obchdazeji strasidla

Medicina a Iékafi v ni prochazeji velmi komplikovanym obdobim. Jsou osInéni zrychlujicim se tempem nejnovéjSich védeckych a technickych vydobytkd,
které prekraCuji mnohé nase minulé sny a pfedstavy.

Medicinou a kolem Iékaf(i bohuZel ale také obchézeji strasidla. Nékterd jen obtizné pojmenovavame, pfitomnost nékterych jen tusime. Pojmenoval bych
pro uchopitelnost jen tfi: alibizace, socializace a plebejizace. Psychologové tvrdi, Ze pojmenovanim a popsanim toho, co nas tizi a zneklidfiuje, mizeme
dosahnout zmirnéni frustrace a obav. Tak se pokusim alespor nacrtnout obrysy téchto tfi strasidel.

Alibizace je stéle vice a vice se rozpinajici obluda. Zivi ji patrné hlavné spole¢enské klima (véeobecny konzumisticky piistup, tedy i ke zdravotnické pégi,
vzristajici naroky jednotlivcll na statem garantované sluzby, atmosféra obav ze soudnich postiht). Pfizivujeme ji ovSem i my sami: medializaci medicinskych
moznosti a vzbuzovanim nepfiméfenych ocekavani, svym vySetfovanim pro jistotu. A tak kumulujeme rentgenové snimky u pacientl s banalnimi Urazy,
hromadime konzilidrni vySetfeni, laboratornimi vySetienimi nahrazujeme peclivé anamnézy a klinicka vySetreni. Tézko odhadnout, kde se roztodena spiréla
zastavi. Nékteré pohanéjici pficiny jednotlivci mohou jen téZko ovlivnit, ale pfece mize pomoci malymi kriéky kazdy z nds — alespon pfisypavanim zrnek pisku
do soukoli tfeba tim, Ze nebude prehravat svoji zodpovédnost na dalsi své kolegy nadbyteénym zatahovénim konziliari do rozhodovaciho procesu.

Medicina vzdycky méla specificky sociélni rozmér. Ale se starnutim populace a tim souvisejici polymorbidizaci starych jedincl, s rozpadem rodin
a komunit v izkém i Sirokém smyslu, individualizaci spoleénosti a pfenadenim péce na statem garantované sluzby vak i tady dochazi k roztaceni spiraly.
A socializace se stava bfemenem a strasidlem mediciny. V détské psychiatrii ma svoji zvldstni podobu napf. v tyranych a zanedbédvanych malych détech,
dnes ale také v pubescentech a teenagerech s problémovym chovanim a s abtizem. Mnozi Iékafi maji do urcité miry opravnény, nezmenSuijici se pocit ma-
lého spolecenského a finanéniho ohodnoceni. PriZivuiji si jej porovnavanim se svymi ,uspéSnymi“ vrstevniky z fad pravnik(, podnikateld... OvSem neznam
stradajiciho lékafe, naopak jsme slusné financné zajisténi, zastupy lékaru travi lyZovani v Alpach a na exotickych dovolenych, stavime domy... Nechci, aby
mné bylo Spatné rozuméno: souhlasim s pfiméfenym ocenénim a Usilim o napravu. Ale nekoneéné srovnavani s piijmy a blahobytem vySe uvedenych skupin
a s pijmy zapadoevropskych Iékari jen roztaéi pocit frustrace, ktery stravuje pocit Zivotni spokojenosti. Koneckonct je to srovnavani velmi relativni, jak doka-
zuji tabulky fadici zemé podle indexu zivotni spokojenosti: na prvnich mistech jsou relativné chudé stfedoamerické zemé, naopak evropské bohaté se svym
ztuénélym obyvatelstvem okupuiji druhou polovinu tabulky, véetné naseho UspéSného 128. mista. Ba co hire, fada z nas se nechava ohlupovat a kupovat
zéstupci farmaceutickych firem, néktefi klesaji az k pobirani dplatki od pacientt nebo k vykazovacim podvod(im. Prosté strasidlo plebejizace. Apelovat na
stavovskou est je v Cechach sougasnosti (plnych trapnych a nechutnych afér politikii) asi pfili§ silné kava, ale rozpomenuti na cosi jako stavovskou hrdost
by se mohlo hodit.

Zkuste nad tim chvili pfemyslet. Nenechme se pohlcovat témito straidly.
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