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Deprese vyzaduje kromé biologické Iécby i psychoterapeutickou intervenci. V soucasnosti je k dispozici fada psychoterapeutickych po-
stupli vychazejicich z navzajem se lisicich psychoterapeutickych skol. Pravé pro své riznorodé teoretické zdroje jsou vysledky sledovani
ucinnosti podle kritérii evidence — based medicine navzajem obtizné srovnatelné. Schéma nabizi prehled jednotlivych kroki pfi hledani
nejucinnéjsiho psychoterapeutického pfistupu pro depresivniho pacienta.
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Schéma postupu psychoterapie u depresivni poruchy
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