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Pro spolupraci lékare (psychiatra) s psycholo- Tabulka 1. Funkce, které Ize analyzovat v testu hodin

gem ohledn& kKognitivnich funkci doporu¢ujeme ~ Porozumeni (slovni)
téchto deset bod: p.lanf)ve}m . Co
’ vizualni pamét a rekonstrukci grafického obrazu
1. Poiéde]te SVéhO pSyChO|Oga 0 komplexni Vyéet' Vizuémé.prostorové Schopnosti
feni kognitivnich funkei (ten nejastéji provede ~ motororické programovani a exekuce
nap. vySetfeni pomoci WAIS-R & WAIS-[|j  ZnalostCisel

v ) o o abstraktni mysleni (slovni instrukce)
a dalSimi metodami) nebo o nékolik kratkych |\ oncentrace a odolnost viidi frustraci

Vysetrem (napr. u paC|enta sledovaného po Upraveno podle: Hulman K, Einstein A. Quick cognitive screening for clinicians. Mini mental, clock drawing and other brief tests.
traumatickém poskozeni mozku o dvé pamétové  The Cromwell Press, 2003.
zkousky, ¢&i jednu pozornostni a jednu paméto-

vou). Opakovat podrobna (komplexni) vySetieni Tabulka 2. Klasifikace inteligence podle 1, 3

po dobé kratsi nez 6-12 mésicli je rizikové  Kiasifikace 1Q skor Procento populace Spodni percentilova
. L. v daném pasmu hranice
vzhledem k vlivu nacviku. ; —r =
2. Zvazte efekt ndcviku (4. vliv uCeni) v pfipadé, ze Vysoky nadprumer 130avyse 2.2 %
se vySetfeni opakuiji. Pozadejte psychologa, aby ZEEpiL” (eiale il il
se vyjadiil k moznosti, Ze zlepdeny vykon neni ~ VYSSi primer 110-119 16,1 £
pravé viivem ndcviku &i jaky je podil Gzdravy ~ Pramér 90-109 50,0 25
a nacviku (napf. po Urazu). nizsi pramer 80-89 16,1 9
3. Pamatujte, Ze neuropsychologické testy vzdy  hraniéni 70-79 6,7 2
testuji vice psychickych funkci najednou (pfi-  mentalni retardace 69 a méné 22 _

klad viz tabulka 1). Praktickym problémem
je uzivani riiznych pojmi k interpretaci napf. Tabulka 3. Wechslerovy vazené skory, 1Q skér, T skory, percentily a z-skéry 1, 3

u jednoho testu. Napt. &patny vykon v trail W’e'chs’lero'vy 1Q skor T skér poést SP od sti’ednihod’no- rozpéti. per- I‘OZp(:étI’
making testu je interpretovan jako poskozena vazené skory priméru ta percentilu centilu z-skoru
flexibilita, ale také jako naru$end koncentrace 155 87 3213
pozornosti, zpomalené psychomotorické tem- 150 83 3173
po nebo narugena odolnost vici zatézi. Proto 19 145 80 3 99,87 % >99,77 >2,83
jsou dulezité pozndmky (a to i pisemné ve 18 140 77 2113 99,62 % 99,38-99,77 2,50-2,83
zpraveé) pfi sledovani vykonu a kvalitativnich 17 135 73 21/3 99,02% 98,49-99,38 2,16-2,50
zvla$tnosti. Stejnd kvantita (skor v testu) mize 16 130 70 2 97.72% 96,66-98,49 1,83-2,16
obsahovat riznou kvalitu. Neuropsychologové 15 125 67 12/3 95,22% 93,22-96,66 1,50-1,83
pokladaji za prokazané, ze kombinaci vice psy- 14 120 63 113 90,88% 87.83-93.32 116-150
chqdlagnostlckych‘metod je mozné spolehlivé = 115 60 ’ 8413% 79.77-8783 083-116
urci, kiera funkce je oslabena. 12 110 57 2/3 74,75% 69,15-79,77 0,50-0,83
4. Pozéadejte svého psychologa, aby kvantifikoval, ' T o
jak dosel k subnormnimu vykonu, j., aby mél f 105 5 18 63,06% 56,62-69,15 0,16=0,50
jasno, co znamena napf. oslabeny vykon a co LD 100 o v S i CaebiCE i
vykon v pdsmu normy, zda pouzil normu statis- 9 95 47 3 36,94% 30,85-43,38 -0,66
tickou, funkéni &i ideaini (nebo jinou). Pfevody 8 90 43 -2/3 25,25% 20,23-30,85 -1,33
riznych skérd obsahuje tabulka 2 a 3. 7 85 40 - 15,87 % 12,17-20,23 -1,99
5. Vybérmetod nechte na psychologovi. Repertoar 6 80 37 11/3 9,12% 6,68-12,17 -2,66
metod, ktery psychologové pouzivaji, je Siroky 5 75 33 12/3 4,78% 3,34-6,68 -3,33
a neni unifikovan. Dlouhodobd zkudenost s po- 4 70 30 2 2,28% 151-3,34 -3.99
uéi\{a?ylmi Itesty zvyéujevvalidvitu vySetfeni. ' 3 65 97 213 0,98% 0,62-1,51 466
6. Kolisani Yykont‘] v pribéhu Casu je nggatwmm 3 60 23 2903 0.38% 0.23-0,62 533
prognostickym znakem, zvI&$t pokud je kontro-
P, . 1 55 20 -3 0,13% <0,23 <-2,83
lovan vliv ndlady a motivace.
7. Kladte jasné otdzky v zadankach k psycho- 50 17 313
45 13 -32/3

logickému vySetfeni. Formulace typu ,prosim
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o vySetfeni kognitivnich funkci® je pfili§ obec-
véd.

8. Psychologické testy jsou vétSinou vysoce citlivé,
ale pro klinickou diferenciélni diagnostiku napf.
typu demence byvaji vyznamnéjsi anamnestic-
ka data.

9. Pro budouci vyuziti vysledkd vySetfeni jsou du-
lezité kvantitativni ukazatele. Pokud je vySetfeni
neobsahuje, mél by o to byt psycholog pozadan.
Psycholog se mlze vyjadfit k intervalu, kde se
bude naméfeny vykon pohybovat v budoucnosti
(interval spolehlivosti), ¢i mife chyby vySetfeni.

10. PoZadejte psychologa, aby pouzival shodny typ
vySetfeni u ur€itého problému ¢i skupiny pacien-
td. V budoucnosti se bude zvySovat pozadavek
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Tabulka 4. Tfi domaci prace, které se kognitivnim funkcim u riiznych psychiatrickych a neurologic-

kych poruch vénuji podrobnéji:

Preiss, M. a kol.: Klinick& neuropsychologie. Praha, Grada 1998
Preiss M, Kucerova H (ed.). Neuropsychologie v neurologii. Grada, 2006
Preiss M, Kucerovd H. (ed.) Neuropsychologie v psychiatrii. Grada, 2006

na unifikaci vySetfeni kognitivnich funkci, napf.
pro potfebu sledovani uritych skupin pacien-
td (napf. schizofrennich pacientd). Sjednoceni
se na zakladni metodice, skupiné nezbytnych
nastrojd, s moznosti o rozsifeni dalSich, které
klinik uzna za vhodné, by mohlo zvysit validitu
vySetfeni a zjednodusit dlouhodobé sledovani
pacient (tabulka 4).

Podpoieno projektem NR 7939-3 MZCR
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