SLOVO UVODEM

Mladi psychiatri chtéji byt vidét a slyset

Sekce mladych psychiatri (MP) je v mnoha zemich jiz nékolik let nedilnou souéasti psychiatrickych spole¢nosti. Svétova psychiatricka organizace (WPA),
jmenovité prof. Mezzich, podporuje aktivity mladych psychiatrii. V ramei téchto aktivit jsem byl vyborem Psychiatrické spole¢nosti (PS) CLS JEP povéten
zéstupem za CR v letech 2003-2005 (volebni obdobi se vaze na terminy kongresti WPA = kazdé 3 roky). Na konferenci Svétové psychiatrické organizace
v Kahife 2005 jsem byl konfrontovan s praci sekci v okolnich zemich, ¢innostmi sekci a pfehledem, ktery clenové méli o postgradudlnim vzdélavani apod.
Nasledné jsem pozadal o moznost zalozeni sekce v ramci PS.

Clenem MP se miize stat kazdy ¢len PS, ktery je mladsi 40 let (hranice WPA) a m& zajem o innost v ramci sekce. Cilem je ziskat informace o potfebéch
mladych psychiatrd, jejich pohledu na jednotlivé oblasti psychiatrie, na pfipravu na vykon povolani a psychiatricky vyzkum. Druhym cilem je vytvofit strukturu,
ktera bude podporovat a prosazovat zajmy mladych psychiatri. Bude zpfehledrovat a usnadnovat postgradudlni pfipravu v psychiatrii a jejich prvni kroky
v oblasti pracovniho uplatnéni, vyzkumu a prezentacni ¢innosti.

Ustavuijici schize sekce MP probéhla v prosinci 2005. Na této schlizi jsme navrhli, spolu se souéasnym pfedsedou sekce a zastupcem pro WPA
MUDr. Janem Veverou, systém, ktery by kopiroval demokratické postupy v psychiatrickych spolecnostech vyspélé Casti svéta, tedy ponechat ¢asovy interval
3 let (jako ve WPA) a volit zplisobem president-elect. To je systém, kdy se zvoleny pfedseda na dalSi obdobi stava mistopfedsedou, stejné jako predseda
odstupuiici. Pfedsedou se stava ¢len zvoleny v pfedchozim obdobi. Nasi snahou je, aby pfedseda sekce byl zaroven zastupcem ve WPA.

Ma to vSechno vlbec néjaky smysl? Nestacilo by prosté pfijmout véci tak, jak jsou schvaleny? Myslim si, Ze ,hlas zdola“ je dllezity. Lidé tvofici jaka-
koli pravidla jsou vétSinou jiz Uplné vzdélani (i postgradualné), se zajisténym postavenim, ve vedoucich funkcich. Ale cilova skupina jsou pravé zacinajici
psychiatfi. Pokud bude jednotlivec s né¢im hlasité nesouhlasit, v nasi spoleénosti to mize znamenat nezadouci pozornost. Mnoho kolegl se boji vyjadfit
nespokojenost pied atestaci. Takovy ¢lovék je pak zneuzitelngjsi k souhlasu — s publikacemi, pracovnimi podminkami apod. Kritéria postgradualni pfipravy
by méla vznikat za pfispéni téch, kterych se bezprostfedné tyka. Lze je pfipominkovat, navrhovat zmény, vzdyt zadny dokument neni dogma, ale pravidlo
poplatné své dobé.

Je fada véci, které povazujeme za své. V popfedi nadeho zajmu je nyni postgradudini pfiprava, jeji pfenositelnost do praxe a srovnani se zahrani¢im
(schlize PS v zafi 2007). Jednou z aktivit bylo i zmapovani volebnich systémi v psychiatrickych spole¢nostech ve svété (poster na 49. esko-slovenské psy-
chofarmakologické konferenci v roce 2007: ,Mladi psychiatfi chtéji restrikce pro své lidry). V druhé fadé se chceme zaméfit na postgraduélni studium Ph. D.,
ovSem ziskat predevsim Sirokou Elenskou zékladnu. Mladi psychiatfi nem0Zzou byt jen pfedstavou nékolika jedinct z klinik, ale mohou poskytnout pomoc
v mnoha aktivitdich. Chapeme ¢asové vytizeni mnohych kolegd a problémy spojené s dopravou na spoleéné schiize, proto z aktivity MUDr. Kopecka vznikla
i diskuzni skupina mladych psychiatri na http://groups.google.com/group/youngpsych/. Termin dalSi schize a zapisy jsou vystaveny na strankach: www.
ceskapsychiatrie.cz. Rad bych vyuzil i této moznosti a podékoval sou¢asnému predsedovi PS prof. Rabochovi za jeho ochotu k diskuzi a pomoc v nasich
aktivitach. Na zavér bych rad podékoval aktivnim €leniim za jejich €innost a pfizval ke spolupraci co nejvice dalSich kolegd, kterym neni budoucnost mladych
psychiatrli Ihostejna.
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