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Ciefom tejto prace je upozornit na malo zohfadiiovanu problematiku kodependencie, jej dolezitost pre terapeuticku prax, kde sa jej dopo-
sial nevenuje dostatoéna pozornost. Fenomén kodependencie vysvetfuje, okrem iného, aj spravanie os6b blizkych zavislému jedincovi,
ich paradoxné zakryvanie problému pred okolim, prijimanie a prehlbovanie vlastného utrpenia. Clanok je stihrnom informécii na tému
spoluzavislosti, snazi sa poskytnut nové poznatky pre terapeutov prichadzajucich do styku so zavislym pacientom a zaoberajucich sa
rodinnou terapiou. Spoznanie konceptu kodependencie napomaha porozumiet Specifikam myslenia a konania t¢astnych oséb a otvara
dalSie moznosti pre terapeuticku prax.
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CO-DEPENDENCE

The aim of this article is to increase awareness of neglected problems of co-dependence, its importance for clinical practice and the
insufficient attention to the problem. The phenomena of co-dependence explains also the behavior of persons close to dependant indi-
viduals, their paradoxical hiding the problem from the surrounding, accepting and deepening proper suffering. The article summarizes
information on the topic of co-dependence, attempts to provide new information for medical professionals caring for dependant patients
and discusses the family therapy. Least but not last the authors would like to propagate the work of Ch. L. Whitfield.
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Definicia kodependencie

Pojem kodependencia je pomerne novy a pri-
niesol mnoho novych hfadisk pre porozumenie
syndrému zavislosti a pre jeho lie¢bu. Charles L.
Whitfield (15) definuje kodependenciu ako ,multidi-
menzionalny stav (fyzicky, mentalny, emocionalny
a duchovny), ktory sa prejavuje pri akomkofvek
utrpeni alebo disfunkcii, ktora je spajand alebo
vznikd zameriavanim sa na potreby a spravanie
druhych. M6ze byt spajana alebo agravovana mno-
hymi fyzickymi, psychologickymi alebo duchovnymi
stavmi. Rozvija sa v ddsledku prendSania zodpo-
vednosti za vlastny zivot a $tastie naSmu egu (fa-
loSnému Ja) alebo druhym. Je lie€itelnd a Uzdrava
je moznd. Kodependencia podfa Whitfielda je naj-
beznejSou formou zavislosti, ktorou fudia trpia. Je
zapriCinend nasim zameriavanim sa mimo seba do
tej miery, ze stracame kontakt so svojim vnutrom.
Kodependencia je zavislost na smerovani inam,
k inému. Verime, Zze ¢osi mimo nds ndm moze zais-
tit Stastie a napInenie. Ciuz to ,inde* znamené veci,
miesta, spravanie alebo zazitky, my proste popiera-
me svoje Ja, aby sme ziskali nejaku protihodnotu za
toto zameranie sa mimo seba. Touto protihodnotou
je najcastejSie zmiernenie bolestnych pocitov, ale-
bo prechodné povznesenie v radostnych pocitoch.
Ale tieto pocity alebo zmena nalady su principidlne
prisudzované druhym — nieomu inému mimo nas
- vBbec nie nadim potrebam.

Robert Subby (14) definuje kodependenciu ako
LCitovy, psychicky a funkény stav, ktory vznikol ako
nasledok obmedzujucich pravidiel, znemoziuijtcich
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Uprimné vyjadrenie citu a otvorenu diskusiu o osob-
nych a medziosobnych problémoch®. Emie Larsen
(9) popisuje kodependenciu ako deStruktivne na-
ucené spravanie alebo charakterové vady, ktoré
znizuju nadu schopnost iniciovat a prezivat milostné
vztahy.

V skuto€nosti sa u¢ime kodependencii od dru-
hych okolo nas. V tomto zmysle sa jedna o nakazlivu
alebo ziskanu chorobu. Od chvile nasho narodenia
prechadzame modelovymi situaciami, kde sa jej u¢i-
me prostrednictvom ddlezitych osobnosti nasho zi-
vota, akymi su rodicia, ucitelia, strodenci, priatelia,
hrdinovia a hrdinky. Kodependencia je posiliiovana
médiami, vlddou, napomocnymi profesiami, nabo-
zenstvom. V skutoénosti je kodependentom takmer
kazdy z nds po vacsinu ¢asu.

Kodependencia nie je len najviac roz$irenou za-
vislostou, podfa Whitfielda (15) je tiez zakladnou za-
vislostou, na ktorej vyrastaju vSetky nase zavislosti
a nutkavosti. Pod povrchom takmer kazdej zavislosti
alebo kompulzie ndjdeme kodependenciu. Zavislost
alebo nutkavost sa stava prejavom tej mylnej domni-
enky, ze €osi mimo nas nas méze ucinit Stastnymi
a naplnenymi.

Z historie kodependencie

Pojem kodependencia sa prvykrat objavil v se-
demdesiatych rokoch. Zagali ho pouZivat v niekto-
rych lieCebnych strediskach v Minnesote. Okolo roku
1980 bol dotvoreny koncept kodependencie. Mnohé
z charakteristik a dynamiky kodependecie bolo uz
Ciastoéne popisané predtym, nez bol tento stav
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pomenovany. Tieto popisy vychadzaju z mnohych
zdrojov, vratane davnych legiend a mytov, tedrie
a praxe prace s nevedomim, $tudia posttraumatickej
stresovej poruchy, dynamickej rodinnej terapie, hu-
manistickej psycholdgie, dynamiky zavislosti a zazit-
kov z Uizdravy. Potom, ¢o Johnson (8) v roku 1973 po-
pisal ko-alkoholizmus, bola tato porucha spajana so
spoluzitim v blizkom vztahu s aktivnym alkoholikom
alebo drogovo zavislym. Objavili sa synonyma spo-
luzavislosti ako nonalkoholizmus, paraalkoholizmus.
Vyskumy ukézali, Ze u fudi, ktori Ziju s alkoholikom
a sami nepiju, sa objavuju psychickeé, citové a fyzické
stavy podobné alkoholizmu. Neskor sa ukazalo, ze
ide o poruchu zo spoluzitia v tesnom vztahu s akou-
kolvek osobou s disfunkénou poruchou osobnosti.
Psycholdgovia zistili, Ze spoluzavislostou trpi ovela
vacsi pocet fudi — dospelé deti alkoholikov, fudia Zij-
Uci s citovo alebo duSevne naruSenymi, s chronicky
chorymi, fudia zijuci s nezodpovednymi jedincami,
zdravotné sestry, socidlni pracovnici a ini fudia, ktori
pomahaju chorym.

Primarne sa tato porucha zaklada vyvojovo
v problematickej, nezdravej, alebo disfunkénej rodi-
ne. Pozorovatelia, ktori badaju, piSu a ucia o okol-
nostiach kodependencie, prichadzaju z rbéznych za-
merani a profesii (lekari, psychiatri, sestry, socialni
pracovnici, poradcovia).

Klinici, teoretici, pisatelia stavali na poznatkoch
svojich predchodcov. Kazdy z nich prispel k podkla-
dom, z ktorych potom vznikali koncepty kodepen-
dencie a koncept dospelych deti z disfunkénych
rodin (1,2, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 13).
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Kedy mézeme hovorit

o kodependencii?

Nazory na zaradenie kodependencie sa roznia.
V skuto€nosti sa len pomaly zvé&¢Suje povedomie
o tomto probléme, niektori dokonca vébec nemaju
potuchy o jeho existencii. Mézme hovorit o kode-
pendencii ako o chorobe? Niektori psycholdgovia si
to nemyslia. Udavaju, Ze ide o normalnu reakciu na
abnormélnych fudi. Ini tvrdia, Ze je to progresivna
choroba. Spoluzavislé spravanie sa stava navyko-
vym a je destruktivne.

Skumanie Specifik kodependencie ndm mé-
ze priniest viac otdzok nez uspokojivych odpo-
vedi. Niektoré otazky su na prvy pohfad zjavné.
Napriklad, ako kodependencia zapadd medzi
ostatné psychologické poruchy? Bolo by uzitoéné
zahrnit ju do kategorie chordb? Poniektori ju ozna-
dujli za poruchu osobnosti, pretoze spifia najviac
kritérii pre zmieSanu poruchu osobnosti. Kedze
kodependencia nie je akceptovana v diagnostic-
kych manuéloch (DSM-III-R, MKCH-10), poistovne
nie su ochotné preplacat jej terapiu. Preto je nutné
hfadat v pacientovej anamnéze dalSie ochorenia,
na ktoré by sa nahrady za pacientovu lie¢bu vzta-
hovali. Kodependencia lezi niekde vo vnutri dia-
gnostickych kritérii.

Podra Whitfielda (15) sa mdze kodependencia
prejavovat niektorym z uvedenych spdsobov, alebo
kombin&ciou niektorych spdsobov, ktorymi su:

- stresom navodena choroba, ktord je neovplyvni-
tefnd, alebo len giastoCne ovplyvnitelnd beznou
terapiou,

- perzistujucou, Cize stresom navodenou choro-
bou alebo potiazami,

- relapsom zavislosti alebo nutkavosti,

- rdznymi medicinskymi alebo psychologickymi
stavmi,

- najrdznejSimi zivotnymi problémami.

Existuju aj terapeutické pristupy a techniky pre
kodependeciu ako Specificku poruchu.

Z psychometrickych nastrojov moze klinik
na zachytenie kodependencie pouzit niektory zo
screeningovych testov a dotaznikov zameranych
na vztahovu zavislost, sexudlnu zavislost, prehfad
o piti v rodine, inventar zhodnocuijuci kodependenciu
a pod. Nebezpe&enstvom pri klasifikacii kodepen-
dencie je moznost prehliadnutia inych psychologic-
kych stavov, pokial sa sustredime vyhradne len na
diagndzu kodependencie. Ako pomocnika pre vy-
tvaranie diagnézy je mozné pouzit pripadné prejavy
a nasledovné charakteristiky kodependencie uvad-
zané Whitfieldom.

Zasadné charakteristiky
kodependencie (15)
Kodependencia je:
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1. Naucena a ziskana
Kodependencia sa rozvija nevedome a ne-
dobrovolne. Vo svojej primamej podobe sa
zatina vdaka zlému zaobchadzaniu zranitel-
ného dietata, zvlast zo strany pdvodnej rodiny
a neskér zo strany jeho kultdry a spolo¢nosti.
Kodependencia nevykazuje dedicny prenos.
Skor sa rozvija na zaklade procesu, ktory au-
tor nazyva zrafiovanim. Rodicia dietafa, sami
zraneni, sa prezivaju ako zli a neuspokojeni.
Projektuju tieto pocity na druhych, zvIast na
svojich partnerov alebo zranitefné deti.

2. Vyvojovd
Pokial nadalej pokraduje zlé zaobchadzanie,
alebo abuzus, alebo oboje, ¢o zapocalo uve-
deny proces zrafiovania, normalny fudsky vy-
voj a rast je blokovany. Mame na mysli znaky
zdravého fudského zivota, akymi su: schopnosti
nadviazat kontakt, déverovat, milovat, citit, mys-
liet, spolupracovat, vytvarat zruénosti, hodnoty,
rozvijat sa a rast. Ak su tieto vyvinové Stadia
blokované, paralyzuje sa zdravy rast. Takito fu-
dia maju Casto potiaZe v intimite zoznamovania,
osvojovania a milovania.

3. Zamerana navonok

Nie je ni¢ zlého na hfadani mimo seba. V sku-
toCnosti je to aj nevyhnutné pre preZitie.
AvSak kodependenti sa zameriavaju mimo seba
natolko, Ze popieraju svoj vnutorny Zivot a tym
zbytocne trpia. Toto utrpenie potom Casto vedie
k disfunkcii.

4. Poruchou zo straty sebeviady
Kodependenciou sa stradca nasa vlastna identi-
ta. Ak nevieme ako zvladnut bolest, ktora vznika
z0 zrafhovania, potom je nase pravé Ja poskode-
né. Pocit prazdnoty sa snazime vyplnit vecami
mimo nas. Kodependentné Ja ndm pomaha pre-
Zif a fungovat.

5. Deformdciou zo straty hranic
U kodependencie nachddzame mnozstvo de-
formécii hranic. Kodependencia sa nemdze roz-
vinut bez naru$enia osobnych hranic.

6. Poruchou emdcii
U kodependecie straca Clovek kontakt so svo-
jimi emdciami. Zaéina sa odcudzovat svojim
emaociam.

7. Prejavuje sa nizkym sebahodnotenim
Pocitom prazdnoty, hanbou, strachom, zlostou,
smutkom, strnulostou.

8. Vytvdra tazkosti vo vztahoch k sebe samé-
mu a k druhym.

Vznik a priebeh kodependencie

Zavisli pacienti obvykle vyrastaju v disfunkc-
nych rodinach a vykazuju tak ¢asto poruchu kode-
pendencie. Treba vSak zdoraznit, ze zavislost po-
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stihuje celu rodinu, nech sa dotyka ktoréhokofvek
jej Clena. Jednotlivi Elenovia si Casto sami ani
neuvedomuijt, ako sa meni ich sprévanie, spdsoby
komunikécie a postoje k postihnutému zavislostou.
Nevedome tak podporuju pretrvavanie problému
miesto toho, aby pomohli zvislému vymanit sa
z bludného kruhu zavislosti. Ide o Specifické spo-
soby komunikécie a spravania, ktoré sa vytvaraju
a zhorsuju s procesom vyvoja tak, ako samotna
zavislost.

U pribuznych zavislého sa postupne znizuje
sebahodnotenie, skresfuje sa vnimanie reality az
po jej popretie. Uspokojovanie svojich potrieb od-
suvaju do Uzadia. Su presved¢eni, ze oni sami su
zodpovedni za uspokojenie potrieb zavislého Cle-
na. Stavaju sa akymsi citovym zrkadlom zavislého,
akoby splyvali s jeho vnimanim. Preberaju na seba
jeho pocity nespokojnosti, nestastia. KoliSu od pri-
linej blizkosti az splyvania so zavislym po potrebu
odlu¢enia sa. To spatne prindSa u nich pocity viny,
napétia, strachu. Dostavaju sa do pavu€iny vzta-
hov, z ktorej nevedia najst vychodisko. Nasledne
sa dostavaju do depresii, trpia strachom, chcu mat
véetko pod kontrolou, ¢o ich chronicky vyCerpava
a sami potom ¢asto siahaju po alkohole &i liekoch.
To vSetko, aj ked strucne opisané, mézeme nazvaf
spoluzavislost (kozdvislost) (3). Spoluzavislost je
reaktivny proces. Spoluzavisli su reaktivni fudia,
ich spravanie je obvykle reakciou, malokedy akci-
ou (1).

Treba zddraznit, Ze aj zavisly pacient, ktory je
pri¢inou poruchy u svojich blizkych, moze byt taktiez
kodependentom. William James (7) charakterizoval
alkoholikov ako frustrovanych mystikov“. Mystik
je niekto, kto chce vSetko prezivat napino, vratane
neobvyklych stavov vedomia, a zvlast svoj vztah
s Bohom, so vSetkym tym, ¢o je. To isté mozno po-
vedat o dospelych detoch alkoholikov, alebo o de-
foch z inak disfunkénych rodin. Tak teda nutkavost,
zavislost a tieZ kodependencia nie su iba oby€ajnym
Unikom z reality, ale su su¢asne hfadanim.

Konkrétne priznaky

spoluzavislosti (3)

1. Spoluzavisla osoba je presvedéend, Ze je zod-
povedna za uspokojenie potrieb zavislého.
Nevnima, alebo potla¢a vlastné potreby.

2. Sebavedomie spoluzévislej osoby je znizené,
spojené so stalou snahou kontrolovat city, po-
city inych aj svoje.

3. Spoluzavislé osoby maju strach v situdciach
velkej intimity, alebo v situaciach odlucenia.
Nedokazu urgit hranice blizkosti s druhou oso-
bou.

4. Spoluzavisli udrzuju dihodoby blizky vztah so
zavislym a prijimaju jeho projekcie, akceptuju
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ich. Prijimaju jeho racionalizacie, ¢im mu poma-
haju popierat objektivnu realitu.

Spoluzavislé spravanie sa vkradne do vztahov
tak nenapadne, ako zavislost samotnd. Konfrontacia
s vlastnou ucastou na zavislosti pribuzného je tazka
a bolestiva. Poznanie vlastnej ucasti na vyvoji za-
vislosti mdze zabranif opakovaniu destruktivneho
vzorca spravania. To si vyzaduje poznanie, rozhod-
nutie a odvahu k zmene a jej nasledkom. Pri recidive
zavislého sa ¢asto spoluzavisly dostava do starych
vzorcov fungovania, ako tomu bolo pri vyvoji zavis-
losti.

Stédia prechodu rodiny (s &lenom zavislym od
alkoholu) k rodine spoluzavislej:

1. Inicidlne Stadium:
- partner popiera, ze sa deje nie¢o mimori-
adne,
- situdciu ospravedIfiuje,
- zéroven vycita zavislému pitie,
- bludny kruh vycitiek a sfubov,
- deti postrehnu rozpory a hadky, neurotické
fazkosti,
- rodina navonok nepripusta tazkosti.
2. Prodromalne (varovné) Stadium:
- rodinng atmosféra je nasytena obavami
a napatim,
- somatické tazkosti Clenov,
- vyhrazky, prosby, taktizovanie,
- Zivot v o¢akavani, strach.
3. Krucidlne (kritické) Stadium:
- naruSeny chod domacnosti, zIé financné
zabezpedenie,
- nepijuci partner prebera na seba ulohy, rola
zéchrancu,
— rodina je v debakli az kalamite,
- rodina sa stdva patologickou, potrebuje od-
bornt pomoc.
4. Terminalne (kone¢né) Stadium:
- rodinajev rozklade, spoloénostou izolovand
a socidlne oslabena,
- rozpad rodiny ako systému, rozpad rél,
— ndvrh na rozvod,
- zavisly vyluceny z rodinného Zivota.

164

Samozrejme zavislost, ktori chory prejavuje,
je vedra zavislosti na druhych fudoch &asto tiez za-
vislostou na mieste, veciach, spravani alebo prezit-
koch.

Liecba kodependencie a uzdravenie

Uzdrava spodiva v sebaobjavovani a postupnom
raste osobnosti ¢loveka. Vyzaduije aktivnu spolupracu
pacienta, Ziada si pritomnost spolucitiacich, ,bezpe¢-
nych® a podporujucich fudi. V lie€ebnom procese je
ddlezité naucit sa identifikovat svoje fyzické, mental-
ne, emociondlne a duchovné potreby. Identifikovat
a odtruchlit bolest z neodtrichlenych strat v pritom-
nosti bezpedia starostlivych fudi. V prvom kroku
spolo¢enstva anonymnych kodependentov sa hovori
o0 nevyhnutnosti priznania si vlastnej bezmocnosti nad
druhymi. Aby mohli lieéit svoje trapenie a dysfunkcie
z kodependencie, musia si najprv uvedomit ,svoju
bezmocnost nad druhymi®, bezmocnost vo vztahu
k ich nazorom, myslienkam, pocitom, rozhodnutiam,
volbdm a spravaniu. Sucastne ale objavuju, ze maju
moc nad samym sebou, nad svojimi ndzormi, mysli-
enkami, pocitmi, rozhodnutiami, vofbami a sprava-
nim. Zacinaju nadobudat svoju osobnu silu procesom
narastajuceho uvedomovania a prijimania zodpoved-
nosti za svoje blaho a fungovanie.

Techniky, formy a pravidla liecby
1. Pravidelne a dlhodobo: svojpomocné skupiny,
Al Anon (svojpomocné skupina pre pribuznych
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