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LetoSni konference biologické psychiatrie v Lu-
hacovicich se zd¢astnilo 550 psychiatr(i a 150 za-
stupcl farmaceutickych firem. Konferenci pfedsedal
MUDr. RNDr. Jan Sikora, CSc., prezident Spoleénosti
biologické psychiatrie. Ozdobou slavnostniho zaha-
jeni bylo vystoupeni tane¢niho souboru Flamenco.
Prvni Gvodni pfednasku pronesl sou¢asny prezident
Svétové federace spole¢nosti biologické psychiatrie
(WFSBP) profesor Kasper z Vidné. Pfednasejici
podtrhl nutnost integrace poznatk( biologické
psychiatrie do bézné klinické praxe, jinak by tyto
poznatky ztratily smysl. | kdyz souCasny vyzkum
akcentuje genetické faktory v etiopatogenezi duSev-
nich poruch, vyznam nepfiznivych zivotnich udalosti
nelze opomijet. Nasledné profesor Flegr z Pfirodo-
védeckeé fakulty Univerzity Karlovy v Praze hovofil
o moderni evoluéni biologii. Objasnil ,teorii zamrzlé
plasticity publikovanou v roce 1998 — pohlavné se
rozmnozujici biologické druhy mohou evoluéné od-
povidat na selekéni tlaky pouze na pocétku svého
trvani (1-2 % doby trvani druhu), kdy jsou geneticky
uniformni. Poté se v genofondu nahromadi poly-
morfizmy a mutace, evoluéni plasticita se zméni na
elasticitu (po pominuti selekéniho tlaku se vlastnosti
druhu vraceji k vychozimu stavu) a posléze evoluéné
zamrzly druh neschopny adaptace vymre.

Ve firemnim sympoziu Eli Lilly profesor Hrdlicka
a profesorky Drtilkova a Mald shrnuli sou¢asné po-
znatky o hyperkinetické poruSe (ADHD) a moznos-
tech 16&by. Je potésuiici, ze v Ceské republice byl le-
tos na jafe registrovan novy preparat k terapii ADHD
— atomoxetin. Lék plsobi kontinualné po dobu 24
hodin denné, pokryva celé psychopatologické spek-
trum ADHD (poruchu pozornosti, hyperaktivitu, im-
pulzivitu), nevykazuje ,on-off* efekt a je u€inny také
u komorbidni Gzkosti a tikl. Terapeuticky dcinek se
stabilizuje béhem Etyf az Sesti tydn(.

Jednim z vrcholl konference byla pfednaska
profesora Svestky na téma ,Antipsychotika druhé
generace a metabolicky syndrom*. Profesor Svestka
zpochybnil koncepci metabolického syndromu a po-
ukazal na celou fadu metodickych nedostatkd, na-
pfiklad konsenzudlni stanoveni jednotlivych kritérii
a absenci jejich vztahu ke skuteénym télesnym
chorobam (hypertenze, obezita). V diskuzi zaznély
argumenty, ze pfed nékolika desitkami let dusevné
nemocni po klozapinu nepfibirali tolik jako v sou-
Casnosti a aktudini nepfiznivy metabolicky stav
psychiatrickych pacientd je dan spise celkovym me-
tabolickym vyvojem lidské populace nez nezadouci-
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mi iginky antipsychotik. Ve stejném sympoziu Ceské
neuropsychofarmakologické spolegnosti (CNPS)
profesor Libiger popisoval Evropskou studii lécby
prvnich epizod schizofrenie (EUFEST), ktera probi-
hala také na Psychiatrické klinice v Hradci Kralove.
Observace pribéhu terapie psychéz v podminkach
skutecné klinické praxe se nyni jevi jako vhodnégjsi
nez kratkodobé zaslepené zkouSeni psychofarmak
u vyluéné podskupiny nemocnych. Docent Mohr
zminilnékteré ,pfehlizené" nezadouci i¢inky antipsy-
chotik, napfiklad sexuologické.

Profesor Zvolsky se ve sdéleni ,Genetika a vyvoj*
zamyslel nad tim, pro¢ se nedaff replikace vysledk
genetickych studii v psychiatrii. Jako hlavni divody
uvedl pfili§ malé soubory pacientd, Spatnou metodi-
ku vyzkumu a spésné publikace k zajisténi priority.
Dal$im problémem je, ze psychiatrické pfiznaky jsou
spiSe kvantitativni nez kvalitativni. Doménou gene-
tického vyzkumu jsou pravé znaky kvalitativni, jak
ukdzal jiz Mendel na svych pokusech s hrachem.
Budoucnost psychiatrické genetiky vidi profesor
Zvolsky v jejim spojeni s funkénimi zobrazovacimi
metodami mozku, informatikou a statistikou. Vysoce
kvalitni vysledky vlastniho vyzkumu genetickych
podkladli hyperkinetické poruchy (kandidatni geny
DRD4, DAT, DRD5, DBH, 5-HTT, HTR1B a SNAP25)
prezentovali docent Paclt a doktorka Kopeckova.

Sympozium Spole¢nosti pro biologickou psy-
chiatrii ,Pro¢ jsme zavisli?“ bylo zaméfeno na bio-
logické i psychologické faktory pfi vyvoji zavislosti
na navykovych latkach. Zatimco na zacétku této
dusevni poruchy hraji podstatnou roli faktory psy-
chopatologické a socialni, pfi vyvinuté zavislosti se
uplatriuji vice faktory biologické (bazeni, tolerance,
senzitivita, odvykaci stav). Terapeutické postupy by
mély zohlediovat ndlezy na urovni molekularni i be-
havioralni. Dlouhodoby terapeuticky vztah a poda-
vani psychofarmak, pfevazné antidepresiv, zlepSuj
vysledky Iécby dle Sikory a Novotné.

Jedno ze sympozii Psychiatrického centra Praha
se tykalo modell psychéz — ,Od laboratorniho pot-
kana ke zdravym dobrovolnikim“. Docent Horaéek
popsal model schizofrenie u zdravych dobrovolniki
navozeny subanestetickou davkou ketaminu. Na je-
ho sdéleni navazal doktor Brunovsky, ktery hovofil
0 zménach EEG koherence po podani uvedeného
anestetika.

Aktivni byli rovnéz dalSi autofi pfedndsek
z Hradce Kralové kromé jiz zminéného profesora
Libigera. Doktor Masopust uvedl, ze poskozeni ko-
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gnitivnich funkci u spinocerebelérni ataxie typu 2,
zejména pozornosti a exekutivnich funkci, je spojeno
s nedostatecnou perfuzi v levé frontalni oblasti moz-
ku a také v mozecku dle SPECT. To svéd¢i o skutec-
nosti, ze mozeéek je spojen se zpracovanim kogni-
tivnich informaci. Doktor Hons se zabyval moznosti
predikce odpovédi schizofrenie na 1é¢bu pomoci
stanoveni hladiny D-serinu v krevnim séru, ktera je
markerem glutamatergni dysfunkce. Do vlastniho kli-
nického hodnoceni doposud zahrnul 39 nemocnych.
Docent Hosék shrnul vysledky vlastniho pétiletého
vyzkumu polymorfizmu Val158Met genu pro COMT
u zavislych na metamfetaminu, kdy Ctyfi z osmi ¢lan-
ka byly pfijaty k publikaci v mezinarodnim ¢asopise
s impakt faktorem, zbyvajici pak v doméacich recen-
zovanych ¢asopisech. Uvedeny polymorfizmus sou-
visi napfiklad s osobnostnimi rysy pervitinist( nebo
schopnosti pacienttl abstinovat po Ustavni odvykaci
l6¢bé.

Ctyfi neurochemickd sympozia, na jejich? pki-
pravé se organizatné podilel profesor Mourek,
pojedndvala napfiklad o potencidlnim vyznamu
neuronové syntazy oxidu dusnatého (nNNOS), oxidu
dusnatého (NO), hoi€ikem stimulované ATPazy, li-
pidovych peroxidaci, bradykininu nebo neuron-spe-
cifické enoldzy ve fyziologii a patofyziologii mozku
pokusnych zvifat i Clovéka.

Pro omezeny rozsah této zpravy neni mozno
zminit fadu dalSich hodnotnych pfispévk( autor(
z Ceské republiky i zahrani¢i (sympozia o sebe-
poskozovani, infekénich onemocnénich ve vztahu
k psychickym porucham, konektivité¢ mozku, neu-
robiologii paméti, neuropatologii, cholesterolu
u Alzheimerovy choroby aj.), jejich souhrny v§ak
byly uvefejnény v letodnim Supplementu 2 ¢aso-
pisu Psychiatrie. Je vhodné upozomit, ze zéjemci
o biologickou psychiatrii nemusi ¢ekat celé dva roky
na dalsi konferenci v Luhacovicich. Byla jim uréena
také napfiklad 1. konference o biologické psychiat-
rii v PieStanech (20.-23. ¢ervna 2007), sympozium
Spoleénosti biologické psychiatrie je planovano
rovnéz na konferenci CNPS v Laznich Jesenik
v lednu 2008. Na jafe 2008 se mizeme téSit na
dal$i tradiéni sympozium Spoleénosti biologické
psychiatrie v Jihlavé.
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