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Brno se stalo v září dějištěm již 13. společ-
ného setkání českých a slovenských psychiatrů. 
V kongresových prostorách hotelu Voroněž se konalo 
12 odborných sympozií, 4 firemní satelitní sympozia, 
4 plenární přednášky a posterová sekce. Sjezd byl 
akreditován nejen pro psychiatry, ale i pro zdravotní 
sestry a další odborníky zapojené do péče o dušev-
ně nemocné, čehož mnozí z nich využili, a podíleli 
se tak na vysoké účasti – registrováno bylo přes 550 
hostů. Sjezdu se zúčastnili i zástupci sousedních ze-
mí – kolegové z Rakouské psychiatrické společnosti 
zorganizovali sympozium o bipolární afektivní poru-
še, prezident Německé společnosti pro psychiatrii, 
psychoterapii a nervové poruchy (DPPGN) prof. Ga-
ebel přednesl plenární přednášku na téma „dekon-
strukce schizofrenie“. Další zahraniční hosté – prezi-
dent WPA prof. Mezzich, prof. Halaris a prof. Konop-
ka z Loyola University v Chicagu, prof. Abou-Saleh 
ze St. George´s University of London, dr. Myint z Lu-
diwig-Maxmilians University v Mnichově – přispěli 
plenárními přednáškami (prof. Halaris – role zánětu 
v komorbiditě depresivní poruchy a kardiovasku-

lárních onemocnění, prof. Abou-Saleh – role lithia 
v dlouhodobé léčbě afektivních poruch, dr. Myint 
– deprese jako neurodegenerativní onemocnění) 
nebo se účastnili paralelního programu – setkání or-
ganizačního výboru WPA 2008, setkání s mladými 
psychiatry či setkání regionálních účastníků Mentor-
Mentee programu CINP. 

Odborný program se snažil vyvažovat biologic-
ká a psychoterapeutická témata, prostor pro české 
a slovenské řečníky, programu se účastnila i pedo-
psychiatrická, gerontopsychiatrická či adiktologická 
sekce. Účastník tak mohl získat poměrně ucelený 
přehled o tom, co se děje v současné psychiatrii. 
Určitě bylo zajímavé setkat se se slovenskými ko-
legy a získat povědomí o (nejen psychiatrickém) 
dění na Slovensku, k čemuž přispěla sympozia or-
ganizovaná Slovenskou psychiatrickou společností, 
bratislavskou klinikou, ale i úvodní slovo hlavního 
psychiatra Slovenské republiky dr. Pálové. 

Mimo odborný program byla organizována valná 
hromada Psychiatrické společnosti, která měla řešit 
právní vztahy společnosti vůči ČLS JEP. Bohužel 

se nesešel dostatečný počet členů, aby bylo fórum 
usnášeníschopné. Přesto prof. Raboch, prim. Rektor 
a mnozí další z výboru PS referovali o aktuální situ-
aci, nepružnosti stávajícího stavu, jeho (nejen) eko-
nomických nevýhodách pro společnost a o možných 
řešeních situace, otevřenou otázkou zůstává samo-
statnost PS, ke které se účastníci valné hromady 
více méně klonili. 

Závěrečný večer byl pořádán ve vinných skle-
peních v sousedství augustiniánského opatství 
sv. Tomáše, proslaveného Gregorem Mendelem. 
Společnost kolegů a přátel doplňovalo moravské 
víno a cimbálová muzika Strážničan primáše dr. Pá-
lenského. Věřím, že si účastníci sjezdu domů odvezli 
více než jen láhev přívlastkového vína, rozdávaného 
jako pozornost na rozloučenou.
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Již čtvrté pracovní dny, konané každé dva roky, 
byly tradičně pořádány primářem Dvorákem a profe-
sorem Rektorem v Levoči na Slovensku. Jde o ojedi-
nělé setkání neurologů, psychiatrů a dalších odbor-
níků pečujících o nemoci centrálního nervového sys-
tému. Poměrně komorní prostředí setkání poskytuje 
velký prostor pro výměnu názorů a pohledů nejen 
na hraniční oblasti obou oborů, jako jsou například 
neurologické komplikace psychiatrické a psychiat-
rické komplikace neurologické léčby, komorbidita 
a diferenciální diagnostika. Je zároveň možné čer-
pat inspiraci z oblastí oborově specifické diagnostiky 
a léčby. Psychiatři například získávají do svých ru-
kou nové biologické metody léčby, jako je stimulace 
či modulace CNS, což jsou metody, se kterými mají 
neurologové dlouholeté zkušenosti. Pro psychiatra 
tak byla velmi přínosná sympozia věnovaná stimula-
ci nervus vagus, repetitivní transkraniální stimulaci 

či hluboké mozkové stimulaci, ale i sympozia zamě-
řená na psychiatrické komplikace neurologických 
poruch. Neurologové si zase více a více všímají 
behaviorálních projevů svých pacientů, jejich kogni-
tivního výkonu, emočního ladění, což jsou oblasti, 
ve kterých mohou předat své zkušenosti psychiatři. 
Konkrétně byla vedena diskuze o tom, jak mají být 
hodnoceny depresivní příznaky při Parkinsonově ne-
moci: zjevná tendence somatických lékařů používat 
k diagnostice psychických projevů u somatických 
nemocí sebeposuzovací škály nesporně vede k ne-
správnému hodnocení potíží pacienta. Všichni pak 
velmi pozitivně hodnotili sexuologickou sekci a vy-
stoupení prof. Weisse. Bohužel se setkání účastní 
zejména neurologové, řídké řady psychiatrů byly 
navíc postiženy nemocemi či jinými komplikacemi. 
Takto se do programu levočských dní z psychiatrů 
zapojili profesor Höschl se sdělením týkajícím se 

vztahu mezi chronobiologií, depresí a novými anti-
depresivy, profesorka Češková hovořila o rezistent-
ní schizofrenii, dr. Kašpárek o vlivu antipsychotik na 
morfologii mozku, primář Nábělek o antipsychoti-
cích 2. generace, dr. Venclíková a Mgr. Navrátilová 
prezentovaly vlastní data o vlivu rTMS na negativní 
příznaky a kognitivní dysfunkci schizofrenie. Jak již 
bylo řečeno, pracovní dny jsou typické velkým pro-
storem pro diskuzi a komunikaci mezi oběma obory. 
Tomu značně napomáhá bohatý společenský pro-
gram a štědrost pořadatelů. Snad se příštího setkání 
zúčastní více psychiatrů!
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