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KONFERENCE AMBULANTNICH PSYCHIATRU
VYZRAVA V 0SOBITOU AKCI

Olomouc - Ceska psychiatricka scéna se pripravuje na pofadani celosvétového kongresu WPA a i v Olomouci ukézala, ze bude mit jako
hostitelska zemé co nabidnout. Sou¢asné trendy v terapii depresi, BAP a schizofrenie, aktuality v problematice demenci a détské psychiatrie,

vysledky nejnovéjsich studii, ale tfeba i pravni diskuzi a moznosti prace s internetem pfiblizila tfem stovkam zajemcti konference ambulant-
nich psychiatri Psychiatrie pro praxi. Na dvoudenni akci (8.-9. listopadu 2007) zavitali do Olomouce vedle ambulantnich a nemocni¢nich
psychiatri i zastupci lééeben, stfedniho zdravotnického personalu a reprezentanti dvou desitek farmaceutickych firem. Konferenci pfipravuje
vydavatel ¢asopisu Psychiatrie pro praxi spoleénost Solen, s.r.o. ve spolupraci s Psychiatrickou klinikou LF UP a FN Olomouc a Sdruzenim

ambulantnich psychiatrd.
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Program byl koncipovan z monotematickych
sympozii, mnohé pfednasky byly pfipraveny inter-
aktivni formou, ktera pfiméla publikum otestovat si
Uroven svych znalosti a poméfit sily s kolegy.

Posluchade z Moravy, Cech i Slovenska privital
prezident konference prof. Jaroslav Bouéek a hned
nato se ujal slova jako koordinator sekce, ktera dis-
kutovala vazby deprese a somatickych onemocnéni.
Prof. Boucek pohovofil v této souvislosti o preskripci
a Ucinnosti antidepresiv, doc. |. Paclt se podrobnéji
vénoval depresim u kardiovaskularnich onemocnéni
a PhDr. R. Obereignertl u nespecifickych stfevnich
onemocnéni. Zastupci plzeniské psychiatrické kliniky
MUDr. L. Jani a MUDr. S. Rackovd ve spolupraci
s primafem R. Krombholzem navézali sympoziem
vénovanym depresim u jinych psychickych onemoc-
néni. ,Pokusili jsme se podat pfehled nej¢astéjSich
komorbidit deprese. Vyznamné je souvislost s orga-
nickymi poruchami, zejména s vaskularni demenci.
Diagnostika je dileZita, protoZe za depresi ve vy$sim
véku mohou byt zodpovédnd i somaticka onemoc-
néni a/nebo soucasné podavané Iéky. Otazka, co
je prvni a co nasleduje, zda deprese nebo abuzus
alkoholu, nebyla jednoznaéné zodpovézena. Ale to
ani nebyl zamér. Cilem bylo vytvofit novy pfehled do-
savadnich poznatkli se zaméfenim na smysluplnost
pouziti antidepresiv pfi sou¢asném vyskytu téchto di-
agnéz. V prednasce o depresi pfi lé¢bé schizofrenie
byly pfehledné rozebrany moznosti a Cetnost vyskytu
deprese v jednotlivych fazich psychotického onemoc-
néni. Zakladem je vhodné dévkovana antipsychotic-
k& medikace, pouziti antidepresiv je smyslupIné jen
u velmi malé skupiny depresivnich schizofrenikd. Po
videokazuistice mohlo auditorium zhodnotit diagnézu
a navrhnout Ié¢bu prezentované pacientky. Zaroven
mohly byt vyzkouSeny vlastni nabyté znalosti a zhod-
nocena Uroved prezentaci,” shrnul gestor L. Jand.

Psychiatfi byli v Olomouci také konfrontovani
s rozséhlou a komplikovanou oblasti zdravotnic-
kého prava. V duchu réeni, ze neznalost zakona
neomlouva, ale kompletni vhled do tisictl préavé plat-
nych predpist je nemozny, s plénem Zivé diskutovala
MUDr. D. BakeSova. ,Zdravotnici jsou vystaveni vyso-
ké trestni odpovédnosti a soudy pravo vykladaji nékdy

zcela neocekdavané. Protichdidnost zakon( stavi zdra-
votniky ¢asto do nefeSitelnych situaci. Na jedné stra-
né neseme odpovédnost za neposkytnuti zdravotni
péce, na druhé strané mame trestni odpovédnost za
omezovani osobni svobody. Na jedné strané mame
povinnost zachovat mi¢enlivost o vSem, co se dozvi-
me v souvislosti s vykonem povolani, na druhé strané
mame mnoho oznamovacich povinnosti. Proniknout
do legislativniho Uskali ve zdravotnictvi neni jednodu-
ché, zdravotnik se m(ize dopustit, byt v dobrém timys-
lu, Fady trestnych €in, proto je ddlezita informovanost
o této problematice,” uzaviela D. BakeSova.
Ojedinéla byla prezentace doc. L. Hoséka véno-
vand internetu v ambulanci psychiatra. Ve svém sdé-
leni upozornil na nékteré webové stranky, které mo-
hou byt uzite¢né pro praktické psychiatry, pfedevsim
na adresy odbornych periodik a spole¢nosti ¢eskych
i mezinarodnich. ,Na téchto odkazech je mozné na-
jit obsahy jednotlivych Cisel, abstrakta, nékdy i piné
verze otisténych ¢lanku, upozoréni na blizici se kon-
ference, voditka pro diagnostiku a 1é¢bu dusevnich
poruch, spojeni na dalsi zajimavé internetové odkazy
aj. Z mého sdéleni také vyplynula nutnost alespor
zékladni znalosti anglictiny pro praktické psychiat-
ry. Tento jazyk dnes v podstaté pfevzal roli, kterou dfi-
ve ve védé zastavala latina,” upozornil doc. Hosak.
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Odborny program prvniho dne zakonéila sek-
ce pedopsychiatrie. Jeji gestor MUDr. M. Goetz
a doc. L. Starkova pojednali o novych moznostech
|é¢by ADHD a podavani stimulancii v ambulantni
praxi. Zaujalo také sdéleni MUDr. J. Koutka o se-
paraéni uzkostné poruSe u déti projevujici se napf.
fobii ze Skolni dochazky. Nemohla chybét ani stéle
zadana prezentace tykajici se poruch pfijmu po-
travy. K velkému povdéku publika bylo téma poja-
to z neotfelé perspektivy novych terapeutickych
moznosti s vyuzitim komunikaénich technologif
(MUDr. P. Uhlikovd). ,A¢koliv byla pedopsychiatricka
sekce zafazena az na konec programu, uvital jsem
zéjem Ucastnik( o tuto oblast. Chtél bych ocenit
technickou a organizaéni uroven zajisténi naSeho
sympozia pofadatelskou spole¢nosti Solen. Pouziti
dvou projekénich ploch — pro pfednasejici a pro po-
sluchade — véetné displeje s ¢asovym udajem pova-
Zuji za bezvadny napad,” zhodnotil MUDr. Goetz.

Pfilezitost k odreagovani nabidl vecerni spole-
¢ensky program. Kouzelnik tentokrat pfiSel, zaujal
a pobavil. O dobrou naladu se postaralo chutné jidlo
a piti, zkratka nepfisli ani tancechtivi.

Porfadatelé projevili ohleduplnost k noénimu
veseleni a zaCatek pfednasek druhého dne stanovili
na devatou hodinu ranni. Casovy posun se osvédcil,

S|

Prednésejicim byla k dispozici moderni kongresova technika.
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Uvodni sekci gerontopsychiatrie si vyslechl zcela
zapInény sal.

Koordindtor sdéleni doc. V. Pidrman v interak-
tivni diskuzi s publikem rozebral diagnostiku, terapii
a uskali demence, MUDr. K. Latalova se zabyvala
podéavanim antipsychotik ve vyssim véku a prezen-
tovala nékolik evropskych i svétovych guidelind pro
pouZiti antipsychotik. Sdéleni MUDr. R. Kubinka po-
dalo pfehled o souéasnych znalostech ve vyskytu
a klinickém obraze deprese senior, ve druhé &asti
bylo dopInéné komentafem vysledk( 1é¢by seniort
na Psychiatrické klinice v Olomouci.

Sekci zcela ve znameni up-to — date poznatkd,
vénovanou novinkam v terapii BAP, pfipravili MUDr.
P. Doubek, MUDr. E. Herman a MUDr. J. Hons.

Zévér konference patfil sympoziu 1é¢ba schi-
zofrenie — vice neZ antipsychotika, které garantoval

MUDr. T. KaSparek. MUDr. J. Masopust prezentoval
literarni Udaje i vlastni data tykajici se spokojenosti
schizofrennich pacient(i s 1é¢bou antipsychotiky. Ze
sdéleni vyznélo, Ze pozitivni pfistup k medikaci vede
k lepsi spolupréci pfi l6¢bé, potazmo k lepSimu zvIa-
dani nemoci. Mgr. M. Stastny predstavil centrum psy-
chosocidlni pomoci, které pomahal budovat v Jihlavé,
a hovofil o principech prace v takovémto zafizeni.
Mgr. P. Navratilova referovala o vyznamu kognitivnich
potizi pacientd se schizofrenii, o funkEnich omezenich,
které zplisobuji, a 0 moZnostech, jak tyto potize ovliv-
novat. Soucasna farmakoterapie totiz neni schopna
kognitivni deficit odstranit, a proto se otevira Siroké
pole pro nejriznéjsi nefarmakologické pristupy.
Soucasti odborného programu byla i firemni
sympozia sanofi aventis, Pfizer a Medikus, kfest
knizni novinky nakladatelstvi Grada Publishing -

monografie Vladimira Pidrmana Demence, losovala
se tradiéni anketa pofadatell o vécné ceny. Vem
zU€astnénym vystavujicim firmam, diky jejichz fi-
nanéni podpofe se podafilo u¢astniky obohatit 0 no-
vé poznatky a kontakty, dékujeme.
| kdyZ inkoust ze stranek, které popsal letodni ro¢-
nik, jesté neoschnul, pomalu pfemyslime, co nabidne
ten s pétkou v Uvodu. Vétsi prostor dostanou kazuis-
tiky, radi bychom dali vhiédnout také do slovenského
psychiatrického déni. Srdecné Vas zveme, abyste se
ve dnech 23.-24. fijna 2008 pfijeli do Olomouce pie-
svéd¢it, Ze pata konference ambulantnich psychiatrd
vystupuije jako zcela osobita akce s vlastnim nazorem
a sebevédomim, které je vhodné respektovat.
Mgr. Iva Darkova
Séfredaktorka spolecnosti Solen
foto: Eva Dokoupilova



