SDELENI Z PRAXE

ZKUSENOST S LECBOU ARIPIPRAZOLEM
U PACIENTA SE SCHIZOFRENII
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Kazuistika popisuje pozitivni zku§enost pii Iécbé schizofrenniho onemocnéni aripiprazolem v podobé udrzeni remise a snizeni farmako-

genné navozené nadvahy.
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Viastni pFipad
Jedna se 0 muze narozeného v roce 1979 s vys-
kou 180cm a télesnou hmotnosti 108 kg.

Rodinnd anamnéza

Matka pacienta se 1é¢i pro schizofrenni one-
mocnéni. Otec matky pacienta spachal sebevrazdu
obésenim.

Osobni anamnéza

Pribéh porodu a rany psychomotoricky vy-
neuroinfekce nebyly pfitomny. Pacient se I8¢ pro
astma bronchiale. Psychiatrickd lécba trva 2 roky.
Poprvé se psychotické pfiznaky objevily pfed 2 lety,
kdy byla psychdza odstartovana zvySenou pracovni
zatézi. Tehdy se projevily sluchové halucinace a pa-
ranoidné perzekuéni bludna produkce. Pacient byl
hospitalizovan na psychiatrickém oddéleni celkem
6 tydn(i, poté byl propustén do ambulantni péce ve
stabilizovaném stavu. Diagnosticky zavér znél para-
noidni schizofrenie. Od té doby nebyla nutna zadna

hospitalizace v psychiatrickém zafizeni, pacient byl
zcela bez psychotickych pFiznakd.

Détstvi
Détstvi pacient hodnoti jako hezké.

Pracovni a socidlni anamnéza

Absolvoval gymndzium, poté krupiérsky kurz.
Pracuje v kasinu. Pacient je svobodny a bezdétny.
Zije se svou pfitelkyni, vztah hodnoti jako velmi
hezky.

Nynéjsi onemocnéni

Od popsané hospitalizace byl stav velmi dob-
fe stabilizovan pfi terapii 20mg olanzapinu v jedné
vecerni davce pro die. Béhem dvou let této lécby
vSak pacient pfibral 17kg. Z tohoto ddvodu zadal
Upravu medikace. Mél pravidelné sportovni aktivity,
rovnéz se snazil kontrolovat pfijem potravy. Stézoval
si vSak na vyraznou chut k jidlu ve veéernich ho-
dindch, kterou nezviadal prekonat. Provedeno bylo
nejdfive snizeni davky olanzapinu na 10mg vecer,

pfiordinovano bylo 7,5mg aripiprazolu denné. Toto
davkovani jsem ponechala 2 tydny. Nemocny zménu
snasel velmi dobfe, proto bylo pfistoupeno k vysa-
zeni olanzapinu a navySeni davky aripiprazolu na
15mg denné. Pacient tuto davku uziva jiz 3 mésice.
Stale je bez jakychkoliv psychotickych pfiznak, lé¢-
bu snasi velmi dobfe a podafilo se mu jiz zhubnout
0 4kg. Nezvladatelna chut k jidlu ve ve¢ernich hodi-
nach odeznéla. S lécbou je popisovany muz velmi
spokojen a Iépe zaéal spolupracovat pfi ambulantni
terapii.

Zaveér

Pfinosem Udpravy medikace a pfiordinovani
aripiprazolu byla redukce farmakogenné navozené
nadvahy, zabranéni relapsu a podpora dobré |é¢eb-
né spoluprace.
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