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Aripiprazol v davce 15mg denné byl nasazen k dolééeni akutni schizofrenni ataky. Lé¢ba zajistila pilnou remisi onemocnéni bez vedlejsich
vlivii na fyzické zdravi. Medikace se osvédgéila v udrzovaci lé¢bé a trva 19 mésicl.
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Kazuistika

Marii je 45 let, Zije na venkové, v prvnim man-
Zelstvi, m& dvé dospélé déti, absolvovala stfedni
$kolu, pracovala jako ufednice, nyni je v invalidnim
ddchodu z psychiatrické indikace.

Rodinnd anamnéza
Syn je 1é¢en pro paranoidni schizofrenii.

Osobni anamnéza
Nikdy nebyla vaZnéji télesné nemocna.

Psychiatrickd anamnéza

Prvni psychické potize se objevily ve 22 letech
pod obrazem akutni psychotické ataky, kterd ode-
znéla pfi 1é¢bé perfenazinem v ddvce 24 mg denné.
Po osmi mésicich byla Ié¢ba ukon¢éena a Marie ne-
byla dale psychiatricky sledovana. Az dodatecné se
ukazalo, Ze se po nemoci zménila, stala se uzavfe-
néjsi, az pfili§ trpélivé pfijimala manzelské rozepfe
a pasivné se pfizplsobovala potfebam své rodiny.
Sama si na nic nestézovala a vedla stereotypni Zivot
plny povinnosti. Bez problémi pracovala. Neméla
Z&dné vlastni plany.

Druha psychotickd ataka s paranoidné-ha-
lucinatornim syndromem propukla ve 42 letech
po ukonéeni psychiatrické hospitalizace jejiho
22letého syna, ktery byl 1éCen pro nové vzniklou
akutni psychézu. PFi navstévach syna na oddéleni
byla klidna, realistickd, méla o néj pfiméfeny zajem
a obavy.

Po synové propusténi domi zacala byt agito-
vana, paranoidni, bezradna, emoc¢né nepfiléhava,

trpéla nespavosti, poklesem nalady, méla bizarni
Uvahy a dotazy, sluchové halucinace, dostavala se
do socidlni izolace, pfestavala mluvit, sama pozadala
0 propusténi z préce, kterou najednou nezvladala.

Byla hospitalizovdna na nadem oddéleni (kdy
se role obratily a syn za ni chodil na ndvstévy). Po
meésicni [éCbé olanzapinem v ddvce 10mg a sertrali-
nem v davce 50 mg byla propusténa v piné normé.

Pfi ambulantni 1é¢bé byl pfi velmi dobrém stavu
olanzapin postupné na naléhani pacientky snizovan
az na 2,5mg denné a za 2 mésice Marie léky spon-
tanné vysadila. Necitila se dusevné nemocnd, obé
psychotické ataky povaZovala za dlsledek vnéjSich
okolnosti, nepfijimala jiné vysvétleni ani potfebu do-
|éCovani, vadil ji hmotnostni pfirdstek 15kg.

Nadale byla ve velmi dobrém psychickém stavu
a pracovala bez problémd v plvodnim zaméstnani.
Hmotnost se postupné upravila takika do normy.

Za pll roku ji ozndmil syn, ktery byl jiz také ve
zcela kompenzovaném psychickém stavu, Ze jeho
partnerka je téhotnd a ze se budou brét.

Nynéjsi onemocnéni

Béhem nékolika tydnu propukla tfeti psycho-
ticka ataka. Zacala byt podrazdéna, nepratelska,
agresivni, pfestala spat, chtéla se rozvést, vyhybala
se televizi a radiu, citila se jimi ovlddana, popisovala
sluchové halucinace, byla zcela nekritickd, nezvla-
dala praci. V byté zasahovala policejni hlidka, ktera
ji pfivezla k pfijeti.

Zprvu, pod vlivem psychotické produkce, byla
spoluprace velmi omezena. Opét byl nasazen olan-
zapin (20mg denné). Béhem ffi tydnd psychotické
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pozitivni pfiznaky odeznély. Obtézovala ji vdak mir-
na sedace a emo¢ni oplo$téni, obavala se vzestupu
hmotnosti. Proto byla po zklidnéni postupné béhem
dvou tydnli pfevedena bez obtizi na aripiprazol
v dévce 15mg denné. S touto medikaci byla propus-
téna v plné normé domd. Neobjevily se Zadné ved-
lej8i ucinky. Laboratorni hodnoty byly pfi medikaci
olanzapinem i aripiprazolem fyziologickeé.

V dalsi ambulantni [éCbé jiz Marie své onemoc-
néni i 1éCbu pfijala a pochopila. Dobfe spolupracuje,
chépe vyznam udrzovaci medikace, kterou vyborné
toleruje. Pfekonala bez obtizi dalSi osobni a rodinné
problémy (propusténi z prace, pfiznani plného inva-
lidniho dlichodu, dal$i akutni vzplanuti duSevni ne-
moci svého syna, rozvod syna, tim i ztratu vnoucete,
novou zndmost syna).

Zaveér

Marie uziva aripiprazol v jedné ranni davce
15mg denné od Cervna 2008.

Pfi 16Cbé se jiz neobjevily pozitivni ani negativ-
ni psychotické pfiznaky. Nélada je stabilni, tempo
a emotivita jsou pfiméfené. Marie nema vedlejsi
nezadouci ucinky. Kvalitou Zivota je spokojena a lék
bude nadéle uzivat.
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