SLOVO UVODEM

Peceny pav

O tom, Ze ne vSichni pacienti marodi podle uéebnic, jsme slysSeli uz za studii. Na jedné strané to komplikuje Iékaflim Zivot, ale na strané druhé
pfindSi moznost kreativity a plasticity pfistupl nejen k chorobé samotné, ale predevsim k jejimu nositeli. ProtoZe na svété nejsou ani dva stejné stromy,
ani dva stejni lidé, pracuji sadafi a Iékafi kazdy den se zcela novymi originaly.

To je také divod, ktery zaméstnava svédomi kazdého zodpovédného zdravotnika a klade mu otdzky po co nejlepsim pfistupu k nemocnému
¢lovéku. Proto slova jako holisticky, akceptujici, autenticky, empaticky ... jsou sklofiovana ve v§ech padech a jsou pojimana jako ,profesiondini zasady"
individualniho pfistupu.

V medicing, v sociélni praci, v psychologii a vSech poméhajicich profesich se slovo ,zasada“ pouziva tak ¢asto, ze jeho obsah pod vysokou mirou
frekvence zdevalvoval, vyprazdnil se a hodnotové zkolaboval. Ale presto bych se na tomto misté a v tuto chvili chtél pokusit o jeho resuscitaci.

Bude-li slovo zésada stat dal osaméle, stane se opét frazi, stane se trapnym kli§é ve slovni vybaveé zdravotnika - rutinéra.

Chceme-li, aby se stalo —a promirite mi onu hru se slovy — opét v zdsadé zdsadnim, nesmi stat osaméle, ale musi byt spojeno, pfedevsim a nade
vSe v nasi praci, se slovem hodnoty. Zasady + hodnoty.

A dovolim si k tomu dat vysvétleni, které jsem si uvédomil pfi své neddvné nvstéveé bfevnovského klastera. V jeho Terezidnském séle je na stropé
namalovana freska. U stolu sedi benediktinsky feholnik, vedle ného urozeny Slechtic a na stole je stfibrna misa, ze které se pravé vznasi a odléta
peceny pav.

A legenda vypravi: onim mnichem je svaty Vinti¥, plvodem bavorsky $lechtic, muz, ktery rozdal vechen svij majetek, stal se mnichem a konal
i dal veliké dobro. Jeho uslechtilosti, moudrosti a pokory si véaZil jisty madarsky knize, ktery svatého Vintife pozval na svij zdmek a z tcty k nému
nechal zabit a upéct onoho pava. Kdyz Vintif zasedl ke stolu a pav mu byl hostitelem nabidnut, uvédomil si, Ze je nejen patek, pro ného postni den,
ale Ze je soucasné i postni obdobi. A on ma zasadu, Ze v patek a k tomu jesté v postu, maso nevezme do Ust. A zasady se prece neporusuji. Ovsem
na druhé strané si byl védom toho, Ze lahlidka mu byla hostitelem nabidnuta z Iasky a neni mozné ji odmitnout, protoze by tim svého hostitele urazil
a neprojevil mu nalezitou uctu. Co tedy pocCit? Jak to vyresit? Porusit zdsadu nebo hodnotu?

VintiF vstal, peCeného pava pozehnal a stal se zazrak. Pav se, jak vidime na nastropni fresce, zved a ze stfibrné misy odletél.

A jaké z této legendy pro nds, zdravotniky, plyne pouceni? Nejde viibec o to, abychom v pétek nejedli maso, ale abychom onu udalost z nastropni
fresky transformovali do Zivotni praxe a pfistupu k originalité kazdého naSeho pacienta.

DrZme se pravych zasad a spojme je s trvale platnymi hodnotami. Potom se i pfed nasima o¢ima budou dit zazraky.
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