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Dokumentuiji pozitivni terapeuticky efekt aripirazolu na negativni symptomy schizofrenie u dvou pacientti Ié¢enych na naSem oddéleni.
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Kazuistika 1

Lucii je 24 let. Je jediné dité peclivych, az hy-
perprotektivnich rodiéd. V rodiné se nikdo psychiat-
ricky nelécil. Lucie v détstvi prodélala bézné détské
nemoci, rany vyvoj byl v normé. V roce 2006 byla
operovana pro lipom na zédech. Jinak dosavadni
vyvoj bez potizi, dotazované nemoci, dalsi operace,
infekéni onemocnéni, zavazné Urazy ¢i bezvédomi
neguje. Povahy je spi§ uzaviengjsi, ale do spo-
le€nosti chodit neodmita. Je svobodnd, bezdétna,
bydli u rodi¢l. Studuje na filozofické fakulté obor
historie, aktualné v poslednim roéniku. Ma pred se-
bou posledni statnici a pracuje na diplomové praci.
Abuzus psychoaktivnich latek nezjistén. Poslednich
par mésicl pfed hospitalizaci hiF spala, byla unave-
na. Uéenli ji Slo obtiznéji. Asi dva mésice se chovala
zvlastné. Méla pocit, ze ji nékdo chce poskodit, ze-
smésnit, ublizit. Myslela si, ze v zasuvkach jsou ka-
mery, pfelepovala kli¢ové dirky. Na okna dala igelit,
aby ji nemohli filmovat. Nosila u sebe n(iz. Rodice to
povazovali za dUsledek zvy$ené psychické zatéze
ve Skole, mysleli si, Ze to prejde. Lucie postupné
zacala byt paranoidni i viéi matce, méla pocit, Ze
matka ji chce ublizit. Nakonec na ni zadtodila ku-
chynskym nozem. Matka utrpéla mnohocetna pora-
néni hrudniku, byla hospitalizovana na ARO. Lucie
po svém ¢inu utekla na stfechu, chtéla skogit dol.
Otcem pfivolana RZS Lucii odvezla na vySetfeni
a posléze na psychiatrii.

Pfi pfijeti do PL byla nespolupracujici, brachial-
né agresivni, nutny byl pobyt na oddéleni pro neklid-
né pacienty, pfechodné i v terapeutické izolaci. Na
terapii risperidonem se zklidnila, ale nadéle byla pa-
ranoidné nastrazena, spolupracovala jen formaing,
naléhala na vysazeni medikace. Pro nedostatecny
terapeuticky efekt byla pfevedena na terapii ami-
sulpiridem. Klinicky ale bez zlepSeni, laboratorné
byla zjiSténa hyperprolaktinemie. Terapie byla proto
zménéna na olanzapin. DoSlo k vyraznému zlep$eni
stavu, Lucie zacala byt emocné priléhavéjsi, v kon-
tecny néhled na sv(j ¢in, pasivné akceptuje nutnost
medikace. Pfetrvavala vyraznéj$i emocni labilita
a poklesla forie, proto byl pfikombinovan Cipralex.
Poté nastalo vyrazné projasnéni forie, ustup emoéni
lability. Lucie zvladla pfeklad na oteviené oddéleni

nasledné péce. Soudem ji byla stanovena psychiat-
rickd ochrann Ié¢ba Ustavni formou.

Na novém oddéleni se vcelku dobfe adaptovala,
je ale spi§ samotarska, v kontaktu emoéné oplostéla,
s odstupem. Lucie uzivala v té dobé 30 mg olanzapinu
pro die. Patrna byla zvySend svalova rigidita, hypo-
mimie, snizeni souhybl koncetin, strnulé drzeni téla,
emocni oplostélost. Davku olanzapinu jsme sniZili na
20mg. Doslo ke zmirnéni svalové rigidity a zlepSeni
hybnosti. Do terapie byl pfikombinovan aripiprazol
v davce 15mg. V pribéhu tydne doslo k oZiveni mi-
miky a emocnich projevd, Lucie byla v kontaktu sdil-
néjsi, ochotna akceptovat nutnost dlouhodobé medi-
kace a Upravu Zivotniho stylu s ohledem na psychické
onemocnéni.

Vzhledem k tomu, Ze $lo o psychiatricky prvo-
kontakt, pacientka byla vySetfena neurologicky, kde
byla naznacena levostranna lateralizace, hraniéni
EEG graf. Doporuceno bylo zobrazovaci vySetfeni
mozku a CT michy. Na MR mozku pfiméfeny nélez,
kyfotizace horniho useku C patefe. Psychologické
vySetfeni indikuje procesualni onemocnéni. Stav
jsme uzavreli jako paranoidni schizofrenii.

Lucie dobfe zvladala terapeutické aktivity na
oddéleni, bez problém( probihaly i propustky do
domdciho prostiedi, medikaci nevysazovala. Byl
podan navrh na pfeménu ochranné Iécby Ustavni na
ambulantni formu. Soud tuto pfeménu odsouhlasil
a Lucie byla v kompenzovaném a stabilizovaném
stavu propusténa z Ustavniho oSetfovani.

Kazuistika 2

Pavlovi je 34 let. Ukonéil pravnickou fakultu
a 6 let pracoval jako pravnik. Od r. 2004 je psychi-
atricky léCen pro paranoidni schizofrenii. Léky uziva
sporadicky, opakované byl hospitalizovan pro bizar-
ni chovani, nedodrzuje osobni hygienu ani hygienu
svého okoli, v byté ma odpadky, tould se. Rodinna
psychiatricka zatéz nebyla zjisténa. Prodélal operaci
slepého stfeva, 1x otfes mozku, sledované nemoci
neguje. Nekurak, alkohol nepije téméf vibec, drogy
neguje. V minulosti mél podminku za ublizeni na
zdravi. Svobodny, bezdétny, v minulosti mél 9lety
vztah. S rodi¢i nevychazi, bydli na ubytovné.

Nyni byl hospitalizovan poté, co se sam dostavil
k pfijeti. Udaval depresi a melancholii, nedostatek
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energie a motivace k ¢innostem. Léky Zadné neuzi-
val. Anamnesticky udaval dlouhodobgjsi stabilizaci
stavu na terapii amisulpiridem. Pfi pfijeti byla patr-
na intrapsychicka tenze, anxieta, silné paranoidné
nastrazen, hypomimie, strnuly pohled, zcela plocha
emotivita. Hygienicky status Spatny. Jednoznaéné
depresivni pfiznaky nepfitomny. Bludy ¢&i halucinace
nevyexplorovany.

Pacient byl zalé¢en olanzapinem. Doslo ke zmir-
néni IP tenze, zlepsil se kontakt s pacientem, pfiznal
silnou paranoiditu vaci rodi¢tm. NejspiSe i motivace
k pfijeti do PL byla psychoticka — chtél se pred rodici
schovat. Postupné zacal zvladat terapeutické aktivi-
ty i samostatné propustky. Pacient ale nadéle zista-
val zcela emocné plochy, se znacnou hypoaktivitou,
hypobulii, tendenci travit den v posteli — v obleceni
a botéach.

Nepecuje o svij zevnéjSek, chodi neupraven, nut-
no forsirovat k dodrZovani hygieny. Davku olanzapinu
jsme snizili na 20mg pro die a pfikombinovali jsme
10mg aripirazolu. V pribéhu 14 dnl doslo k vyraz-
nému oZiveni mimiky a emoénich projevil pacienta.
Spontanné zadal dodrzovat hygienu, chodi upra-
ven. Jevi zdjem o déni v okoli, pfes den nepospava.
Subjektivné udava zlepseni motivace k ¢innostem,
schopen proZzivat pozitivni emoce. Aktivné si zacal
hledat praci. Na vstupni pohovory chodi v obleku,
dikladné ustrojen. Vyfidil si socialni davky a nasel si
podnajem. V kompenzovaném stavu byl propustén do
ambulantni péce. | pfesto, ze nahled Pavla na vlastni
nemoc je insuficietni, medikaci nevysazuje. Sdm uda-
va, Ze citi, ze 1éky mu pomohly. Po propusténi k nam
dochdzi na kontroly. Stav je naddle stabilizovan, zis-
kal misto pravnika ve statni organizaci.

Zavér

Témito dvéma kazuistikami jsem chtéla doku-
mentovat dileZitost terapeutického ovlivnéni nega-
tivnich symptomd u pacientl trpicich schizofrenii,
ale i minimalizace nezadoucich U¢inkd antipsycho-
tické 1é¢by. Aripiprazol se jevi jako dobry prostfedek
k dosazeni téchto cilli.
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