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Na zakladé osobnich zkuSenosti s romskym etnikem se v nasledujicim zamy$leni zaméfuji na projevy duSevniho zdravi a nemoci u této
skupiny lidi. Vénuiji se odliSnostem v emo¢nim prozivani a kognitivnich schopnostech. Popisuji romsky svét spjaty s magickym myslenim,
ritudlnimi dkony a nerealnymi prozitky. Zmifuji rozSifenost zavislosti na navykovych latkach a patologického hraéstvi u romské populace.
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Ovod

Hned v pocétku bych se chtéla zminit, ze ve své
psychologické praxi nepotkdvam vice Romd, neZ je
obvyklé. AvSak sama z romského etnika pochazim
a bézné se v ném pohybuju.

Zobecnéna tvrzeni o Romech, vzhledem k veli-
kosti a rliznorodosti této skupiny, jsou éasto zkreslu-
jici. Jen mélo mohou vypovidat o konkrétnim jedinci.
K RomUm napfiklad pati obé polarity — orientace na
rodinu stejné jako mnozstvi romskych déti v Ustav-
nich zafizenich.

Romové se déli do nékolika zakladnich skupin,
které jsou dale kastovné roz¢lenény (1). Jednotlivé
skupiny a kasty Rom( maji své odlisné zvyky, ritualy,
zpUsoby obZivy i Zebfi¢ek hodnot. Jsou velmi malo
propustné a navzajem se potkavaji jenom v omeze-
nych situacich. Napfiklad z osobniho Zivota nezndm
Zadnou rodinu, ktera by méla své dité v Ustavni
vychové. Nedéje se to v ramci kast, ve kterych se
pohybuiji. A naopak — znam takové rodiny v ramci
pracovnich kontaktl. Je pravdépodobng, ze i mé
postiehy jsou zkreslené, vzhledem ke skupinam, se
kterymi se potkdvam.

Romové, dusevni zdravi,
nemoc a kontakt s psychiatrii

Romské chapéni duSevni ,normality” je Sirsi
a zahrnuje i reakce, které majorita vnima jiz jako
patologické. PFi vyskytu ,abnormalit‘ se romska ro-
dina snazi problém vyfeSit svymi vlastnimi silami.
Psychiatrii nedavéruii.

Je dllezité védét, s ¢im romsky pacient k vySet-
feni pfichazi a jaky je jeho cil. Ten nemusi spoci-
vat pouze v Ulevé od potizi, ale i v ziskani diagndzy
dusevni nemoci (snaha ziskat invalidni dichod/vy-
hnout se vykonu trestu...). V obdobi kolem soudniho
fizeni mohou byt u Rom( napadné r(izné podivné
psychické symptomy. Vzhledem k jejich pfedstavé
0 dusevnim onemocnéni mohou vykazovat znaky
extrémné nizké inteligence, abulii, vyskyt haluci-
naci, bludd atd. Po vyneseni rozsudku tyto pfiznaky
spontanné mizi.

,2Usvédéenim* ze simulace psychotickych pro-
Zitkd nebo vyrazné snizeného intelektu mize byt
velmi dobra orientace v socidlnich situacich. O tom,

Ze dani Romové netrpi hypobulii, mohou vypovidat
obé&as napadné Zivé oci se zajmem o déni kolem.

Komplikaci je, Zze nékdy mohou pisobit ne-
vérohodné i pacienti, ktefi maji psychické obtize
a pfichazeji si pro pomoc. Spole¢nym zvykem nés —
Rom0 - je zveliCovat. Kdyz v rdmci svého etnika fi-
kam, Ze asi prasknu, protoze jsem k snidani snédla
deset rohlikd, vSichni rozuméji, co chei Fict. Totiz Ze
jsem toho snédla vic, nez obvykle (tfeba tfi rohliky).
Kdyz toto feknu v rdmci majority, nasledné se divim,
pro¢ mé na zakladé mého ,jasného” sdéleni pova-
Zuji za labilni a afektivni, pro¢ si mysli, e 1zu, pro¢
protestuji, Ze 10 rohlikli jsem urcité nesnédla, nebo
pro¢ uvazuiji, jestli netrpim bulimi.

Romska Zena s vyraznou mimikou a gestikulaci,
ktera fika: ,Ja uz nevim, co mam délat. Celé noci vi-
bec nespim. Pofad se takhle klepu. Vechno mi pada
z rukou. Na nic se nemuzu soustfedit. J4 si snad uz
néco udélam..., pravdépodobné nema histrionské
rysy osobnosti. Taky nevyhrozuje suicidiem. Snazi
se ,romskym*“ zplsobem sdélit, Ze se citi nepfijemné
a nevi si rady. MlZe dlouhodobé trpét izkostné-de-
presivnimi prozitky. MiZe byt pfetizena, protoze se
snazi zabezpecit chod velké rodiny, a pfitom provazi
manzela — patologického hré¢e — na samé socialné-
ekonomické dno. Pfi pohledu z majority vSak plsobi
teatralné a vznikaji pochybnosti o jejich Uzkostné-
depresivnich prozitcich.

Soucasti psychopatologickych nalezd velké Casti
romskych pacientd, se kterymi jsem se setkala, byli
Lhistrionské rysy osobnosti“. Mné samotné v tomto
sméru nepfisli moji pacienti nijak napadni. Romové
maji jiné normy pfi projevovani emoci. Dovoli si
Lpustit je dal. Vice je vnitfné prozivaji a zaroven vy-
raznéji je prezentuji navenek. Takova norma se lisi
od stfedoevropskych zvykd, ale neni sama o sobé
patologickd. Ne ndhodou jsou katarzni techniky sou-
¢asti riznych psychoterapeutickych smérd. Osobné
si myslim, ze Romové tim vyrazné pfispivaji ke své-
mu dusevnimu zdravi. Clovék z majority véak méze
v kontaktu s Romem nabyt dojmu, Ze jeho spole¢nik
uz své emoce nekontroluje. Proziva pak ¢asto roz-
ladéni nebo i strach, chut uniknout z dané situace.
Romovi se pfitom jeho emoce vilbec nemusi ,vy-
mykat z rukou®, prosté je projevuje v ramci jinych
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norem. Je potfebné zminit, Ze néktefi Romové se
naugili vyuzivat nizsi odolnost majority v(iéi projevo-
vani emoci. Zjistili, ze pokud udélaji ,scénu, dfive
dostanou, co potfebuji. Jejich osobnostni uspora-
dani vak nemusi odpovidat celkovému obrazu his-
trionské poruchy osobnosti. Nevhodné expresivni
chovani obvykle neni neménné a nepoddajné a pa-
cient kvdli nému nemusi mit potize ve svém nejbliz-
§im okoli. Jeho socidlni vztahy naopak mohou byt
stabilni a kvalitni.

Romové a kognitivni schopnosti

V poslednich generacich stéle vice romskych
rodin chape vyznam vzdélani a objevuji se Romové
s ukoncenou stfedni nebo vysokou Skolou (2). Pfesto
vzdélani v romském etniku jesté pofad nepredsta-
vuje vyraznou hodnotu. | v mnohych ekonomicky
dobfe zabezpeCenych rodindch déti nemaji knizky
nebo hracky podporujici rozvoj kognitivnich schop-
nosti (kostky, skladacky, pexeso, atd.). Maji jen mi-
nimum vytvarnych pomdcek a nikdo je neprocvicuje
v poCitani a pojmenovavani barev. Vlastni spontanni
rozvoj v dané oblasti neni vyrazné odméfovan. Po
nastupu do Skoly jim rodi¢e nepomahaji s uéenim,
nekontroluji plnéni domé&cich tkold a mnohdy prefe-
ruji zafazeni ditéte do specialni Skoly.

Kognitivni schopnosti kromé vrozené slozky od-
razi i podil uéeni a procvicovani. Velkd ¢ast Roml
v tomto sméru ,nejde s dobou®, rozvoj jejich kognitiv-
nich schopnosti je zanedbany. Pfi zjitovani urovné
intelektu mohou selhavat jak ve verbdlnich, tak v ne-
verbalnich zkouskach. Vysledky nékterych Romu
mohou dosahovat az patologickych hodnot, pfesto
s fungovanim v bézném Zivoté nemusi mit potize.
O moznostech rozvoje romského ditéte nékdy vice
napovi jeho schopnost ucit se v priibéhu testu nez
samotny vysledek. Zanedbany rozvoj kognitivnich
schopnosti se automaticky nerovna vychovnému
zanedbani. Osmileta divka, ktera nezvlada Skolni
ucivo, miZe napfiklad uz dobfe zastdvat vétsi ¢ast
»Zzenskych* domdcich praci a péci o mladsi souro-
zence. U nékterych starSich Rom0 mize byt obtizné
urcit, kdy nevyrovnany profil intelektovych schop-
nosti svéd¢i jenom o zanedbanosti a kdy o pocinajici
deterioraci kognitivnich funkci.
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Romové a psychézy

Nékolikrat jsem slySela sdéleni kolegd, Ze podle
jejich pozorovani se Ié¢i se schizofrenii mnohem
méné Romd0, nez by se dalo vzhledem k prevalenci
v populaci oCekavat. Neznam statisticka data, ktera
by dany jev potvrzovala nebo vyvracela. Osobné si
vSak myslim, ze to svédCi spiSe o zvysené toleranci
k jinakosti“ u romského etnika a jeho nizsi dlivére
v psychiatrii. Romska rodina je schopna postarat se
i 0 své Eleny, ktefi maji potiZe se socialnim nebo eko-
nomickym uplatnénim. Se slovy ,vSichni jsme néja-
ci* jsou schopni akceptovat i vyrazné patologické
projevy chovani. Stava se, ze pfijmou mezi sebe
také lidi z majority, ktefi projevuji znaky dusevniho
onemocnéni a maji z néjakého dlivodu potize se za-
¢lenénim v plvodnim prostredi.

Je pravdépodobné, Ze hlavné pozitivni pfizna-
ky psychdzy se muzou v komunité Romd ,ztratit”.
Romsky svét je spjaty s magickym mySlenim, ritudini-
mi ukony, neredlnymi prozitky. Romové méné rozliu-
ji mezi bdélym stavem, snénim a fantazi. Casté ,nad-
pfirozené“ proZitky nejsou pro né vyrazem patologie,
ale projevem vyjime€nych schopnosti je vnimat. Také
jemné paranoidni nastaveni viéi majorité neni ni¢im
vyjimecnym. Pokud nepfedpokladam zisk z diagndzy
dusevni nemoci, beru vazné pfiznaky, které samotni
pfibuzni romského pacienta pokladaji za napadné.

Jinym Uskalim m0Zze byt pfipsani psychotickych
stav(i Romovi, ktery je duevné zdravy. Romsky svét
je spjaty se svétem mrtvych. Vzhledem k lidovym po-
véram se oéekava, ze Clovék, ktery zemrel, se né-
jakym zpUsobem pfijde rozlou¢it se svymi blizkymi.
,Rozlou¢eni“ mize probihat formou synchronnich
nepravdépodobnych jevl (napf. pad policky na na-
dobi) nebo zvlastnich zvuki a zavanu (,slySel jsem
vedle sebe kroky*, ,citil jsem z&van, jakoby nékdo
vedle mé proSel“). ,Rozlouceni“ mize probihat taky
formou ,zjeveni“ - bud ve snu, ve fantazii (,Zdalo se
mi, ze mi fikd, abych si na sebe daval pozor, a rano
jsem se dozvédél, Ze je mrtva.”) nebo ve skute¢nosti
(,Vidél jsem, jak tchyné prosla od schodd smérem do
koupelny... Divil jsem se, co tady déla, tak jsem Sel
zani, ale v koupelné nikdo nebyl. Ze umfela, jsem se
dozvédél az druhy den rano.”)

Romové véfi, ze mrtvi své nejbliz8i v noci na-
vatévuji. Sniim se piiklada stejny vyznam jako skutec-
nosti — mivam potize rozliit, zda mluvi o zaZitku ze
snu nebo o svych halucinacich z bdélého stavu. Nékdy
jsou ,navstévy“ vnimany pozitivné — Romové se svymi
mrtvymi nadéle sdileji dlleZité udalosti a fikaji si o ra-
dy. Jindy se vSak boji, Ze je mrtvi ,stéhnou sebou na
druhy svét". Spole¢né s pfibuznymi pak pofadaji rizné
ritudly, aby ,navstévam* mrtvych zabranili. Nékdy se
Rom(m ,zjevuje“ Blh, JeZi§, Panna Marie, andélé,
nebo naopak Certi a Débel. Pokud sdéluji ,proroctvi®,
romska komunita se podle néj zafizuje. ,Nadpfirozenu*
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VEFi hlavné starsi generace Romd, mladi lidé jsou spi-
Se skepticti. VV priibéhu Casu, jak se mladsi generace
méni ve starsi, vSak také zacinaji véfit".

Presto, ze v mém okoli jsem si vyslechla mnoho
zazitkd se svétem mrtvych, zatim ani u jednoho z vy-
pravécl jsem neméla starost o pfitomnost psycho-
tického stavu. Dobrym rozliSovacim znakem je, ze
jejich prozitky se nevymykaji romskym zvykdm, jinak
se dobfe orientuji v realité a nevyskytuji se u nich
Zadné negativni pfiznaky schizofrenie. Kdyz se po-
drobné vyptdvam na dané ,nadpfirozené" zazitky,
vétSinou zjistim, ze se jednalo o sen a jen zfidka
o halucinace.

Nékolik lidi v mém okoli mélo silny strach v noci
usnout. Bdli se, Ze je mrtvi ,stahnou sebou”. Tito lidé
pravidelné celé noci probdéli a vyéerpanim usinali na
par hodin az po pfichodu réna. Kdyz jim prakticky
|ékarF predepsal prasky na spani, ani si je nevyzvedli
z lékarny. Nechtéli usnout. Mimo nepfijemnych snl
popisovali halucinace zrakové, sluchové i taktilni.
Z hlediska klasického psychiatrického pfistupu byly
u nich kromé uzkostné slozky pfitomné paranoidni
prozitky i halucinace. Presto jsem neméla obavy, ze
by se jednalo o rozvoj psychotického onemocnéni.
Vzdy $lo o0 somaticky nevylécitelné nemocné lidi, kte-
fi se smifovali s mySlenkou na pravdépodobnou bliz-
kou smrt. Jejich ,styky s mrtvymi* jsem vnimala jako
zpUsob vyrovnavani se s nemoci. VSichni se zrovna
nachazeli ve stadiu, kdy se stfidavé snazili bojovat
za prodlouzeni svého zivota a zaroven se obavali
marnosti tohoto pocinani. Jejich prozivani bylo vy-
razné Uzkostné a depresivné ladéno a zaslouzilo by
si odbornou péci. K psychiatrim nebo psychologim
by je vSak nikdo nedostal a kromé mé ani nikoho ne-
napadlo nabizet jim to. Dané lidi jsem znala ze svého
mimopracovniho Zivota, proto jsem s nimi terapeutic-
ky nepracovala. Ale radi vyuZili, ze si se mnou mohli
0 svém strachu ze smrti pohovoiit. Kdyz se jedna
pani dokdzala smifit se svou konec¢nosti, proménil
se i charakter jejich ,halucinaci” - uzivala si kontaktu
s mrtvymi a pfipravovala se na vlastni smrt.

Mezi skute¢né psychotické prozitky (paranoidni
prozivani, zrakové halucinace...) patfi toxické psy-
choézy mladych lidi, ktefi zneuzivaji navykové latky.
Komplikace zpUsobuije, Ze jejich rodina na né dlouho
nereaguje a zavaznost téchto stavl si neuvédomuie.

Romové a zavislost

V sou¢asnosti je mezi Romy rozsifend zavislost
na navykovych latkach stejné jako patologické hrac-
stvi. Souvisi to se stavem, kdy se mnoho rodin vzda-
lilo od svych plvodnich norem, hodnot a zvyk(, ale
normy a hodnoty majoritni populace nepfevzalo.

Velkd ¢ast Rom0 proziva silné pocity méné-
cennosti. Touzi po znackovém obleceni, drahych
autech, kvalitnim bydleni. Chtéji ukazat ,gadzim®

Ze nejsou 0 nic horsi nez oni. Sen o rychlém zbohat-
nuti podporuje rozvoj patologického hréaéstvi, které
v soucasnosti ruinuje hodné rodin. Mnoho mladych
lidi je zavislych na alkoholu, toulenu, kanabinoidech,
pervitinu nebo opiatech. V sou¢asné dobé uz ¢asto
neplati, ze pfes zvySenou spotfebu alkoholu rodina
dokaze svymi pravidly zabranit vzniku zavislosti na
ném. Romské rodiny vice akceptuji zavislé chovani
a nebrani se mu. Matky se staraji o déti svych zdvis-
lych dcer a zivi své zavislé syny, ktefi nevydélavaji.
Snazi se situaci fesit tradiénimi metodami, ty vSak
nefunguiji. Jen vyjimeéné vyhledavaji odbornou po-
moc. Zeny patologickych hragi, na rozdil od majo-
rity, od svych muz{ neodchézeji a rodiny ¢asem pfi-
chazeji téméf o vSe, co maji, a vyrazné se zadluzuji.
V 1é¢bé maji Romové problémy dodrzovat pravidla
(zvlasté termin objednani). V souc¢asné dobé, s riiz-
nou Uspésnosti, vznikaji nizkoprahové kontakini pro-
gramy zaméfené specialné na zavislé Romy.

Romové a poruchy pFijmu potravy
Zatim jsem se nesetkala ani jsem neslySela
o Romce, kterd by méla poruchu pfijmu potravy.
Vysvétluji si to tak, ze Romové vice podporuji pro-
jevy ,Zzenstvi“ a ,muzstvi“ u svych déti. Romské div-
ky umi lépe pouzivat své ,zenské zbrané", védi, co
je na nich hezké a netrapi se tak tim, co se pfirodé
na jejich téle nepovedlo. Jsou si ve svém ,zenstvi*
bou spokojené. Malé déti nejsou vedené, aby snédly
vée, co maji na talifi. MiZou si vice volit, co chtéji
jist, kdy a v jakém mnozstvi. Vzhledem k preferenci
sladkosti to mozna neprospiva jejich somatickému
zdravi, ale zaroven nevzniké situace, kterd umoznu-
je, aby se jidlo stalo formou manipulace s rodinou.

Zaveér

Své zamysleni nad duSevnimi poruchami u rom-
ské populace bych rada ukongila tim, ¢im jsem zaci-
nala. Romoveé tvofi velkou a rliznorodou skupinu lidi.
Kromé zékladniho rozdéleni se lisi i v tom, nakolik
se jim podafilo uchovat své romské tradice a naopak
zaClenit se mezi majoritu. Mym cilem bylo podélit se
o0 spolecné odlisnosti, které mi pfiSly ndpadné pii
mém pohybu mezi svétem Romd a svétem ,bilych”.
To v8ak nemusi o Romovi, ktery bude pfité sedét ve
vas$i cekarné, zcela vypovidat.
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