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Co jsem se tu o psychosomatice dovédél?
Dovolim si nadsazku. Pfedstavuii si, ze jsem slovy
MUDr. Koneéného ,neosviceny”“ nemocny, ktery
se nahodou ocitnul na této konferenci. Postrannim
vchodem do fiSe divi nahle vstupuje mald Alenka.
Kralik ji laka do své nory. Onu medicinu, kterd ne-
mocnému Casto pfindsi nejucinnéjsi metody a sou-
¢asné minimalizuje jeho investice do Iécby, tady
s despektem nazyva Evidence Based Medicine ne-
bo heroickou medicinou. Plch vzapéti Alence nabizi,
aby zasadné zménila sv{j Zivot a vydala se s nim na
zdlouhavou, ndro¢nou, strastiplnou cestu s nejistym
koncem. Jako by mi malif pokoji pozvany, aby na
sténu namaloval obrazek s jeleny, které mam tak
rad, hned po svém pfichodu do mého bytu vrazil
do ruky kbelik a §tétku a pod zaminkou, Ze ze mne
udéla lepSiho ¢lovéka, pak zprostfedka mistnosti po-
zoroval, jak klopotné sv0j byt maluji ja sam. A na mé
otazky by odpovidal neur¢ité, tfeba: No, jak by sis to
pfedstavoval? Mas$ ztuhlé zapésti, nechce$ si zajit
na masaz? Jaké zna$ barvy? Pfipadné by mé pre-
svédcoval, jak bezvadné obrazy na sténach odrazeji
moji nezaménitelnou svébytnost.

Somaticky Iékai svému pacientovi Casto posky-
tuje jasny, autoritativni recept. Na psychoterapeutické
supervizi zase slycham véty: ,Teorie tu jsou pfedevsim
pro terapeutovo uklidnéni, pro jeho posileni. Klientovi
je terapeutova teorie k ni¢emu.” Psychosomaticky
pistup tyhle pfedpoklady posouvd, zve nemocného
nejen k posludnému vykonévani lékafovych doporu-
¢eni, nejen k Uzce vymezené psychoterapii, ale také
do svéta Iékarovych koncepttl, do psychoterapeutické
kuchyné a konec¢né vede jej i ke kritickému prezkou-
mani a pfebudovani viastniho Zivota.

Skalovskym highlightem se tu pro mne na
konferenci stalo slovo — NEUROBIOLOGIE - z Ust
zazival pravé béhem jeho Feci. Slovni spojeni jako
,neredukujici pohled na lidskou existenci®, ,0svice-
néjsi ¢ast pacientl“ nebo ,psychosomatika nabizi
cestu ke svobodé pravého j&“, jakoz i ndvod posky-
tovany mediciné na zakladé vlastnich interpretaci ve
mné navozovala obavu z nebezpeci univerzalniho
duchovniho receptu, z piesahu do oblasti mimo
medicinu. Prvni pomoc mi nastésti hned poskytl
moderujici MUDr. Honzék, kdyZ pfedndSku komen-
toval vétou: LékaF nemUZe nahradit knéze. Kromé to-
ho se mi nezda bezpeéné uzivat jakoukoli odbornou
terminologii pouze jako prostfedek dorozumeéni, jak
tvrdil MUDr. Konecny. Slova z Ust odbornych autorit,
af uz jsou plivodné minéna jakkoli, se v hlavé laika
vedle komunikacénich prostfedk( nejednou proméni
v samotnou skute¢nost.

Mam v8ak velkou radost, Ze se tu dostali ke
slovu vSichni. Psychosomatici, zastupci oné mis-
ty relativizované somatické mediciny, ale i mluvéi
alternativy, tfebaze jen Septem, ve vedlej$im séle
a za zfetelného nesouhlasu nékterych ucastnikd
konference. Druh péce si dnes snad uz definitivné
voli pacient. V jiskfivych konferennich diskuzich
jsem se o tomto aspektu prakticky nedoslechl.
Napadla mé otazka: Jak umoznit nemocnému,
aby si pokud mozno kvalifikované umél vybrat
mezi klasickou a psychosomatickou medici-
nou, psychoterapii ¢i alternativni cestou, kam
by podle viastniho rozhodnuti mohl investovat
své placebo? At chceme nebo ne, stejné to déla.
Parafrazuji slova PhDr. Ingrid Strobachové: Jak

postoupit od individuacni samoty téchto lé¢ebnych
smérl k vzajemnému prolindni, a poté i ke sméfo-
vani za spoleénym cilem?

Jednim z diléich témat konference bylo srovna-
ni psychosomatiky v Cechéch a v Némecku, kde je
psychosomaticky pfistup mnohem vice instituciona-
lizovan. Stal se samoziejmou souéasti zdravotnic-
kého vzdélavani, pojistovny jej vice hodnoti, plisobi
zde psychosomatické kliniky. Vzpomnél jsem si na
svou navstévu v nemocnici v Chemnitz asi pfed péti
lety. V té nemocnici tehdy uctovali pedopsychiat-
ricky 1Gzkoden za druhou nejvys$si cenu — po cené
dne na jednotce intenzivni péce. U nés tehdy byla
cena stejného vykonu ve srovnani s I0zkodny ostat-
nich oborl nejnizsi. Kde se bere tak velky rozdil pfi
ohodnoceni préace rlznych obord mediciny? Jsou
poméry v Némecku a v ¢eskych zemich nesrov-
natelné?

Vedle &etnych dalSich inspiraci jsem na konfe-
renci naCerpal také dobry dlvod k optimismu. Mimo
hlavni svétla reflektorl, stranou od leckdy kom-
plikované filozofie, mocenskych a ideovych spor(
o koncepéni vymezeni, jsem zde pociti mnoho
nezdolného usili, plno cilené, urputné, tézké prace,
nekongiciho snazeni a kazdodenni dfiny.

Zéavérem bych rad podékoval organizatorim
konference za odvahu pfi Sifeni myslenek, které
sami povazuji za spravné, i za respekt k myslenkam
odlisnym.

Petr Miklas, psychoterapeut

Sekce Mladych psychiatrii (MP) Ceské psychiatrické spole¢nosti JEP a Sekcia psychiatrov
v predatestacnej priprave Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS spolu s Firmou Eli Lilly vypisuji

CENU PRO MLADE PSYCHIATRY.

Cena je uréena mladym psychiatrtim, ¢lentim CPS JEP/SPS SLS do 7 let od atestace nebo do véku 40 let.

Odménény budou projekty a terapeutické aktivity realizované v poslednich ti'ech letech s bezprostiednim klinickym uplatnénim, prace zkvalitiujici péci

o psychiatrické pacienty nebo resici problémy, specificky s psychiatrickou péci spjaté. Projekty prinasejici pozitivni inovace v pristupu k Ié¢hé, edukaci i rehabilitaci

pacientt s dusevnim onemocnénim, prace s pribuznymi, program zaméreny na zlepseni Zivota pacientu pripadné zorganizovani akce prinasejici pacienttim piimy

prospéch (napi. otevieni pacientské kavarny).

Maximalné dvoustrankové anotace projektu, uchazejiciho se o cenu, musi byt doruceny v pisemné formé na adresu MUDr. Jan Vevera, Psychiatricka klinika 1. LF UK

a VFN, Ke Karlovu 11, 128 00 Praha, a oznaceny nazvem Cena pro mladé psychiatry do 15. srpna 2008. Zarovné s tim musi byt prace zaslany na e-mailovou adresu

janvevera@centrum.cz. Projekty budou vystaveny na webovych stankach spolecnosti.

Protoze jednim z cilii projektu je té7 zlepsit informovanost o kvalitnich slovenskych projektech v CR a opaéné, bude vitézna éeské prace vybrana 6 slovenskymi

zastupci MP a predsedou Slovenské psychiatrické spole¢nosti a vitézna slovenska prace bude vybrana 6 ¢eskymi zastupci MP a predsedou Ceské psychiatrické

spolecnosti JEP. Kazda z obou cen bude dotovana ¢astkou 30 000 K¢. Cena bude predana na sympoziu mladych psychiatrti na kongresu WPA 21. zai'i 2008 v Praze.



