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6. SYMPOZIUM SPOLECNOSTI
PRO BIOLOGICKOU PSYCHIATRII

JIHLAVA, 24.-26. DUBNA 2008

Jiz posesté se konalo pravidelné sympozium Spolecnosti pro biologickou psychiatrii a Kuffnerova nadaéniho fondu v Jihlavé, tentokrat
s nazvem , Intracelularni procesy, dusevni onemocnéni a lééba“. Uéelem téchto sympozii je seznamovat klinické psychiatry s novymi
poznatky o biologickych aspektech dusevnich poruch, kdy vyzvanymi prednasejicimi jsou zejména zastupci teoretickych obor( - anato-
mové, biologové, fyziologové, patofyziologové, farmakologové, pfirodovédci ¢i genetici. Na sympoziu zaznélo celkem deset prednasek.
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V (vodnim sd&leni doc. Sery z Brna popisoval
moderni moznosti predikce demence u Alzheime-
rovy choroby. Pozornost genetikli je zaméfena ze-
jména na polymorfismus genu pro apolipoprotein E
s alelami 2, 3 a 4. Docent Stastny z Prahy hovoil
o0 schizofrenii jako genetické porude synaptického
spojeni a akcentoval glutamatergni a GABAergni
patofyziologické mechanizmy u této zavazné du-
Sevni choroby. Vétsina kandidatnich gend pro schi-
zofrenii souvisi se syntézou a inaktivaci glutamatu
a GABA, s aktivitou téchto neuromediator(i a také
se strukturalnim a funkEnim vyvojem odpovidajicich
synaptickych spojeni. Dle literarnich ddaju schizo-
frenie maze byt asociovana az se 40 r(znymi geny,
které se nachazeji na vSech 23 chromozomech ¢lo-
véka. Nalezené asociace vSak byvaji obvykle slabé,
u schizofrenie jsou vyznamné také faktory prostfedi.
V budoucnu bude nutno zkoumat vétsi soubory po-
stizenych jedinc(, které budou homogenni v oblasti
véku, pohlavi a etnického plvodu. Tii profesofi fy-
ziologie z Prahy (Mourek, Langmeier a Pokorny)
postupné poslucha¢im odhalovali tajemstvi genové
exprese z hlediska jejiho vztahu k omega-3 mastnym
kyselindm, €innosti synapsi u vybranych dusevnich
poruch a faktorim zevniho prostfedi. Dle Langmeiera
se porucha exprese genli pro synaptické proteiny,
kterych jiz bylo popséno vice nez 1000, projevu-
je zejména mentalni retardaci &i autismem, napf.
v rdmci Timothyho syndromu, Rettova syndromu,
Coffin-Lowryho syndromu nebo Rubenstein-Taybiho
syndromu. Profesor Pokorny ve svém sdéleni zd-
raznil, Zze pro vyladéni funkce neurondlnich okruhd
je mimo jiné nutnd adekvatni stimulace v klicovém
vyvojovém obdobi. Hlavni zdroj stimulaénich signalt
pfedstavuje pro Clovéka jazyk, socidlni prostfedi
a kultura. Pokud se dité napf. do dvanacti let véku
nenauci zadné formalni komunikaci, af jiz verbaini &i
znakové, nikdy pozdéji se plnohodnotnému vyjadro-
vani nenauci. Profesor Hynie pfednasel o centralni
regulacni Uloze oxytocinu. Kromé svych perifernich
ucinkl se oxytocin ukazal byt vyznamnym mozko-

194

vym regulaénim faktorem. Oxytocin napfiklad hraje
vyznamnou Ulohu pfi procesu zapomenuti na bolesti
Zeny pfi porodu. O oxytocinu se hovofi jako o ,hor-
monu lasky“, u poustnich hlodavci bylo prokdzano,
Ze je zodpovédny za celozivotni vérnost. U lidi se mu
pfisuzuje Uloha pfi dobro€innosti a pocitu sounalezi-
tosti s jinymi osobami. Poruchy v tvorbé a ucincich
oxytocinu se mohou manifestovat jako Uzkost a de-
prese. Docentka Klenerova popisovala neurobio-
logii autismu, opét zejména ve vztahu k oxytocinu.
Oxytocin mUze byt v pfi¢inné souvislosti se vznikem
autismu. Pfilécbé autismu se uvazuje o pouziti oxyto-
cinovych analog(, jmenovité dlouhodobé plsobiciho
agonisty karbetocinu. V testech na potkanech oxyto-
cin vykazuje protistresové plisobeni. Docent Sery ve
své druhé pfednéSce velmi didakticky shrnul zaklad-
ni problematiku regulace genové exprese, zejména
pomoci metylace DNA a acetylace histond. Tyto
mechanizmy mohou vysvétlit, pro¢ jedno z jedno-
vajenych dvojcat schizofrenii onemocni a druhé
nikoliv, pfestoze maji téméf vSechny geny shodné.
Profesorka Zourkové se vénovala vysledkim dese-
tiletého genetického a farmakologického vyzkumu
aktivity jaterniho cytochromu P450 se zaméfenim
zejména na enzym 2D6. Ten se podili na metaboli-
zaci celé fady antidepresiv, antipsychotik, antiaryt-
mik, betablokatorl a opiétl. VySetfovani aktivity
izoenzymu 2D6 ma smysl u téch nemocnych, ktefi
a) na lék nereaguji pfes jeho prokazatelné uzivani;
b) maji po léku vyrazné nezadouci Ucinky nebo
c) jsou léc¢eni kombinaci nékolika inhibitord CYP2D6.
Zévére¢nou prednasku profesor Vysko€il vénoval né-
kterym neurobiologickym a psychofarmakologickym
rozdilim mezi muzi a Zenami. K nezapomenutelnym
patfi jeho vyrok v Uvodu sdéleni, ktery reagoval na
rychly vyvoj a zastardvani poznatk(i v popisované
oblasti: ,Polovina mé pfednasky neni pravda, ale ne-
vim, kterd to je.“ Zeny oproti muztim napiiklad maji
nost periferniho vidéni, vétsi schopnost vnimat riz-
né barvy a zvuky, vysSi citlivost na taktilni podnéty

a lepsi schopnost vnimat ¢ichem a chuti. V oblasti
poruch CNS se rozdily mezi obéma pohlavimi pro-
pro vznik Sifici se korové deprese v disledku vylevu
drasliku, a proto trpi migrénou ¢astéji. Vétsina pred-
nasek sympozia byla v plném rozsahu publikovana
v letoSnim Supplementu 2 ¢asopisu Psychiatrie.

Odbornou ¢ast sympozia sponzorovalo Sestnact
farmaceutickych firem v Cele s hlavnim sponzorem —
Richter Gedeon.

Je nutno pfipustit, Ze na jihlavskych sympoziich
biologické psychiatrie nepfitahuje ucastniky pouze
odborny program, ale také kulturni, spolec¢enské
a kulinarni pozitky. Téch se jim dostalo vrchovaté
v podobé divadelniho pfedstaveni ,Tfi na lavicce”
s hercem Petrem Néroznym v jedné z hlavnich roli,
rautl v Psychiatrické 1é¢ebné Jihlava a odsvécené
Zadni synagoze v TrebiCi a navstévy tfebi¢ského
komplexu pamétek UNESCO (Bazilika sv. Prokopa,
Zidovsky hibitov a Zidovska &tvrt). ,Potlesk ve stoje*
sklidila prim. MUDr. Zdenka Drlikova, feditelka
Psychiatrické 1é¢ebny Jihlava, a cely jeji tym lé-
kafli, psychologd, sester, technicko-hospodarskych
pracovnik( a dalSich osob, ktery na profesiondini
drovni zajiStoval logistiku konference a navic doka-
zal vytvorit atmosféru domdaci pohody pro vSechny
Ucastniky.

Pfisti sympozium biologické psychiatrie v Ji-
hlavé, planované na rok 2010, si klade za cil pfita-
hnout vice praktickych psychiatri z ambulanci, 1é-
¢eben i nemocniénich oddéleni. Toho chce vybor
Spolecnosti pro biologickou psychiatrii dosahnout
vétsim pfizplisobenim obsahu pfednasek teoretic-
kym znalostem klinickych psychiatrli a kladenim
ddrazu na praktické dopady prezentovanych po-
znatkd.
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