SLOVO UVODEM

Jak dlouho jesteé...?

Tato pocétecni slova Cicera proti Catilinovi, kdy Marcus Aurelius vyjadfil svoji nespokojenost nad zneuzivanim ,nasi trpélivosti“ a nad nepravostmi,
mne posledni dobou napadala a napadaji kamkoliv pfijdu, kdyZ jednam, mluvim o détské psychiatrii. Je skute¢né tolik nepravosti a pohrdani pachano
proti détské psychiatrii, nebo je to jenom mdj subjektivni dojem, moje ,urazend jesitnost” specialisty?

Slova Cicerova mé napadaji pfi nespocetnych jednanich o détské a dorostové psychiatrii na plidé psychiatrie, s kolegy jinych medicinskych obori,
nebo u laikd ve spoleénosti. Vesmés vsichni nemaji osobni ani odbornou zkusenost s pedopsychiatrii. Je podivuhodné a pfitom zaraZejici, ze vétsina ze
skupiny medicinskych profesionalt, bohuzel i psychiatri pro dospélé, a takeé laicka vefejnost ma jeden zakladni thel pohledu na pedopsychiatrii. Drtiva
vétsina vnima pedopsychiatrii jako obor maly, postradatelny. Vnimaji ho jako obor suplujici vychovné selhavani rodicl, poskytujici ochranny destnik social-
nich a pedagogickych sluzeb pro neposlusné a nevychované déti. Je ndm podsouvana a neustéle pfipominana ,povinnost pockat, az se na nés dostane".
Prece pro nékolik nevychovanych déti pedopsychiatra nahradi psychiatr pro dospélé. Nezvladatelné a neposlusné déti umistime do diagnostickych Ustav(i
nebo Ustavl socidlni péce. Usetiené penize za uvolnéna I0zka, naklady za pedopsychiatrické ambulance ze zdravotniho pojisténi pfesuneme do ,dilezi-
t8jSich obor(“. Pro¢ ne napfiklad také do podhodnocené psychiatrie pro dospélé, nebo Spickové invazivni kardiologie, kardiochirurgie, anesteziologie...?

Z oficialnich mist taky padaji navrhy ,povysit“ détskou a dorostovou psychiatrii na ,odbornost’, ke které postacuje absolvovat certifikovany kurz
na pediatricky odborny kmen. Témto nekompetentnim ndvrhiim pak pochlebuiji z riznych divodd bohuZzel i nékteré Spicky jinych obord. Nabizi se
ale analogie. Kdo si dnes dovoli tvrdit, Ze pediatrie je mald interna? Kazdému je jasné, Ze praktickému Iékafi pro dospélé nemUze nikdy postacovat
certifikovany dvoulety kurz na psychiatrii, aby pak mohl pracovat jako plnohodnotny psychiatr pro dospélé. Kdo si dnes troufne prosadit ruseni lizek
a kapacit pro navykové nemoci jak v psychiatrii, tak v nevladnich organizacich? Kdo si dnes dovoli tvrdit, Ze Ié¢ba narkomant neni Ié¢bou, ale prevy-
chovou? Pro¢ se v Ceské republice financuiji a dotuji protialkoholické zachytné stanice s vysokou ztratovosti? To jsou prosté oblasti, kde respektujeme
automaticky odbornost, systém vzdélavani téchto obord a principy terapie v téchto specializacich.

Tristnim vysledkem tézké defenzivy pedopsychiatrie v Cechach je stav, kdy feditelé psychiatrickych Iééeben podavaji zadosti na zruseni détskych
psychiatrickych lizek pro nerentabilitu. V ambulancich, ale i v [izkové Casti je pedopsychiatr pod takovym ekonomickym tlakem, Ze je nucen medikaci
bud nepredepisovat, nebo IéCit Iéky z minulého stoleti. V ambulancich jsou dnes Iékové limity na pacienta tak nizké, Ze i vodné a stocné za stejné
obdobi je drazsi. Vysledkem defenzivy pedopsychiatrie je, Ze za 7 let od r. 2000 redlny narist vynaloZenych prostfedkl na medikaci v pedopsychiatrii
nesleduje trend vydajl na psychofarmaka pro dospélé. Dle ddaju VZP po odeéteni inflace ve stejném obdobi stouply naklady na Iéky pro dospélé
069 %, kdeZto v pedopsychiatrii 0 pouhych 22 %! Pfitom je obecné znamo, ze psychiatrickéd morbidita u déti sleduje stoupajici trend dospélé populace.
Je obecné znamo, Ze pedopsychiatrie by méla pouzivat moderni psychofarmaka pravé pro jejich podstatné vyssi Setrnost a ta jsou stejné draha jako
u dospélych. Zajimavé je podivat se na mista a rozsah stavebnich rekonstrukei v psychiatrickych Ié¢ebnéch. Pedopsychiatrické ¢asti jsou na konci
plant a maji i dnes vybaveni a zafizeni na Urovni socialismu. ,Lééebné prostredi“ détskych psychiatrickych Iééeben se neda srovnavat s Ié¢ebnym
prostedim jakychkoliv pediatrickych Itizek. D&tsti psychiatricti pacienti jsou v prostorach nedtistojnych ekonomické sile Ceské republiky a tradicim
pediatrie a psychiatrie v Cechach.

Pritom existuje skupina kolegl lékaf(i i ¢ast laické verejnosti, pripojuji se také média a dokonce zéstupci zdravotnich pojistoven, ktefi vidi a rozumi
naSemu volani o vytvofeni dlstojnych ekonomickych podminek pro terapii détskych psychiatrickych pacientli. Dnes se nam v jedndnich na zdravotnich
pojistovnach a ministerstvu zdravotnictvi zatim dostava vétsiho porozuméni nez v fadach kolegU, psychiatrd. Je totiz pfimo brutaini pfedstava, aby psy-
chotické nebo tézce depresivni dité bylo hospitalizovano spole¢né kupfikladu s dospélymi schizofreniky. Bohuzel i to se dnes stava. Vzdélana a osvicena
skupina v okoli chape, Ze téZce tyrané dité nemuze byt hospitalizovano mezi samymi dospélymi. Jsou kolegové i laici s osobni zkuSenosti s pedopsychi-
atri, ktefi oceruji vyléceni tézkych psychdz, obsesi, tikovych poruch, poruch s anxietou u svych déti. Je mnozstvi rodicl déti s autismem, ktefi ocenuiji
obrovskou pomoc kvalitni diagnostiky a farmakoterapie, kdy dité mize zlstat v rodinném prostredi a podstupovat vzdélavaci proces.

Bohuzel i samotni pedopsychiatfi maji svij podil na tomto rezultatu. Jak fekli kolegové pediatfi: ,Vojak se stara, vojak ma.“ Podobné tak jsme to
slySeli pfi dalSich jednanich. Nebylo nas, pedopsychiatry, dlouha léta slySet, nebylo nas vidét. Ted, kdyZ je situace pro pedopsychiatrii neunosna,
kdy ambulance i lizka pro déti v psychiatrii maji skute¢né existenéni problémy, zacali jsme intenzivné pracovat na népravé. Bohuzel ¢asto slySime
posmésky od komunity psychiatr(i pro dospélé, nezfidka i pfehlizivy postoj k oboru pedopsychiatrie. Sam jsem atestoval v psychiatrii pro dospélé,
pracoval jsem s narkomany a alkoholiky jako |ékaf i jako terapeut v komunité narkomand. Proto takové postoje nechépu. Kazdd specializovand prace
je vysoce specifickd a vyzaduje specifické dovednosti. Dnes by mélo byt alespori Iékaflim nad slunce jasné, Ze psychiatrie pro déti a dorost neni
L,psychiatrie v malém, ale je to psychiatrie pro déti a dorost".

Akdyby jenom nékdo pochyboval, o éem tento obor je a co viastné déla, at se podiva na stranky Asociace détské a dorostové psychiatrie ve Spojenych
statech, na stanovy samostatné Evropské organizace détské a dorostové psychiatrie, do Easopistl détské a dorostové psychiatrie po celém svété.

V zavéru se nabizi opét Cicerova slova: Jak dlouho jesté...? Myslim, Ze je nejvysSi ¢as... pedopsychiatrie.
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