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Prace shrnuje zakladni informace o posttraumatickém rdstu (PTG) v souvislosti s vyrovnavanim se s traumatem ¢i s krizovou situaci.
Uvadi moznost méfeni a pracovni verzi dotaznikové metody. Zminuje 5 kategorii posttraumatického rastu - vztahy s druhymi lidmi,
nové zZivotni moznosti, osobnostni rist, spiritualni zménu a ocenéni Zivota.
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Trauma and posttraumatic growth

The article summarizes basic information about posttraumatic growth (PTG) in association with coping with trauma or critical situation.

It presents options of measurement and working version of questionnaire method. Five categories of posttraumatic growth are descri-
bed - relation to other people, new life perspectives, personality growth, spiritual change and life estimation.

Key words: posttraumatic growth, PTGI.

Tvrzeni, Ze trauma nemusi znamenat jen bo-
lest, se mUze zdat na prvni dojem jako necitlivé
az drzé. Pribyva ale zkusenosti i vyzkumnych pra-
ci, které odkryvaji nejen nezddouci a bolestné
dusledky traumatu, ale i, v nékterych pfipadech,
pozitivni pfinosy. Cllem tohoto ¢lanku je pouka-
zat na mozné pozitivni dUsledky traumatu — ne-
gativni dopady jsou (pochopitelné) zkoumany
mnohem castéji. Vsimani si pozitivnich dopa-
dd traumatu neznamend poprieni tragickych
a nevratnych zmeén, které trauma pfindsi, spise
pfiznani si, Ze navzdory téZkostem se objevujf
i jiné nez vyhradné zaporné projevy.

Pozitivni nasledky traumatu mizeme za-
chytit v jazyce, napt. v lidovych pfislovich, jako
je Vsechno zlé je k nécemu dobré, Co té nezabije,
to té posili: Cim hiife, tim lépe; Mistr Nouze naucil
Dalibora housti; Vseho do ¢asu, Pdn Bih na veky;
Kdo hledd, najde; Cas hoji vsecky rdny ¢i Koho bih
miluje, toho kiizem navstévuje.

Viyrovnavani se s nasledky traumatu madze
vyvolat negativni, pozitivni a snad nejcastéji
smés negativnich a pozitivnich prozitkd. Pro
nékteré osoby muze byt trauma vyhradné ne-
gativni a poznamenavajici bez moznosti pozitiv.
Neéktefi lidé s odstupem uvadéji, Ze trauma je
donutilo ke zméné. Tato kladnd zména je ozna-
¢ovana jako posttraumaticky rdst. Kromé fady
zminek v bibli (Job) a v rGznych filozofickych
textech je za duchovniho otce konceptu pokla-
dan V. Frankl, z ¢eskych praci jsou zésadnf texty
Heleny Klimové ¢i Dity Samankové (1, 2).

Posttraumaticky rist je prozitek pozitivni
zmény, kterd pro nékteré osoby znamend radi-
kaIni osobnf vyvoj, vyvstavajici ze zapasu jedince
svysoce ndrocnymi Zivotnimi okolnostmi. V rdz-
nych sledovanych souborech udavalo 30-90%

osob, které prozilo zadvaznou krizi, také alespon
néjakou pozitivni zménu (3).

PaniH, do nehody télesné i dusevné zdrava
a pracovitad zena, jednoho dne v roce 2004
chtéla se synem prejit na pfechodu silnici
a pfitom ji srazilo osobnf auto. Prodélala fa-
du zévaznych operaci a pfisla o jednu nohu.
Od nehody byla dlouhodobé v psychiatrické
péci, jeji psychické problémy byly hodnoceny
jako zdvaznd posttraumatické stresova po-
rucha. Ziskala plny invalidni ddchod. Od ne-
hody uplynuly 4 roky, pfesto se ani po tomto
Case necitila dobfe — méla potize se spankem,
soustfedénim, ¢asto plakala. Pfi psychologic-
kém vysetieni po 4 letech vykazovala vyrazné
znambky traumatického stresu (napf. vzpominky
ji vraci pocity s udalosti spojené; citi se po-
drazdéné, reaguje podobné jako v té dobé;
$patneé se soustredi), ale i zndmky posttrauma-
tického rdstu (napf. velmi vyrazné zménila
priority ohledné toho, co je v jejim Zivoté du-
lezité; dokéze si lépe vazit kazdého dne; sou-
citi s druhymi lidmi). Jak trauma, tak rst byly
zachyceny standardnimi metodami (Impact
of Event Scale-Revised a Posttraumatic Growth
Inventory; PTGl a PGI; kompletnf{ pracovni pre-
klad PTGI viz pfiloha). Podobné nalezy klinikd
potvrzuje i vyzkum (4) — napf. u osob 3-4 roky
po zdvaznych dopravnich nehodach, které si
vynutily vaZzné operace a rehabilitaci, se v 87 %
vyskytly ocekdvané zndmky traumatického
stresu, ale v 99 % také znédmky posttrauma-
tického rdstu.

Mezindrodni klasifikace nemoci definuje
trauma jako pfimou odezvu na ,stresovou uda-
lost nebo situaci (kratce nebo dlouho trvajici)
neobvykle hrozivého nebo katastrofického razu,
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kterd pravdépodobné téméf u kazdého vyvolad
pronikavou tisen”. Posttraumaticky rdst je da-
van do souvislosti s timto pojetim traumatu, ale
i'ssirsim, ,mékeim” pristupem, kdy misto trauma-
tu mluvime o krizi, zavazné udalosti ¢i ndro¢né
Zivotni okolnosti. Trauma tedy v tomto pojetf
nemusf byt nutné vyznamny piimy a objektivn{
faktor (napf. vélka), ale vyznamny subjektivni fak-
tor (napt. postupujici nemoc). Medicinsky model,
ktery hovofi o Uzdravé u traumatického stresu,
neni presny — jde spise o zménu, kterd mdze byt
v nékterych situacich provézena i novou kvalitou,
rlstem. Dlouhodoby odkaz traumatu zahrnuje
ztraty i zisky. PreZivsi se mlze koncentrovat na
jedno ¢idruhé, ale oboji je piftomno — ztréta iluzf
i o¢ekavani; ztrdta budoucnosti i pfipravenost;
citlivost i sila.

Posttraumaticky rlst se mze projevit v péti
oblastech (3). Prvnijsou vztahy s druhymi lidmi -
rlst se mUZe projevit napt. vétsim zapojenim
druhych lidi do vlastniho Zivota, vnitiniho i
vnejsiho, vétsim souciténim s jejich potfebami,
pocitem vétsf soundlezitosti a blizkosti, lepsim
vyjadfovanim pocitd smérem ke druhym, vé-
novanim vétsi pozornosti vztahlm obecné.
Druhou oblasti jsou nové Zivotni mozZnosti —
tam se rlst projevuje napf. objevenim novych
oblasti z&jmU a prilezitosti, zlepsenym nakla-
danim s casem, napfenim vile k vécem, které
je zapotfebi zménit. Treti oblasti je osobnostni
rdst — zde se rUst projevuje napf. pocitem zvyse-
né sebedvéry, lepsim zvlddanim Zivotnich obti-
Zi, zvy$enou akceptaci Zivotniho béhu. Ctvrtou
oblastf je spiritudlni zména — rlst se projevuje
napf. porozuménim duchovnim potfebdm svych
¢i druhych osob, vétsim zajmem o duchovni
oblast, nékdy i zesilenim viry ¢i ndboZenskych



Tabulka 1. Doporuceni pro praci s transgeneracnim traumatem

1. Vysetrete transgeneracni trauma

Transgeneracni pfenos je nejprve zapotrebi zjistit, ovéfit, zda existuje. Je mozné klast napf. tyto otdzky:

e Je néjaké opakujici se trauma ve vasi rodinné historii?

¢ Jak se vasirodice chovali ve vztahu k traumatu?

*  Mate vy néjaké podobné chovani?

¢ Pokud mate déti, maji ony néjaké obdobné chovani?

e Jakvasi rodice zachézeli s traumatem?

e (o vasirodice zkouseli s traumatem délat?

o Jaké méli moznosti, aby na né trauma nemélo takovy vliv?

o Jaké zpUsoby zvlddani traumatu jste se naucil/a od svych rodic?

2. Zjistéte siinformace o historickém kontextu

3. Mluvte s klientem o kontextu jak ddvné, tak soucasné traumatické uddlosti

4. Posilujte adekvdtni generac¢né preddvané zpiisoby zvldddni traumatu

Pozn.: Zkracena verze tohoto textu bude publikovana v Psychologii dnes.

potteb. Posledni, pdtou oblasti je ocenéni Zivota,
kde se rlst projevuje napt. Uvahou o podstat-
nych vécech v Zivoté, uznanim moznostf, které
nadm vsem zivot udéluje.

Je otdzkou, zda posttraumaticky rdst ne-
ni umoznén jen v pfipadé lehcich traumat,
zavislych na subjektivnim zhodnoceni posti-
Zené osoby, a zda plati i pro pfipady tézkych
traumat, které se pfendsi pfes generace a vy-
tvareji specifické vzorce chovéni souvisejicich
s traumatem. Vime, Ze zvIast tézka traumata
mohou vyvolat transgeneracni pfenos, tj. pfe-
sun traumatu po ¢asové ose k budoucim ge-
neracim. Je otdzka, zda i takovy pfenos mize
vedle negativnich pfiznakd obsahovat také
pozitivni dopady.

Pojem transgenerac¢niho traumatu vzni-
kl'v souvislosti s holocaustem a s dopadem
rodicovského traumatu nepfimo na potom-
ky. Studie transgenera¢niho traumatu ale
zahrnuly kromé holocaustu i veterdny ze
2. svétové valky, Viethnamu, domorodé obyva-
telstvo (zotroceni Africand a jejich prevoz do
Ameriky), domaci nasili a zneuzivani v détském
véku. Pfenos traumatu pfes generace se zjis-
tuje i u pfirodnich katastrof, napf. u hurikdnu
a s nimi spojenych povodni v New Orleansu.
Transgeneracni pfenos neodpovidd pojeti me-
zindrodni klasifikace nemoci, kde trauma je
definovano jako pfiméa odezva na ,stresovou
udalost nebo situaci (kratce nebo dlouho trva-
jici) neobvykle hrozivého nebo katastrofického
razu, kterd pravdépodobné témér u kazdé-
ho vyvold pronikavou tisent”. Doporuceni pro
praci s transgeneracnim traumatem obsahuje
tabulka 1.

Predpoklada se, Ze kromé latentniho trau-
matu mohou byt pfitomny také specifické zpU-

soby vyrovnavani se a houzevnatosti'. Teorie
nezdolnosti typu houzevnatosti pfedpoklada
slozity dynamicky proces na Urovni jednotlivce
i komunit pfi kontaktu se zavaznou prekazkou
(¢i traumatem). Protektivnimi faktory, které mo-
derujf vliv traumatu, jsou napf. pocit kulturnf
¢i rasové identity, vira ve smysluplnost Zivota
a podpora v rodiné. Rizikové faktory pro sub-
jektivni vliv traumatického stresu predstavuji
napt. nedostate¢nd socialni podpora, dusevni
onemocnéni, zensky rod a trauma v détstvi.
Arthur (41) byl zaméstnancem hotelu
v New Orleans, kdyz mésto v roce 2005 zde-
vastoval hurikdn Katrina. Slo patré o vibec
nejvétsi katastrofu zplsobenou atlantickym
hurikdnem, zahynulo 1300 osob. Po katastro-
fé byl zahlcen novymi tkoly uklidu a rekon-
strukce. V kontaktu se socidlnimi pracovni-
ky vzpominal na hurikan Betsy z roku 1965
(65 mrtvych), ktery znal ze vzpominek svého
otce, jehoZ rodina znovuvybudovala znicené
obydli. Vzpominal také na vlastni no¢ni mury,
Uzkost pfi bourkdch a na astmatické zachvaty
v détstvi. Hurikany vnimal spise jako lidmi nez
pfirodou zpUsobenou katastrofu. Arthur opa-
koval chovanf a pfistupy svych rodicd po hu-
rikdnu Betsy a byl schopen si pfi terapeutické
pomoci uvedomit, v ¢em se jeho pfistupy ke
zvlddnuti traumatické situace podobaji hou-
Zevnatému piistupu jeho rodicl. Jeho otec,
podobné jako nyni on, vnimal Ufady jako ne-
pomahajici a znovuvybudovani pfibytku jako
zavazek po pfedchozich generacich, které Zily
na stejném misté. Pro Artura znamenal hurikan
Katrina opakovani lekce, kterou zazil z détstvi,

1. Resilience=nezdolnost typu houZevnatosti (Kfivohlavy J. Psychologie
nemoci. Grada, 2002)
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Priloha 1. Dotaznik posttraumatického rlstu

Zamérte se na traumatickou udalost nebo na udalost, ktera vam zménila Zivot a kterou

jste v zivoté prozil/a

A. Oznacte obecnéji uddlost, kterou mdte na mysli

ztrdta milované osoby finan¢ni potize

chronicka nebo akutni nemoc zména pracovni pozice nebo stéhovani
nasilny zlocin zmény odpovédnosti v rodiné

nehoda nebo zranéni rozvod

pfirodni katastrofa néastup do diichodu

invalidita valka

ztrata zamestnani jiné

B. Oznacte cas, ktery od uddlosti uplynul

6 mésict - 1 rok 2-5 let

1-2 roky vice nez 5 let

Odpovézte na ndsledujici otdzky

Urcete u kazdého tvrzeni stupen, ve kterém doslo ve vasem zivoté ke zméné jako dusledku krizové

situace, s pouzitim této skaly:

0=nepocitil jsem zménu v dlsledku této krize

1=prozil jsem zménu ve velmi malé mite v disledku této krize

2=prozil jsem zménu v malé mife v dlsledku této krize

3 =prozil jsem zmeénu ve stfedni mife v dUsledku této krize

4 =prozil jsem zménu ve znac¢né mife v dusledku této krize

5=prozil jsem zménu ve velmi zna¢né mire v dlsledku této krize

Udélejte X podle miry zmény Zadna Velmi Mala Stiedni Znacna Velmi
zména mala zména zména zména znacna
zména zména

1. Zmeénil/a jsem priority ohledné
toho, co je v mém zivoté dilezité.

2. Vice ocenuji hodnotu
mého vlastniho Zivota.

3. Nasel jsem si nové zajmy.

4. Mam silngjsi pocit sebedlvery.

5. Léperozumim
duchovnim zaleZitostem.

6. Zretelngji vidim, Ze mohu
v pfipadé potizi s lidmi pocitat.

7. Nasel jsem si novou Zivotni cestu.

8. Mam pocit vetsi
blizkosti s druhymi lidmi.

9. Vice vyjadtuji svoje city.

10. Vice si uvédomuiji,
Ze dokézi zvladat potize.

11. Dokazi lépe nakladat
se svym zivotem.

12. Mohu Iépe pfijmout, jak se véci déji.

13. Dokazi si lépe vazit kazdého dne.

14. Objevuji se nové prilezitosti,
které by jinak nebyly.

15. S druhymi lidmi vice soucitim.

16. Vztahdm s ostatnimi
venuji vice péce.

17. Nynf se spiSe pokusim o zménu
toho, co zménit potrebuje.

18. Moje vira je silnéjsi.
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a zéroven ndpodobu postojl a chovani (napf.
houZevnatosti), které jako chlapec zaZil u svych
blizkych (5).

Jako povzbuzeni houzevnatosti se pouzi-
vaji i neobvyklé metody, napt. metoda Sdileni
piibéhd (story circle exercise) obsahuje sepi-
sovani a zvefejhovani pfibéhd navazujicich na
predchozi sdélenf jinych ¢lenl skupiny. Ti, kteff
maji vysokou miru funkénosti, pomahaji tém,
kteff situaci zvladaji hre. Pfibéhy se sdileji na
webu a Ucastnici je mohou ¢ist a integrovat
tak informace o zvlddani tézké udalosti. Sdili
se tak transgeneracnf trauma, které se pozdéji
analyzuje ve skupiné. Prace s piibéhy je obecné
povazovana za nejdulezitéjsi souc¢dst pomoci
trpicim.

Zavér

Cilem tohoto ¢lanku bylo ukézat, Ze kromé
zavaznych negativnich dopadd traumatickych
i subjektivné vyznamné nezadoucich udalostf
nenfjen traumaticky stres, ale i posttraumaticky
rast. Posttraumaticky rlist je mozno zjistovat kva-
litativnimi prostfedky (pfibéhy), ale i standardné
mérit a zjistovat v prabéhu ¢asu. Poukazovat na
tento fenomén muze byt uzite¢né pro klien-
ty i odborniky, protoZe dopliiuje nase znalosti
o traumatech a predevsim ukazuje jejich odlis-
nou a pozitivnéjsi stranku.

Priloha: Dotaznik posttraumatického rds-
tu (PTGI) pracovni verze (blize viz: http://www.
apapractice.org/apo/public/resilience/presen-
tation/ptgi.GenericArticle.Single.articleLink.
GenericArticle.Single file.tmp/Inventory.pdf).

Doporucujeme vyplnit tento dotaznik az
po urc¢itém case od tézkosti nebo tragédie, kte-
rou jste proZili. Méjte na paméti, Ze mUze trvat
dlouho, nez si uvedomfite zménu v oblastech,
na které se ptame nize: vztahy s druhymi lidmi,
ocenéni zivota, nové moznosti, spiritudlni zme-
na a osobni rlst. Lidé ¢asto zaznamenaji rUst
v nékterych oblastech a v jinych ne a jen vzacné
ve viech oblastech ve stejny Cas.
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PFiloha 1. Dotaznik posttraumatického rdstu— pokracovani

19. Zjistil jsem, Ze jsem
silnéjsi, nez jsem myslel.

20. Zjistil jsem, jak skvélf lidé existuji.

21. Snéze prijimadm potfeby druhych.

Faktorl.  Vztahysdruhymi  6,8,9,15,16,20a 21

Faktorll.  Nové moznosti 3,711,142 17
Faktor lll.  Osobnf rdst 4,10,12a 19
Faktor IV.  Spiritudinizména  5a 18
FaktorV.  Ocenéni zivota 1,2a13
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