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Slusny nasilnik vyprovokovany slusnou Zzenou
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Domaéci nasili byva prevazné chapdano jako vztah pachatele-muze a obéti-zeny, tedy jako mezilidska interakce s jednoznaéné rozdéle-
nymi rolemi. V praxi se vSak setkdvame s pfipady, které se tomuto béznému ocekavani vymykaji a které nas nuti prehodnotit takovyto

jednoduchy model domaciho nasili. Predkladana kazuistika ilustruje komplexnost vzniku a vyvoje domaciho nasili a pfinasi sirsi pohled
na kontext, ve kterém se domaci nasili odehrava.

Uvod

Domaci nasilf je zavaznym jevem, kterym
se zabyvaji odbornici rdznych obor(. Zpocéatku
vyznivaly poznatky vyzkumnik pomérné jed-
nostranné; za pachatele domaciho nasili byl
oznacovan vzdy muz a za obét jeho partnerka.
Tyto zavéry byly potvrzovany i zkusenostmi
z praxe psychiatr(, psychologt a sociologu.

Od konce devadesatych let minulého
stoleti pribyva vyzkumd, které tento pohled
na domaci nasili méni. Zpochybriovana je pU-
vodné predpokladand a témérf bezvyhradna
jednosmérnost domaciho nasilf (1). V posled-
nich letech se ve vyzkumnych studiich ukazu-
je, 7e nezanedbatelné procento zZen, alespon
v urcité fazi partnerského souziti, své partnery
tyrd. Formy tyréni jsou totozné, s jakymi se
setkdvame u tyrajicich muzd: jedna se o nasili
psychické, fyzické i sexudlni.

Pokud se budeme na domdci nasili divat
skrze jeho intenzitu méfenou zavaznosti Ujmy,
kterou pachatel zpUsobi obéti, tak zjistime, ze
u nasili nizké intenzity prevazuji obéti muzského
pohlavi, zatimco u nasili velmi zadvazné intenzity
prevazuji obéti zenského pohlavi. Odbornici se
shoduji na tom, Ze bez ohledu na pohlavi obé-
ti je zkusenost domaciho nasili pro obét silne
traumatizujici (1).

Kazuistika

Manzelé stfedniho véku se dvéma détmi,
oba vysokoskolsky vzdélani, s dobrym socidlnim
zazemim. Maji pomérné Siroké kulturni zajmy,
rekreacné sportuji, vychova déti je jejich spo-
le¢nd priorita. U zadného z nich se neobjevila
problematika zavislosti, psychiatrickd rodinna
anamnéza je negativni. V soucasné dobé jsou
oba zameéstnani, na pracovisti jsou oblibent, pra-
cuji v oborech, které vystudovali. Manzelstvi
bylo uzavieno po studentské zndmosti, déti se
narodily pldnované a chténé.

Kratce pfed svatbou zaregistrovala zena
u muze agresivni vybuchy, ale jeho chovénf
omlouvala. Asi po pul roce od uzavfenf snatku

zacal byt manzel kriticky ke svému okolf a zacal
byt vztahovacny. ManZelka jeho chovani opét
omlouvala. Po nékolika letech manzelstvi se
vsak manzelova tendence ke kritice okoli za-
¢ala zvysovat. Kritizoval jak manzelku a déti,
tak blizké i zcela vzdalené lidf ve svém okruhu.
Kritizovanf se projevovalo cyklicky, periodu né-
kolika mésict klidu nasledovalo nékolik rokd
zvysené kriticnosti. V tomto obdobi se objevily
prvni manzelské hadky, kterych postupem let
ptibyvalo, a jejich intenzita narlstala. Manzelka
zprvu reagovala snahou situaci zklidrovat, pro-
toze doufala, Ze tak pomze manzelovi ziskat
znovu psychickou vyrovnanost. Rovnéz jejich
spole¢nd orientace na vytvofeni kvalitni rodiny
a na vychovu déti byla zpoc¢atku prostorem, kde
manzelé nalézali spolecnou fe¢. Kdyz muz zenu
poprvé fyzicky napadl, citila se byt sama vinna
a méla pocit, Ze i pfesto ji ma manzel moc rad.
Postupem let vsak ztracela nadéji, ze klidné
vystupovani je tou vhodnou strategif k fesentf
problémd, nebot manzelova kriti¢nost a nalé-
zani neptatel v blizkém i sirokém okoli pozvolna
narGstalo. Dosla k presvédceni, ze manzelovu
obc¢asnou brachidlni agresi je tfeba zastavit
raznéji. Pfi manzelskych hadkach tak dochazelo
stale vice k tomu, ze oba manzelé svého part-
nera udetili, aniz by bylo mozné fici, Ze by jeden
znich vyrazné astéji brachidlni nasili zacal. Oba
dva tento stav pozdéji oznacovali jako ,ital-
ské manzelstvi”. Po ur¢itou dobu bylo moZno
tento zpUsob reagovani na vznikajici verbalnf
konflikt povazovat za rovnovazny — oba man-
zelé v hadce druhého partnera udefili rukou,
ale samotny konflikt se odehréval pfevazné
na verbalnf roviné. Ponizovali jeden druhého
napt. poukazovanim na neschopnost starat se
o domécnost, na pracovni nedspésnost nebo
na ,nedostacujici” rodinny ptvod. Po nékolika
letech vsak zacala manzelova brachidlni agre-
sivita vzristat a manzelka pochopila, ze nejen
Ze nedosahla plvodné zamysleného zastave-
ni prohlubujiciho se konfliktu, ale nedoséhla
ani vyvazeného stavu konfliktni komunikace.
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Fyzicky silnéjsi manzel ziskaval zfetelnou pre-
vahu svojf stupnujici se brachidInf agresi. V této
fazi vyhledala Zena pomoc policie a soudu.

Manzel byl pfekvapen a rozhofcen narce-
nim z pachani doméciho nasili. Pripoustél, ze
Zenu bil, ale zd@raznoval, Ze to délala néko-
lik let i ona jemu, aniz by to on povazoval za
ddvod k vyhledani pomoci policie. Pfipoustél
rovnéz, ze doma nicil zafizeni bytu — odmital
vsak rozbijeni nddobf a demolovéni ndbytku
vnimat jako domaci nasili, protoze skodu vzdy
napravil, resp. ndbytek nahradil kvalitnéjsim.
ZdUraznoval, ze rozbijeni pfedmétl pred zraky
rodiny nemUze byt kvalifikovdno jako domécf
nésili, jelikoZ mu bylo doporu¢eno manzelskym
poradcem jako legitimni zpdsob odreagovani
zlobnych emoci, které v ném manzelka svym
chovanim vybudila.

Zavér

V pohledu na doméci nasili pretrvavaji pred-
sudky, které znacné zkresluji obraz této slozité
problematiky (tabulka 1). Uvedend kazuistika
dokladd, Ze v nékterych pfipadech je obtizné
nalézt jednoznac¢ného a jediného plvodce do-
maciho nasili. Doméci nasilf se castéji odehrava
v uzavieném a dynamickém systému vztah(
a vzajemnych interakci.

Nékdy se setkdvédme s tim, ze obét li¢i svoji
roli jednostranné ve snaze, aby jf bylo uvefeno,
a nepripousty, respektive sineuvedomuje, Ze sama
mohla ke vzniku nasili prispét. Podobné pachatel
mUze byt zaskocen tim, Ze chovani, které bylo po
urcitou dobu druhou stranou pfijiméno, je néhle
prohlaseno za nelegitimni.

Kazuistika ukazuje manzelsky konflikt dvou
vysokoskolsky vzdélanych lidf, ktery ved! ke vzniku
doméciho nasili. V jeho tvodnifazi byli oba man-
Zelé stejné aktivni, ale postupem doby zacal muz
ziskavat svoji pfirozenou fyzickou silou prevahu
nad Zenou. Teprve urcitd intenzita nasilf, kterou
v{ci zené projevoval, ji pfiméla k tomu, aby vy-
hledala pomoc. To, Ze se sama dopoustéla nasilf
na manzelovi, Zena vibec nepfipoustéla. Také
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Tabulka 1. Nékteré myty o domacim nasili

» Mytus - Domaci nasili je zveliceny problém,
protoze urcita forma natlaku ¢i manipulace
je v nasi komunikaci nejen bézna, ale i nezbytna

Doméci nasili je problém stary jako lidstvo samo. Vyskytuje se ve vsech kulturdch a je popisovano i v dav-
nych spolecenskych systémech. Nékteré spolecnosti vice toleruj nasili jako argumentacni prostfedek a z mi-
nulosti vime, Ze nésili bylo mnohdy pfijimano jako zdroj zabavy a humoru. Doméci nasili je vsak samostatny
fenomén. Odehrava se v soukromi a v rdmci tésného vztahu mezi muzem a Zenou. Mimoradnost domaciho
nésili spocivé v tom, vici komu a za jakych psychologickych podminek se nésili odehrava. Ceské statistické
Udaje uvadéji pocet obéti doméciho nasili mezi 14 a 38 %.

» Mytus - Domaci nasili se tyka nizsich social-
nich vrstev, je diisledkem nizkého vzdélani
a nizké sociokulturni trovné

Statistické rozlozeni obéti a pachatelll doméaciho nasili podle vzdélani zhruba odpovida rozlozeni vzdéla-
ni v populaci. Nejvice obéti i pachatelt mé stredoskolské vzdélani. Pocet muzl s vysokoskolskym vzdéla-
nim se mezi pachateli domaciho nasili uvadi kolem 28 %.

» Mytus - Kdyby Slo skutecné o nasili, zena by
s muzem nezistavala

Zeny ¢asto setrvavaji ve vztahu i piesto, Ze v ném zaZivaji z partnerovy strany nasili; déivodem k tomu je
napf.: vztah k partnerovi, strach z pomsty, obava ze samostatného zivota, ekonomicka zavislost, pocity
viny, obava o partnerovo zdravi, potfeba pecovat, snaha zachranit, obava z rozpadu rodiny, obava z kritiky
okolf, obava z poruseni nabozenské normy.

» Mytus - Domaci nasili je obéti ve skutec¢nosti
prijimano a ve svém dusledku slouzi jako pozi-
tivni komunikacni prostiedek

Domadci nasili neni pouze vystupriovana hadka; jednd se o samostatny fenomén se specifickymi znaky
a dynamikou, ktery ma zédvazné nasledky na psychiku obéti.

» Mytus - Obét domaci nasili vice ¢i méné sama
provokuje

Typické pro domaci nasilf je, Ze obét se chova submisivné a smiflivé, aby nezavdala pficinu ke vzniku nasili.

» Mytus - Domaci nasili je vétSinou spusténo
alkoholem

Statistiky dokazuji, Ze pachatelé doméciho nasili nejsou pfi Utoku vyznamné castéji pod vlivem alkoholu.

» Mytus - Pachatel domaciho nasili je bezcitny
clovék

Pachatelem mUze byt citlivy muz, ktery je viak schopen vcitit se pouze do sebe; jeho romantické chova-
ni slouzi k manipulaci obéti.

« Mytus - Pachatel domaciho nasili je vzdy muz

Statistiky zdpadoevropskych statl zaznamenaly v poslednich 15 letech vyznamny nérlst pachatelek
doméciho nasill.

« Mytus - Dobré manzelky a hezké Zeny se nesta-
vaji obéti domaciho nasili

Obéti doméaciho nasili se mize stat zena bez ohledu na své fyzické charakteristiky a bez ohledu na to, jak se
stard o domdcnost; nejcastéjsi obéti domaciho nasili se stava Zena mezi 40 a 50 lety a Zena mladsi 34 let.

« Mytus - Nasili je projevem lasky

V projevech lasky se mohou uplatiiovat agresivné zabarvené prvky; musi vsak byt plné akceptovatelné
pro obé strany.

« Mytus - Domaci nasili je vnitini zaleZitosti rodiny

Doméci nasili neposkozuje jen primou obét, ale zasahuje zavaznym zplsobem do rodinného i sirsiho soci-
aIniho systému; tolerance nésili vede k jeho legalizaci a pfijeti jako normy chovéni.

* Mytus - Zkuseny odbornik bezpecné rozpozna
tyranou zenu

Neexistuji specifické psychologické znaky, podle kterych by bylo mozno bezpecné rozpoznat obét do-
maéciho nasili; pro validni posouzeni je tfeba poznat nejen osobnostni vlastnosti obéti, ale i dynamiku
systému, ve kterém obét Zije.

» Mytus - Muz se stal nasilnikem, protoze byl
v détstvi sam obéti tyrani

Osobni zkusenost svédka nebo obéti nasili v détstvi nevede nutné a bezpodminecné k opakovani nasil-
ného chovéni v dospélosti.

« Mytus - V pfipadé domaciho nasili je vzdy
mozné jednoznacné rozlisit roli vinika a obéti

Viztah obéti a vinika je uzavieny dynamicky systém; prinejmensim alespon v jeho pocatku nalézame chova-
ni, které svédci o tom, Ze obét svoji pasivitou nevédomky umoznila spustit bludny kruh domaciho nasili

jeji tolerance vUci prvnim naznakdm brachidlnf
agrese manzela, jeji podobné reagovanina jeho
agresi a nakonec i omlouvani manzelova chovani
sehrélo v rozvoji doméciho nasili dllezitou roli.
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