Slovo tvodem

Média a psychiatrie

At'sendm to libi nebo ne, kaZdd profesiondini ¢innost provddénd psychiatry je ve vsech svych
aspektech konfrontovdna s médii. V moderni spolecnosti jsme takrka nepretrZité vystaveni jejich
vlivu, a to od chvile, kdy rdno vstaneme, poté béhem pracovniho dne a nakonec i vecer, kdyz?
usindme s kulisou televize i rddia.

Nasi pacienti maji pfiznaky ovlivnéné informacemiv hromadnych sdélovacich prostiedcich
ajejich ocekdvdnilécby je podminéno mimojiné i tim, co si precetliv novindch nebo na internetu.
Stejné tak zkusenosti s psychiatrii, at uZ dobré nebo Spatné, jsou ve vsech typech médii neziidka
rozebirdny. Mnoho klicovych diskuzi v psychiatrii — dfive vyhrazenych pro védecké casopisy —
se nyni odehrdvd ve vefejnych médiich a dostdvd se tak k Sirokému spektru neodbornych spo-
trebitelU. TytéZ védecké casopisy také mnohdy poskytuji nové poznatky a riznd kontroverzni
témata dychtivému tisku.

Psychiatrie se vice nez kterykoliv jiny obor mediciny stala predmétem vécnych i fiktivnich
vyobrazeni. Je tomu tak pfedevsim proto, Ze téma lidské psychiky je pro ¢tendre znacné atraktivni,
casto az fascinujici. DdleZitou roli hraje také fakt, Ze je toto téma lidem blizké, dokdZi se s nim
ztotoznit a rychle k nému zaujimaji viastni stanovisko.

Atraktivnost psychiatrické tematiky je pro novindre velice vyhodnd, ale mdze byt snadno
zneuzita a skryvd v sobé cetnd Uskali. Tim je predevsim udrzovdni stereotypniho obrazu lidf
sdusevni poruchovu, kterijsou casto popisovdni jako ndsilnici nebo nesvéprdvni socidlni ztrosko-
tanci. Vefejnost se tak z populdrnich médii dozvidd jen mdlo informaci o tom, Ze se lidé s dusevni
poruchou mohou Uspésné lécit a vést produktivni Zivot.

Nabizi se otdzka, co mohou populdrni média udélat pro to, aby o dusevnim zdravi infor-
movala pravdivé, ale vyhnula se pritom zprdvdm, které jsou zkreslené a bezdivodné negativni.
Vzhledem k tomu, Ze nemdZeme zabrdnit negativnim uddlostem, je tfeba do standardni novi-
ndrské praxe zahrnout epidemiologické a statistické souvislosti, a to zejména v piipadé pribéhd,
které pojedndvaji o ndsili nebo o nebezpecnosti lidi s dusevni poruchou. Verejnost by méla byt
informovdna o tom, jakd je skutecnd prevalence ndsiliv populaci lidi s dusevnim onemocnénim,
aby se ctendri mohli dozvédét, Ze tito lidé predstavuji relativné malé riziko.

Musime vsak mit na paméti, Ze se média v soucasné dobé stdle vice bulvarizuji, a to zejména
v oblasti zpravodajstvi. Stirdni rozdilu mezi takzvanymi seriéznimi a bulvdrnimi médii s sebou
pfindsi nutnost zkracovdni zprdv, coz jim zpravidla ubird na kvalité. Plati pravidlo, Ze ¢im je sdéleni
kratsi, tim vice musi byt Udernéjsi a dostatecné pUsobivé, aby dokdzalo pritdhnout ctendiovu
pozornost. Novindfi jsou tak nuceni ,vyrdbét” poutavé zprdvy v rychlém casovém sledu a na
ZzjiStovdni hlubsich souvislosti uz jaksi nezbyvd prostor.

Jeziejmé, Ze dramatické piibéhy jsou a budou pro novindre vzdy ddleZité, ale jisté by neskodilo,
kdyby se tisk obcas dokdzal vzddt nékteré ze svych sokujicich zprdv o lidech s dusevnim onemoc-
nénim a pripustil si tak, Ze dobrd zprdva je také zprdva. Pribéhy lidi s dusevnim onemocnénim,
kterf uspéli v Zivoté a obohatili spolecnost, by mohly byt pro ¢tendre prijemnou zménou oproti
klasickému a ocekdvanému zobrazeni ¢lovéka s dusevnim onemocnénim jako nebezpecného
ndsilnika. Nemluvé o skutec¢nosti, Ze pozitivni piibéhy mohou pomoci odstranit negativni stereo-
typy o dusevné nemocnych.

Jak ukdzaly vysledky naseho vyzkumu, medidlni sdéleni pojedndvayjici o dusevnim zdravi ve
Vetsiné pripadd neobsahuiji informace od odbornikd a ani od samotnych pacientd. Novinové
¢ldnky, které uvddéji stanoviska lidi' s dusevnim onemocnénim a jejich rodinnych prislusnikd tak
predstavuji vitanou zménu. Naopak opomijeni ndzord téchto osob v tisku vyvoldvd u verejnosti
dojem, Ze lidé s dusevnim onemocnénim nejsou schopni mluvit sami za sebe.

Jako psychiatfi si viak musime pfiznat, Ze v mnoha ohledech pojedndvaji média o nasem
oboru tak, jak si sami zaslouzime. Nedostatecnd pribojnost, se kterou se na vefejnosti ohrazu-
Jjeme proti stigmatizaci nasich pacientt i nds samotnych, devalvuje postaveni psychiatrie mezi
ostatnimi medicinskymi obory. Jesté dnes se miZeme ve spolecnosti setkat s ndzorem, Ze psy-
chiatrie do lékar'skych obord tak Uplné nepatti. Klasické je také medidlni vyobrazeni psychiatra
Jjako zmateného a ponékud podivinského ¢lovéka.

Moznd, Ze se s témito obecné vzitymi predstavami prilis snadno smifujeme a bylo by Zddouci,
abychom vystupovali vice sebevédomé a poukazovali na pokroky, kterych psychiatrie dosdhla.

Pouzjjeme-li slovnik populdrnich médii, psychiatrii by prospélo, kdyby byla vice sexy, nemyslite?
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