Slovo tvodem

Co trdpi uzivatele psychiatrické péce?

Prosel jsem si dusevnim onemocnénim z okruhu psychoz a chtél bych tém, kteri mé osetruji,
shrnout hlavni problémy, jeZ nds trdpi.

Clovék s dusevni nemoci mdlokdy vyhledd prvni kontakt a pfijde za psychiatrem sdm.
Vétsinou doporuci ndvstévu prakticky lékar, impulz mize ddt i psycholog. Casto daji popud
pribuzni, kdyz uz si s nemocnym neveédi rady.

Prvni hospitalizace na psychiatrii je meznikem v kazdé Zivotni situaci, at uz zpusobf
preruseni skolni dochdzky, studia ¢i zp(sobi pracovni neschopnost. Schopnost ucit se je
po ndvratu snizena, dochdzi casto k preruseni studia, ¢i jeho ukoncent. Je-li ¢lovék zaméstndn, je
otdzka, zdali po ndvratu do pracovniho kolobéhu bude schopen poddvat pfijatelny vykon. Pokud
se zaméstnavatel dozvi o jeho hospitalizaci na psychiatrii, je moZné, Ze z divodu stigmatizace ho
nebude ochoten naddle zaméstndvat. V dnesni dobé ekonomickych tlaki nejsou nepodstatné
obavy ze zadluzeni ¢i ztrdty bydleni.

Obrovskou zménou je pfizndni invalidniho dichodu. KaZdy se citi urcitym zplsobem
vyrazen ze spolecnosti a nevi jestli se mu do ni podari alespon cdstecné vrdtit. V tom mu mohou
ucinné pomoci komunitni sluzby, které mohou zajistit zaméstndni na cdstecny Gvazek, pomoci
osamostatnit se v bydleni, naplnit volny cas, zajistit vzdéldvdni ¢i dovolenou, fesit komunikaci
s Urady apod. Jednim z nejvétsich hrozeb a strasdkd jsou pro invalidniho dichodce kontroly
posudkové komise, nepfizndni prispévkii na péci a piipadné odebrdni diichodu, které
muZe zptsobit i zhorseni zdravotniho stavu.

Dusevné nemocny ¢lovék casto nevi, co jeho nemoc obndsi, navic jeho diagnéza se méze
meénit. Zkousi casto vice lékd, vice kombinaci. ZdtéZovd je také kaZdd zména Iékd i jejich vy-
sazeni. Detailnéjsiinformace o nemoci dostane mnohdy spise jeho rodina nez klient sam.

V nékterych mistech nemd pacient moznost vybrat si dle svého uvdzeninejlepsi psychiatric-
kou sluzbu, nedostupnd z kapacitnich ¢i financnich ddvodu je mnohdy také psychoterapie.

Dusevné nemocny si také klade tyto otdzky: podari se mi znovu zaclenit se do spolecnosti?,

jsem schopny prijmout spoluzodpovédnost za brani Iékt a pravidelné kontroly?, mdm
nékoho, komu muzu vérit? Existence partnerského vztahu je pro nemocného velmi ddlezitd,
vétsina manZelstvi ¢i svazkd se po onemocnéni jednoho z partnerdi rozpadd. | vztah zdravych
lidi vyZaduje obrovskou miru tolerance, aby vydrzel, natoZ kdyz se objevi dusevni porucha.
Tehotenstvi je problematické z divodi genetickych, vychova déti kviali unavenosti a kolisani
ndlad a zdravi dusevné nemocnych.

Méjte s ndmi trpélivost, dusevni porucha nds nezbavuje béZnych dennich starosti, které fesime
vsichni. My na druhé strané reky vsak poklesdvdme v kolenou daleko vice a Castéji.

XY
(redakce znd totoZnost autora)



