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Co lze vycist z kreseb lidi s dusevnim onemocnénim? Odpovéd na tuto otazku je velmi Siroka a kazdy arteterapeut by mohl na zédkladé
vlastnich pfistupl napsat tfeba knihu. Pokusim se tedy z vlastnich zkusenosti popsat nékolik setkani s lidmi, kterym arteterapie pomohla
vyjadfit to, co doopravdy citi. Nakolik jim ale arteterapie uleh¢ila hledani cesty k sobé, posoudit nedokazu. Arteterapie neni vselékem
na kazdou bolest, ale mize byt naplasti na bolava mista.
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Na jedno setkéni skupinové arteterapie pfi-
sla 14letd holcicka za svou mamou, zapomnéla si
doma klice a musela by ¢ekat prede dvefmi, nez
se vrati domd. Pozadala mé, zda by si nemohla
kreslit, nez skon¢f mamé terapie (mama holcicky
dochdzi na skupinovou arteterapiijiz od roku 2002).
Cas od ¢asu hovoila na téchto setkanich o svych
tfech dcerdch, které vychovévala po rozvodu sa-
ma. Dvé starsi dévcata velmi brzy domov opustila
anynijiz bydli samostatné. Jen ta nejmladsizdstala
s mamou. Po skonceni setkdnfi mi hol¢icka ukazala
nakresleny obrazek a zacala o nakresleném hovorit.
Tady uprostfed obrazku, to jsem ja". Namalovala se
jako stojici malou figurku na naklonéné stolic¢ce se
smyckou na krku, stacilo by jen mélo a postavicka
by se houpala na lané. ,Tak néjak se citim a nikdo
minemUze pomoc. Nade mnou se houpou rizna
barevna srdicka, kotvicky, jsou zavésené vysoko
na $nfe, mam je nad hlavou, nevim, proc jsem
to namalovala.” To asi budou réizné sliby, které
nikdy ani jeden zrodi¢t nesplnil, pokracovala jsem.
JTéch bylo hodné. Téta mi sliboval, ze mé vezme
na ryby, ale pofad pije a je vécné bez prace nebo
v psychiatrické lé¢ebné, tak nema cas. Tatu jsem
namalovala tady do levého rohu jako tu rybu, co uz
pluje nékam ven. Kdyz byl u nds naposled, mdma
ho nechala nékolik dni prespavat ve sklepé. Mama,
ta je tady napravo, namalovala jsem ji jako velkou
tlustou rybu s barevnymi duhovymi Spic¢atymi
ostny. Plave ke mné, ale ja z nf mam strach.” Mas
strach, Ze narazi do té Zidlicky, zeptala jsem se. ,To
taky, ale mdma, vi§, j& ji médm rada, ale v posledni
dobé se porad jen hadame. Vlastné mi nikdo ne-
rozumi, jsem divna."

Domluvily jsme se na dalsich setkanich a kon-
krétni pomodi. Pridla takfikajic za 5 minut 12. Byla
presvédcena o tom, Ze nic nemad smysl, a rezigno-
vala na prétele i na skolni vysledky. Pivodné stu-
dentka viceletého gymndzia, nyni na zékladni skole
doséhla v pololeti trojku z chovani, tfi nedostatecné
a Ctyfi dostatec¢né na vysvédcent. Divka pfi dal-
sim setkani vypravéla, Ze se ji spoluzaci posmivajf
a ucitelé ji casto davajf ,za $patny pifklad” ostatnim.

Neméd pratele a dospélym nevéfi. Divka méla pocit,
Ze jejedno, jak se ucia co se s ni déje. Pfestoze byla
v devaté tfidé, neméla zadnou predstavu o tom,
co s ni bude, az dokondf skolu. M&dma pobiré plny
invalidni d@ichod na psychické onemocnénti. Bylo
by pékné zakoncit toto vypraveni happyendem,
ale na ten je pfilis brzy. Divka musf pfekonat jesté
spoustu piekazek. Zatim se ji dafi zZlepsovat zndmky
a kazdy den svadét boj se svym ,nechutenstvim
jit do skoly”. Divka se rozhodla pfihlasit na ucebnf
obor s vytvarnym zaméfenim a jako il si stanovila
po roce studia na ucriovské skole pfihlasit se na
uméleckou vytvarnou skolu. Zatim se ndm poda-
filo najit cestu k spole¢nym rozhovortim prosted-
nictvim kreseb a maleb.

Obrazek 1

Obrdzek 1. Janicka — Strach
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Ctyfiactyficetild zena maluje své pétileté
dcefi obrazek. Namalovala stylizovany oblicej,
o kterém fekla: ,To jsem ja a vlevo do obrazku
jsem namalovala kocarek pro panenky pro svou
dcerku Janicku. Janicka by si koc¢arek moc prala,
ale protoZze my se pofad stéhujeme z mista na
misto, tak by to jen prekdZelo. My se totiz musime
za mésic vystéhovat do dalsiho azylaku pro matky
a déti a po roce se zase muzeme vratit zpatky
tady do tohoto domu pro matky a déti, ale zase
jenom na rok." Zeptala jsem se, pro¢ Janicka nic
nenamalovala. Mdma Janicky na mé vyjevené
koukala svyma obrovskyma oc¢ima, podobné jak
se namalovala na tom obrazku, a tise fekla: ,Ona
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to jesté nikdy nedélala, to vite, na skolku nemam
penize a ani nemame pastelky." Pani se omluvila,
7e nemalovala s ostatnimi Zzenami ve skupince.
Rikala, ze to neumf. Zadané téma bylo strach.

Obrazek 2

Obrdzek 2. Stopy k lepSimu zitrku

Patnactiletého kluka s poruchami chovani
privedla na arteterapii jeho teta a zaroven ucitelka
se slovy, e si s nim ,nikdo” nevi rady. Pfi prvnim
setkanf kluk nakreslil obrazek, ktery nazval ,Stopy
klepsim zittk&m." Svdj obrazek komentoval slovy:
,Z té tmy jsem si pomohl Zebfikem. Namaloval
jsem si Zebrik, protoze z té tmy bych se jen tézko
dostal.” Zeptala jsem se, jestliméa predstavu o tom,
kdo mu tam ten Zebrik pfistavil. Rekl, ze si mysli,
Ze to musf byt jen mama, protoZe otec se 0 néj
nezajima. Bratra ani sestru nema, kamaradi se mu
vyhybaji. ,Ta tma, to je to, co je ted." Myslis, Ze by
tu tmu mohlo néco prosvitit?, zeptala jsem se. ,No,
myslim, Ze jo, ale nevim co. To, co vypadé jako viko
kandlu, je vlastné slunce. Cerné je, protoze to ze
spodu tak vidim. A to na té bilé pulce vykresu, to
jsou stopy.” A proc jsi je udélal obracené, jakoby
mifily k té ¢erné tmé? ,No vidite, tak jsem to nechtél



nakreslit, mély to byt moje stopy, ale ted'si uvédo-
muji, Ze jsem stale uvniti” Myslis, ze by to mohl byt
nékdo, kdo ti jde naproti na pomoc? ,Takto jsem
otom nepremyslel. Je fakt, Zze se mdma moc snazi,
ale ja to tak nechci. UZ nejsem maly kluk a tatu,
ktery odesel, mi stejné nenahradi, pofad mi fika,
co mdm délat” Chlapec pfiSel na arteterapii jeste
nékolikrat a sém. Pfi poslednim setkanf mi pfisel fict,
Ze se dostal na skolu, kterou si sam vybral. Myslim,
Ze se opravdu vydal po cesté k lepsim zittkdm,
kterou si sdm namaloval.

Obrazek 3

Obrdzek 3. Prozivam smutek

Ctyficetiletd zena maluje obraz na téma
JProzivam..." malbu dokoncila slovem ,smutek”.
Namalovala obraz, kde je dominantn{ vysoky
stihly strom dotykajici se nebe a zafivy ohno-
stroj. Dale namalovala koruny tff stromd a stie-
chu malého domku. Vsechny tvary az na ohfio-
stroj namalovala ¢ernou temperovou barvou
s bilymi obrysy. Cely déj obrazku se odehrava
v noci. Pod stfechou domku namalovala maly
kiiz zndzorujici okno. Pozadi neboli oblohu
udélala modrofialovou. Na prvni pohled libivy
obrdzek ukryval smutné tajemstvi. Psychicky
tyrand Zena, kterd nevydrzela Utoky svého muze,
se odstéhovala do laciné ubytovny. Z okna svého
pokoje sledovala ohnostroj nad rusnou ulici,
kde az do rannich hodin slychévala hluk ozy-
vajicf se z barli a hlasité vykfiky kolemjdoucich.
Dominantni ¢erny strom, ktery branfve vyhledu,
je zndzornénim manzela a obrazek pak smutnym
koncem jednoho manzelstvi.

Obrazky 4,5,6,7
Osmadvacetiletd mladd Zena, ktera ve svych
18 letech onemocnéla schizofrenii, maluje zluté

Obrdzek 4. Bolest

svétylko ve tmé . Kolem svétla maluje fialovy kruh
a pardt s ostrymi drapy. Parat je soucasti fialovych
kruh( ve tmé. Zena komentuje sv(ij obraz: ,Malé
svétylko je to, co mijesté zbyvé, abych mohla zit.

AZ zhasne, uz tu nebudu. To fialové kolem svétla
je bolest, taky mé vnitini hlasy, které se mi zaryvaj
hluboko do nitra. Nevim, jestli to jsou hlasy nebo
myslenky, ale stale myslim na totéZ, Ze nic nema
smysl. Pro¢ dokoncit skolu, kdyz mé nikdo neza-
méstna? Pro¢ hledat kluka, kdyz moje dité bude
trpét stejné jako ja? Proc¢ se smat, kdyz se mi chce
brecet? Ta ¢erna barva viude kolem vyjadfuje
hlubokou tmu v mé dusi.” Tato mlada Zena maluje
ostré tvary pfipominajici ,paaty” témer vzdy, kdy
se jejf stav dostane do depresivni faze.V malbach
prevazuje Cernd, fialova a Cervend. Na téma strach
namalovala Spicaté drapy, které, jak sama fekla, vy-
rdstaji hodné z velké hloubky (snad z podvedomf
anebo jesté z vetsi hloubky), zpUsobuiji velkou bo-
lest, jelikoz se ji zaryvaijf do duge. Cerna barva neni
tak vyrazn, jelikoz vétsi misto patif bolesti, kterd
je na obrazku znazornéné fialovou barvou. Mlada
Zena hovoif o tom, Ze drapy drasaji jeji srdce, které

pfimo hofi. Zazila velké zklamani v lasce a ted

ji pfipada, jako by ji nemoc chtéla vyrvat srdce
7 téla. Tato Zena za pul roku maluje také obraz,
ve kterém doslova sviti oranzové, zluté a zelené
tény akrylovych barev. Podafilo se jina dovolené
opét ,zmobilizovat” sily a prozit krdsné dny zalité
sluncem, coz se ji podafilo vyjadfit i v obraze na-
malovaném na téma ,denik mych pocitl”. Jesté
mockrat se v jejich obrazech objevily a objevi
nebezpecné ostré pafaty, ale také kulaté i oblé
tvary v teplych barevnych ténech. Arteterapie
je pro tuto mladou zenu jakymsi lakmusovym
papirkem, dokdZe sama ze svych maleb vycist, ze
se blizi depresivni faze nemoci, a v¢as zintenzivnit

lé¢bu a predejit tak hospitalizacim v psychiatrické
lécebné. Naposledy byla hospitalizovana pred
5 lety. Arteterapie nedokdze zcela vylécit jeji dusi,
ale pomaha Iépe zvlddat nelehky udél - zit s du-
Sevni nemoci.

Zaver

Existuje celd fada pribéhd lidi, ktefi hledaji
pomoc a porozuméni. Arteterapie muize byt
cestou, ale jen pokud po ni kraceji dva: klient
i arteterapeut spolecné.
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