Slovo tvodem

Znejisténé hodnoty spolecnosti ovliviiuji psychiku lidi

Potrebuje-li pomoc psychiatra nebo psychoterapeuta clovék po rozpadu rodiny, rozvodu,
pubescent, ktery ztratil divéru v otce ¢i matku, stav jeho ohroZeni chdpeme. Jedince lé¢ime, nebo
alesport mu poskytneme na cas uklidnujici prostiedky. Jeho Zivotnijistoty byly otfeseny, md tedy
prdvo - ¢i spise ndrok — se hroutit. Stane-li se néco obdobného s celou spolecnosti, nereflektujeme
situaci jako ohroZeni, ale povazujeme ji za normdini vyvoj. Ale ono neni normdini, aby se béhem
pulstoleti nékolikrdt zcela zménily hodnoty, ke kterym se spole¢nost vztahuje. U nds se vyménil
Jjen v druhé poloviné dvacdtého stoleti nékolikrdt cely spolecensky systém. Ten, kdo mél zdsluhy
a ziskal svoji praci majetek a prestiz, byl za pdr let povaZovdn za piiZivnika, ze zaslouZilého hospo-
ddre se stal bezzemek, obétovdni za uskutecnéni urcitého spolecenského idedlu se stalo zlo¢inem
a za pdr let tomu bylo naopak. Pred dvaceti lety doslo k dalsimu prevratu a lidé se opétné zacali
hldsit ke své minulosti a druziji zacali zapirat, nebo si pripominalijiné fdze svého zivota jen proto,
aby se nemuseli stydét za to, proc byli pred desetiletimi oslavovdni.

Ve statické spolecnosti, ve které se postaveni clovéka béhem jeho Zivota jen mdlo méni, protoZe
Jjeho socidini pozice je zdvisld na primdrnim statutu, tedy na tom, zda se narodil jako poddany,
rytif nebo prvorozeny syn sedldka, se sice Zilo mnohym $patné, ale brali to jako danost. Nikdo
Zze své omezené moznosti neobvirioval svého otce ¢i matku. Tak to prosté bylo. Desatero, tfeba
nedodrzované Ciny lidi, vymezovalo zhruba hranice jedndni. Lidé védéli, Ze jednaji Spatné nebo
dobre, nebot axiomy, etické principy a z toho odvozené jistoty, Ze jedndm sprdvné ¢i Spatné, staly
mimo ¢lovéka. Moznosti bylo mdlo, proto i svoboda jedndni byla omezena. Lidé se ptizplsobovali
a sebe sami netrdpili tim, Ze své sny nebo moZnosti ¢i skryté role a alternativy nerealizovali.

Anomie je stav, kdy staré hodnoty jiZ neplati a nové se teprve formuji. Tedy je to jakysi rozvrat
v normdch, ktery lidi znejistuje. To se opakovalo znovu pred dvaceti lety, kdy jsme vidéli predevsim
klady zdpadni spolecnosti, do které jsme chtéli patit. Ta predchozi byla rozvrdcena tim, ze nebyla
schopna predevsim ekonomicky uspokojit lidi a obstdt v konkurenci s euroatlantickou civilizaci.
Do zdpadni spolecnosti jsme se snaZili zafadit v dobé, kdy tato spolecnost kulminovala ve své
pritaZlivosti pro dalsi ¢dsti svéta. Pdd bilaterdlnich vztahd otidsl nejen spolecenskymi systémy, které
neobstdly, ale i vitézové na tom prodélali. Zdpad prestal byt automaticky tim ,lepsim” systémem,
znovu musel obhajovat a viastné i ménit soubor hodnot, které az do té doby proklamoval.

Znejistila se proto nase minulost, pfitomnost a vlastné i budoucnost. Znejisténi se méni
ve stdle nové a nové hleddni, které se také promitd do psychiky lidi. Ti, co byli chvdleni, jsou zpo-
chybriovdni, ti, co simysleli, Ze neuspéli proto, Ze neméli moZnosti, najednou zjistuji, Ze neobstoji,
nedosdhnou realizace svych snd, prestoZe jim v tom nikdo nebrdni. A pfiznat si, Ze za vse jsem
sdm ¢isama odpovédnd, je skutecné ndrocné. Pro jedince i pro celek. Vysledkem tohoto znejistén/
celé spolecnosti je unava, nespokojenost se sebou samymi a hleddni nového vinika. Kdyz se to
odehrdvd u jednotlivcy, nabizi se néjakd forma psychoterapie. Co ale nabidnout miliondm lidi?
Jednoduchd feseni jsou zlem a na hleddni novych a ndrocnych cest k dalsim jistotdm nejsme
pfipraveni ani jako jedinci, skupiny, ani jako celek.
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