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Autor se z evolu¢né psychologického hlediska zabyva faktory urcujicimi Zenskou a muzskou sexualni atraktivitu. Z vyzkumt jednoznacné

plyne, Ze tato eroticka atraktivita je u muzii a u Zen zavisla na mnoha vzhledovych a behavioralnich charakteristikach, mezi kterymijsou
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Sexual atractivity and it’s determinants

From the evolutionary viepoint the author descibes the main factors determining the sexual atractivity of men and women. The researches

prove that sexual atractivity is dependent on various behavioral and appearance characteristics. In women are probably mostimportant

are those connected with their fertility, in men those signalizing their resource holding potential.
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,PUjdete se mnou vecer na schlzku?”,
,Pljdete se mnou vecer do bytu?”, ,Pdjdete
se mnou vecer do postele?” Tyto tfi otazky da-
vali pfislusnikiim opacného pohlavi po navazani
kontaktu najatf dobrovolnfici, muzii zeny, béhem
vyzkumu Clarka a Hatfielda (1). Zatimco polovina
oslovenych muzl i Zen odpovedéla na prvni
otazku kladné, 75% muzskych respondentl ak-
ceptovalo také nabidku sexu, kterou vsak neak-
ceptovala 7zadna oslovend Zena. Vysledky tohoto
vyzkumu jenom potvrzujf tvrzeni Symonse, au-
tora prikopnického dila Evoluce lidské sexuality
(2), Ze ,sex je néco, co Zeny maji a muzi chtéji”.

Jelikoz lidskou evolu¢ni historii charakteri-
zuje VEtsi soutézivost muzd o pfistup k zendm
nez naopak, nenf pfekvapujici, ze muzi vykazujf
podstatné vetsi touhu po rozmanitosti sexu-
alnich partner( a aktivit nez Zzeny. MuZi jsou
v porovnani se zenami napfiklad nachylnéjsi
k ndhodnym sexudlnim aktivitdm a maji méné
diskriminacnich kritérii pro sexudlni partnery.
Plyne z toho, Ze Zeny (podobné jako samicky
subhumannich Zivocich) maji podstatné mensf
problémy najit si partnera, zvlasté pokud nejsou
pfilis vybiravé.

Sexualni atraktivita muza

Vék

PFivybéru stabilnfho partnera se muzia ze-
ny lisf pfedevsim v tom, jaky vyznam prikladajf
faktoru véku. Zatimco pro muze je pfi vybéru
dlouhodobé partnerky vék zeny nejddlezitéjsim
kritériem, pro zeny nehraje takovou roli. Tento
rozdil je zplsoben predevsim skutecnosti, ze fer-
tilnf obdobf Zen je omezeno na relativné kratkou

dobu, ale plodnost muz{ se podstatné nesnizuje
ani ve vyssim veku. Vyssi vék navic miize zname-
nat i vyssi postaveni v socidIni hierarchii a z néj
odvozeny vyhodnéjsi pfistup ke zdrojiim.

Pristup ke zdrojiim

NejdUlezitéjsimi se pro vybér dlouhodobého
partnera zdaji — kromé genetickych a zdravotnich
charakteristik — prave signély svédcici o jeho pristu-
pu ke zdrojlim. Podle vyzkumu Busse (3) ve vsech
37 autorem zkoumanych kulturach pfikladaly Zzeny
nejvetsi dilezitost budoucimu nebo aktudlnimu
finan¢nimu zajisténi partnerd a jejich spolecenské-
mu postaveni ¢i moci (a to presto, Ze muzi skorujict
vysoko v téchto parametrech jsou castéji nevérni
a Castéji se i rozvadejf). Vizualni signdly potvrzujici
tyto kvality se pfitom samozfejmé transkulturdlne
lisf — od poctu velbloudd a mnozstvi a obsahu
tetovani kautlim ¢&i znackovym hodinkdm a ob-
lekiim - ale vSude jsou moviti muzi s vyssim po-
stavenim ,0znackovani” podobnymi ornamenty
signalizujicimi jejich status.

I kdyZ vyssiho postavenfa majetku dosahuji
muzi zpravidla az ve vy3sim véku, mladi mu-
Zi mohou taky signalizovat svij tzv. RHP, tedy
Resource Holding Potential (potencidl pfistupu
ke zdrojlim). Tento potencidl mize zahrnovat
rtzné indikatory, jakymi jsou napfiklad rodinné
zazemi, vzdélani, profese, inteligence a aspira-
ce. Nenf vlbec prekvapujici, Ze Zeny obvykle
zminuji prave tyto atributy pfi popisu idedlniho
partnera (4).

Vzhledem k tomu, Ze lidé patif k ZivocisSnym
druh@m s extrémné vysokou rodic¢ovskou inves-
tici, musf navic muzi zendm, které se snazi ziskat
pro dlouhodobé partnerstvi, signalizovat ne
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pouze to, Ze maji pfistup k zdrojim, ale i ochotu
se o né podelit. Dokazujf tim, ze v budoucnu
budou ochotni investovat — cas, city, penize,
energii — do partnerky a do jejich potomka.
To napfiklad symbolicky prokazuji dadvanim
ddarkl — od kytice kvétin, aZ po diamantové za-
snubni prsteny (pficemz pravdépodobné neni
rozhodujici absolutni hodnota daru, spise jeho
relativni cena vzhledem k pfijmdm zajemce).
Reprodukeni zdar Zeny je totiz zavisly ne pouze
na financnich ¢i socialnich kvalitdch partnera,
aleina jeji schopnosti spradvné odhadnout jeho
ochotu starat se o druhé, spolehlivost a trvalost
jeho zévazku k nf samotné. Jak tvrdi Wright (5),
ptirozeny vybér proto zvyhodriuje muze, kteff
dovedou predstirat svou vytrvalou oddanost.
Ze stejného dlvodu je rovnéz vyhodné, kdyz
muZi projevuji (predstirajf) i lasku k détem.

Vzhled

Pokud Zena nehledd dlouhodobé partner-
stvi, tedy muze, ktery bude v budoucnu investo-
vat své zdroje do nf a do jejich potomkd, vzhled
muze mUze byt dileZitgjsim faktorem vybéru
nez jeho socidlni status. V této souvislosti se pak
stavaji nejvyznamnéjsimi ty vzhledové charakte-
ristiky muze, které souviseji s testosteronovymi
ukazateli a s ukazateli dobré imunity. Mezi tyto
indikdtory patff pfedevsim télesna symetrie (kte-
rd souvisi i s dobrou fertilitou a s nepfitomnosti
genetickych anomalif), muskulatura, WHR (wa-
ist-hip ratio, tedy pomér pasu a bok) kolem 0,9
(6). Kromé téchto ukazateld jsou testosteronoveé
zavislé i hustsi a tmavsi vousy, vyska postavy,
jejf ,trojuhelnfkovy” tvar (muzi v posilovnach
cvi¢i predevsim horni ¢ast téla, zatimco Zeny



se v posilovnach zbavuji nadvahy nebo cvicf
dolni polovinu téla). Navic je zjevné alespon
¢astecné testosteron dependentnfii socidlni do-
minance. Dalsim koreldtem fyzické atraktivity
muzU je i télesny pach — odoranty jsou nejen
sexudlné dimorfni, ale informuji i o imunologic-
kém statusu jedince. Zeny jsou piitom odoranty
vice ovlivnitelné neZ muZi (7).

Chovani

Zeny jsou u muzd citlivé i na behaviorélni
indikatory, a to pfedevsim ty, které signalizuji
jejich zdravotni stav a ,socidlni vizibilitu”. Tyto
indikdtory pfitom nezahrnujf pouze fyzické cha-
rakteristiky jako u sportovcd, ale i kreativni vlast-
nosti, jako je tomu napfiklad u hudebnikd, védcd
¢i politickych vadca. Soutézivost muzd v boji
o reprodukeni piistup k Zenam se maze projevit
v rtznych formach a nastésti preference zen jsou
v této oblasti rlizné — zatimco pro nékteré budou
sexualné atraktivni skute¢né pouze kulturisté,
jiné preferuji napriklad romantické basniky.

K behavioralnim charakteristikdm mUzeme
zafadit i sexudlnf agresivitu muze, &i feknéme —
v mirnéjsich forméch — jeho sexudlni asertivitu i
naléhavost. V této souvislosti je zajimavé nejenom
Zjisténi, Ze pro mnohé zeny je sexudlné vzrusujici
predstava znésilnéni, ale i zajimavy fenomén uva-
dény Kossovou (8), ze u tzv. date rapes, tedy znésil-
nénich na schiizce, je prokdzano, ze zena zlistane
s vetsi pravdépodobnosti v partnerském vztahu
s pachatelem i po této udalosti pfi dokonanych
znasilnénich neZ pfi pouhych pokusech. Z toho
plyne, ze i urcity stuperi agrese ¢i sexudlni nalé-
havosti muze v sexuéIni oblasti mize vést k jeho
zvysenému reprodukénimu zdaru. Dle evolucnf
teorie ,Sexy Sons"” totiZ synové sexualné agresiv-
néjsich muzl zdédi geny, které jim opét zarucf
vyssi pravdépodobnost pokrac¢ovani genetické
informace v dalsich generacich, coz je i v zdjmu
jejich matek (synové sexuélné agresivnich otcli
budou s vétsi pravdépodobnosti rovnéz sexualné
agresivnégjsi). Navic vyzkumy potvrzuji, Ze pfibliz-
né 40% zen v USA alespori nékdy fekne ,ne”, kdyz
ve skutec¢nosti to znamend ,ano” (9). U ¢inskych
Zen to bylo pouze 30%, ale u Rusek az polovina
(10). Tyto Zeny zjevné muze testujf z hlediska je-
jich sexudIni ddraznosti. (Soucasné vsak z téchto
vyzkumd plyne, Ze mirmna vétsina zen mysli vzdy
skute¢né ,ne’, kdyz fika ,ne").

Sexualni atraktivita Zen
Vék

MuZi (na rozdil od Zen, ale i od samcd subhu-
mannich Zivocichl) projevuji obecné preferenci

mladsich partnerek pted partnerkami sice star-
$imi, ale ovéfenymi a jesté plodnymi. Divodem
této preference by mohla byt sexudIni strategie
(védoma ¢i nevédoma), ktera vede muze k tomu,
aby se pokouseli zajistit si exkluzivni sexudlni pfi-
stup k zené po celou dobu jejiho fertilniho véku.
Muz touZi byt otcem vsech jejich déti, nechce
investovat do détf jinych muz{ (proto je v né-
kterych kulturach tak vysoce cenéno panenstvi,
které uvedenou exkluzivitu zarucuje).

Zda se, Ze pravé tento mechanizmus je
i v pozadi prekvapivych vysledkd vyzkumu
Johnstona a Franklina (11), podle nichzZ jako
idedIni, nejatraktivnéjsi zensky oblicej vytvofili
na zakladé identikitd muzsti probandi typicky
oblicej 11leté divky (s vyssim celem, mensi bra-
dou a pIngjsimi rty). Tento predpoklad potvrzuje
i vyzkum Quinseyho a jeho spole¢nikd ze stej-
ného roku, v némz vysokoskolaci posuzovali
atraktivitu Zen a muzd rzného veku. Zatimco
studenti hodnotili pubescentni divky stejné se-
xualné pritazlivé jako své vrstevnice, studentky
pubescentni chlapce vibec nepovazovaly za se-
xudlné atraktivni (12).

Muzi, bez ohledu na stéfi, preferuji Zeny
ve véku mezi necelymi dvaceti a necelymi tfi-
cetilety, tedy ,late teens” az late twenties” (13),
s vrcholem preferenci zen ve véku mezi 18 az 22
lety. Vék je totiz nezavisle na kultufe prvnim uka-
zatelem fertility. Po tomto véku Zenska atraktivita
pozvolna klesa a tento pokles dramaticky akce-
leruje kolem padesatky, prdmeérného veku me-
nopauzy. Tato zjisteni potvrzuji viastni vypovédi
muzU, ratingové posuzovani atraktivity, skryta
pozorovani chovani probandl i falometrické
vyzkumy.

Uvedend vékové preference dle Symonse
(14) reprezentuje kompromis mezi maximalnim
Zenskym reprodukenim potencidlem (relevant-
nim pro muze z hlediska dlouhodobého partner-
ského vztahu) a maximalni fertilitou (relevantni
z hlediska jednorazového sexudlniho styku).

Vzhled

Nepedofilni heterosexudlni muzi dale pre-
feruji zenské objekty s primérnou hmotnosti
a s typickym Zenskym pomérem mezi pasem
a boky, ktery zajistuje optimalni fertilitu (15).
Tento, pravdépodobné po véku hned druhy
nejdulezitéjsi vybérovy faktor, tedy tzv. WHR (wa-
ist-hip ratio), je kromé ukazatele plodnosti Zzeny
i dkazem toho, Ze neni téhotna (pravé béhem
téhotenstvi se pomér pasu a bokd dramaticky
méni). U prepubertéinich divek, u nichz se jesté
boky nezaoblily, je tento pomér vétsf (pfiblizné
0,85), u divek postpubertédlnich a u mladych Zen
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se snizuje (asi na 0,75), a poté se znovu zvysuje
u Zen starsich, u nichz se pas zvétsuje (0,85 a vi-
ce). Obecné piitom plati, Ze ¢im je WHR vyssi, tim
nizsi je atraktivita a soucasné i plodnost zeny
(Zeny s Uzkymi boky a Zeny obéznf jsou méné
plodné). Podle mnoha zjistént, jejichZ prehled
podavé Mealeyova (16), preference muz{ pro
Zeny s nizkym WHR je konstantni (pravé k je-
ho snizenf slouZily napfiklad i korzety uzivané
v 19. stolet), i kdyz preference zen dle ukazatel(
vysky, hmotnosti a velikosti fader se historicky
a transkulturdlné lisf. Marilyn Monroe, Twiggy
i soucasné supermodelky mély ¢i maji WHR pfi-
blizné 0,66 az 0,7, a to presto, ze jiné kulturné
podminéné standardy Zenské krasy se méni.

Do jisté miry je dalsim ukazatelem zenské
atraktivity i velikost nader. Vétsina soucasnych
muzUl naseho kulturniho okruhu preferuje po-
nékud nadréimérné velikosti nader, nicméné
tato preference nenf historicky a ani transkultu-
ralné stala. Spise nez velikost je pro atraktivitu
poprsi rozhodujici tonus nader, ktery — na rozdil
od jejich velikosti — souvisi s vékem Zeny a s jejf
plodnosti.

Podobné jako obezita (zvysujici WHR) maji
negativni vliv na atraktivitu (ale i na plodnost)
Zen zjevna podvyziva a choroby. Tak, jako u ji-
nych Zivocichd, i u ¢lovéka jsou viditelné vnéjsi
télesné znaky (napfiklad zkazené zuby, mastné
a slepené vlasy, sinala ktze).

Odoranty

Spolehlivym indikdtorem zdravotniho stavu
a tim padem i klicem k posuzovani atraktivity
mUze byti télesny pach —i kdyz vétsinou neuve-
doméle a méné nez u subhumannich zivocichg,
hraje ¢ich stale jesté velkou roli v lidské sexualité.
Postpubertalni Zeny produkuji vaginalnf sekrecf
(aleiv podpaznich zldzach a ve Zldzkéch kolem
dvorcl bradavek) mnohé latky (odoranty), jejichz
mnozstvi variuje béhem menstruacniho cyklu,
a které jsou — podobné jako u jinych primatd —
schopné vzbudit sexudInf zdjem muzd.

Chovani

Menstruacnim cyklem se vsak fidii jiné sexu-
alni signalizace zen. Mnohé vyzkumy prokazuijf,
Ze uprostred cyklu, tedy v obdobi kolem ovulace
(maximalni fertility) — pficemz vétsinou si samy
ani nejsou veédomy toho, kdy u nich k ovulaci
dochdzi — odhaluji Zeny nejvice plochy kize
téla, nejvice se maluji, nosi nejprovokativnéjsi
obleceni, nejvice $perkl, nejcasteji navstévu-
ji bary arestaurace, jsou sexudlné vzrusivéjsi,
maji vice erotickych fantazif, vice masturbuiji, ale
jsouinejvice neveérné. U Zen, které Ziji v trvalém
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partnerstvi, nebo u téch, u nichz je pfirozeny
hormonalni cyklus potla¢en uzivanim hormo-
nélnf antikoncepce, se tyto vykyvy v chovani
projevuji podstatné méné.

Vsechny zminéné znaky zamérujici muzskou
sexudlni preferenci smérem ke znakim repro-
dukenf kapacity objektu (tedy na jeho pohlavi,
mladi, tvar téla a absenci genetickych anomalif)
jsou pfitom podle Williamse (17) vysledkem vy-
vojové adaptace. Normalni sexudIni preference
muz{ jsou tedy urceny predevsim témi charakte-
ristikami objektu, které jsou relevantni z hlediska
reprodukce.

Jak uvadiKolarsky (18), pfi falometrickém vy-
etfenf normalnich muzl (tedy pfi pfistrojovém
vysetfovani jejich sexudlni preference a reakti-
vity) Ize pozorovat vzorce chovani zeny, které
jsou obecné pfitazlivé v predkopulacnich fazich:
hozeni ockem (ogling), kfizeni nohou, hlazenf
vlast (hair preening), cudné zakryti klinu (coy-
ness), délani se drobnéjsi, jakoby bezmocnou,
a jeji urcité mimické vzorce. Tyto vzorce chovani
dle autora zvysuji ono prokrveni penisu, které
pUsobi jiz samotné somatické znaky téze Zeny.
Jestlize Zena vysild signdly motivace neerotické,
jeji Ziev vyvold u normalniho muZe penilni reakci
nizsi, a pokud je v emoci pfimo antieroticky sig-
nél (jako je napriklad hnév), sexudiné motivacni
proces se mlze i Uplné zastavit.

Zeny tedy rozhodné nejsou pouhymi pasiv-
nimi objekty muzské aktivity — na procesu dvo-

fenf (sblizovani) aktivné participujf (19). Usp&sny
pribéh sexudlni interakce je zajistén sukcesivni
realizaci jednotlivych sblizovacich fazi v chovani
obou partner(. Tato realizace je podminéna vza-
jemnou synchronizaci chovani obou Ucastnik
interakce a harmonizace pfrechodu mezi jednot-
livymi dil¢imi stadii je povaZovana za zakladnf
podminku vzdjemného uspokojenf (20).
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