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Prehledové ¢ldnky

Shromazdovani zvitat je podcenovany problém, pfinasi zna¢né utrpeni zvifat, ¢asto byva spojeno se zanedbavanim sama sebe, miize

také privést do vazného nebezpeci déti, starsi a zavislé osoby. Nejcastéji se vyskytuje u starSich a osamélych Zen. V ¢lanku jsou pre-
zentovany vysledky studii tohoto problému, je zde popsana definice a modely shromazdovani zvifat, typy shromazdovact a pfistupy

k feseni tohoto problému.
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Animal hoarding

Animal hoarding is under-recognized problem that causes animals suffering, is often asociated with self-neglect and can also place
children, elders and dependent adults to serious risk. It occurs more frequently in older, isolated women. This article is focusing on
present research about this problem, including the definition and model for animal hoarding, types of animal hoarders and approach

to solving this problem.
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Dodnes nebyla sepséna zadnd veédeckd lite-
ratura tykajici se shromazdovani zvitat. Existujici
literatura na toto téma byla zpracovana Ufedniky
Humane Society of the United State a pracovniky
zvitecich utulkd (1). Pouze jedind pfipadova studie
byla publikovéna v medicinské nebo psycho-
logické literature. Worth a Beck (2) rozmlouvali
s vlastniky vétsiho poctu domécich zvitat. Vétsina
ztéchto studovanych sbirala psy nebo kocky, mu-
Zi Casteji sbirali psy a zeny kocky. Kolem 2/3 vzorku
tvoiily Zeny, ze 70% byly svobodné. Casta sociél-
ni izolace byla spise vysledkem shromazdovani
nez jeho pricinou. Vétsina Ucastnik( referovala
o tom, Ze jejich shromazdovéni zacalo v détstvi.
Mnoho z nich nemélo telefon, inzenyrské sité
a fada z nich také shromazdovala véci. Autofi
spekulovali o tom, Ze Ucastnici prevzali rodic¢ov-
skou roli nad svymi zvifaty. To vyplynulo z ne-
schopnosti zbavit se zvifete, dokonce i kdyz pro
né byl nalezen jiny, prijatelnéjsi domov. Vétsina
znich zdlraznovala, Ze zvitatim davaji ,bezpod-
minecnou a nekritickou lasku”. Méli tendence je
ztélesrovat, personifikovat je a stavét se do role
zachrancU trpicich a nemilovanych tvord.

Patronek (3) provedI priizkum mezi pracov-
niky Gtulkl zvitat, ktery se tykal jejich zkusenosti
s lidmi shromazdujicimi zvifata. Detailnf infor-
mace byly ziskany z 54 pffpadd. Na 76 % sledo-
vanych tvorily Zeny, 46% bylo starsich 60 let,
vetsina byla svobodnd, rozvedend nebo ovdo-
veld a vice nez polovina zila sama. Nejcastéji byli
shromazdovéni kocky a psi.

V obou studiich byly popisované podminky
velmi podobné. Mrtvd nebo nemocné zvifata
byla objevena v 80% pfipadd, okolo 60% shro-

mazdovacl si nebylo schopno pfipustit pro-
blém (3). V 69 % pfipadd byly nashromazdeény
v Zivotnim prostoru zviteci vykaly a mo¢ a vice
nez a postelf téchto lidi jimi byla umazana. Jako
ospravedinéni pro toto chovani udavali vyraznou
lasku ke zvitatlim, pocit, Ze zvifata nahradi déti,
viru, ze nikdo na svété se o né nechce nebo ne-
mUZe postarat, a strach z toho, Ze budou zvifata
utracena. Shromazdovaci ¢asto znicili technické
vybaveni svého bytu (koupelnu, kanalizaci, pro-
story na vareni, topenti, ledni¢ku a elektrifikaci)
a neméli potiebu tento stav zménit.

Regeni téchto pifpad(l bylo ¢asto zdlouha-
vé a tézké a shromazdovaci ¢asto pokracovali
v tomto chovani.

Definice
Shromazdovani zvitat je definovéno ctyfmi

charakteristikami:

1. selhanf pfi zajisténi alesport minimalnich
standard( hygieny, prostoru, vyZivy a vete-
rindrni péce pro zvifata,

2. neschopnost rozpoznat nasledky tohoto
selhdni pro zvifata, rodinné pfislusniky
a prostredi,

3. nutkavé pokusy nashromézdit nebo vlastnit
sbirku zvifat navzdory postupné zhorsujicim
se podminkam,

4. popirdni nebo minimalizovani probléma
a zivotnich podminek pro lidi i zvifata.

Modely vysvétlujici
shromazdovani zviFat

Nékolik psychiatrickych modell bylo navr-
7eno pro problematické shromazdovani zvitat
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(1). Salebny model navrhuije, ze lidé, ktefi shro-
mazduji zvitata, maji velmi zacilenou formu
bludné poruchy. Podporou pro tento model je
to, Ze vsichni Ucastnici byli pfesvedceni o svych
specidlnich schopnostech komunikovat nebo
se vcitit do zvifat. Navic shromazdovaci udavali,
Ze jejich zvitata byla zdravé a méla dobrou péci.
Toto tvrzeni, v rozporu s jasnymi a zfejmymi
informacemi, nasvédcuje tomu, Ze jejich pre-
svédceni je mimo realitu.

Lockwood (1) navrhl zavislostni model zalo-
Zeny na podobnosti zneuzivani psychoaktivnich
latek, zahrnujici zaujatost zvitaty, poprenti problé-
mu, omluvy za chovani, izolace ze spole¢nosti,
pfesvédceni o pronasledovani, zanedbavani
osobnich a Zivotnich podminek.

Maly pocet shromazdovact zvifat mdze byt
popsan zoofilnim modelem, kde zvifata slouzi
jako zdroj sexudlniho uspokojeni (1). V nékolika
pfipadech popsanych sdélovacimi prostredky
byla sesbirana zvifata objekty sexudlnf aktivity,
ale je maly dlikaz pro podpofeni tohoto modelu
jako rozhodujiciho ¢initele pro toto chovani.

Dalsim moznym modelem pro shromazdo-
vani zvifat je vazbovy model, ve kterém jedinci
trpf ranou rozvojovou deprivaci rodi¢ovské vazby
a je pro né nemozné navazat blizké mezilidské
vztahy v dospélosti. Tato situace mUze pochazet
z détskych zkusenosti chybéni, opomijeni nebo
zneuzivani rodici ¢i opatrovniky.

Nejcastéji pouzivany model fadi shromaz-
dovéni zvitat k OCD (1). Dva hlavni pfiznaky
jsou shodné s OCD modelem. Lidé s timto
syndromem maji ohromujici pocit zodpoved-
nosti za zabranéni mozného ubliZzenf zvifatiim,
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a podstupujf nerealistické kroky, aby splnili tuto
zodpoveédnost.

Patronek (3) zaznamenal, Ze vice nez 80%
shromazdovacl zvitat také shromazdovalo veci.
Stejné data pfichazeji i od Wortha a Becka (2)
a také z HARC pilotni studie. Pokud shromaz-
dovaci zvifat vidi nebo slysi o zvifatech, ktera
potfebuji domov, zaZivaji podobny pocit jako
kompulzivni shromazdovaci. Zpravy o lidech,
kteff shromazduiji zvitata, vypovidaji o tom, ze je-
jich domovy jsou typicky v havarijnim stavu
a zjevném chaosu. Shromazdovaci zvifat se vy-
hybaji nepohodInym rozhodnutim o odvracent
se od zbéhlych zvifat nebo Iéceni nemocnych
zvitat popfenim problému nebo presvedco-
vanim sebe sama, ze zvite je v pofaddku. Mrtva
zvitata jsou nékdy ponechéna lezet, aby se tito
lidé vyhnuli pocitim smutku, viny nebo zodpo-
védnosti za jejich smrt.

Klasifikace shromazdovaci zvirat

Typickym shromazdovacem zvitat byva star-
$i ¢lovek, jenz trpf psychickymi nebo fyzickymi
problémy, neni schopen poskytnout péci sobé
ani zvifatm, Zije v nehygienickych, nestan-
dardnich podminkach, se zvifaty prenasejicimi
infekenf choroby, coz pfindsf riziko nemoci pro
domdcnost i sousedy. Tento bézny scéndér ovliv-
nuje zavislé dospélé i déti, velky pocet zvitat
i spole¢nost a obndsi zdravotni, dusevni, pravni,
lidské i domaci problémy.

Existuje predbézna klasifikace tfi zékladnich
typl shromazdovact zvitat.

1. Pfemozeny oSetiovatel

Tento typ shromazdovace zvifat si ¢astecné
uvedomuije problém s péci o zvitata a miva vétsi
spojent s realitou nez ostatni typy. Jeho problém
se spousti zménou okolnosti nebo moznosti
(socidlnich, ekonomickych ¢i zdravotnich) napf.
ztrdtou druha, ktery poméhal s péci o zvitata,
vyskytem onemocnéni nebo neschopnosti, ztra-
tou zaméstnanf nebo pfijmu. Zpocatku vyviji
usil v poskytovanf radné péce, ale nakonec je
pfemozen a neni schopen problémy fesit efek-
tivné, postupné se snizuje kvalita péce o zvifata.
Md na né silné vazby a vnimé je jako cleny rodiny.
Pri feSeni problému umozni zasahujicim vejit

dovnitt, s vetsi pravdépodobnosti respektuje
systém a pfizplsobuje se doporucenim, sméfuje
spise k minimalizovaninez k popirani problém.
Tito lidé mivaji vyssi sklon k dusevnim porucham
osy | (poruchy nalady, schizoafektivni poruchy,
psychotické poruchy, poruchy osobnostia men-
talnf retardace).

2. Shromazdovac zachrance

Tento typ miva silny pocit poslani zachrénit
zvitata, ktery je fizen neodbytnou kompulzi,
ma strach ze smrti (zvifat nebo své) a nesou-
hlasi s eutanazif, vétsinou za¢ina s pfiméfenymi
moznostmi péce o zvifata. Véfi, Ze pouze on je-
diny mze podavat pfiméfenou péci, pocatecni
vzorec zachrany néasledovany adopci je nahra-
zen pouze zachranénim. Pocet zvitat postupné
prevysi kapacitu k poskytovani minimalnf péce,
aipresto je pro ngj tézké odmitnout zadost
o prevzetf dalsich zvifat. Vyhybd se autoritdm ne-
bo zabranuje jejich pfijezdim, nebyva nezbytné
socialné izolovan, maze pracovat s velkou sitf
aktivistl a byt vtazen do spolec¢nosti, ackoli je
méneé pristupny intervenci socialnich sluzeb.

3. Shromazdovac vykofistovatel

Tento typ shromazdovace ziskava zvitata
vyhradné pro uspokojeni vlastnich potreb, miva
sociopatickou povahu nebo poruchy osobnosti,
chybi mu empatie pro lidi nebo zvifata, chybf
mu pocit viny, soucit a socidlnf cfténf, je Ihostej-
ny k nasili pdchaném na lidech nebo zvifatech
a sméfuje k extrémnimu popfent situace. Zvifata
ziskdva Castéji aktivneé nez pasivné. Odmité au-
tority nebo opravnéné starosti o péci o zvirata
od cizich lidf. Véfi, ze jeho znalosti jsou nejlepsi
ze vsech, pfijima roli experta s extrémni potfe-
bou kontroly. Tento typ miva povrchni kouzlo
a charisma - velkou vymluvnost, obratnost
v uméni omluvy nebo popisovani, schopnost
v prezentovani sebe sama, pdsobf ddvéryhodné
a kvalifikované na uredniky, vefejnost i média.
Casto se chové bezohledng, IZe, podvadi, krade
bez soucitu a potencidlné ma moznost vyuzit
tyto nastroje k dosazenf vlastniho cile, planuje
obchdazet zdkon a vitézit nad systémem, napf.
rozptylenim zvitat mezi ostatnf shromazdovace
nebo pfatele.
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Pristupy k fesSeni patologického
shromazdovani zvirat

Shromazdovani zvifat se vyskytuje ve viech
spole¢nostech a kazdoro¢né jsou popisovany
tisice pfipadd. Hoarding of Animals Reaserch
Consortium (HARC) bylo zalozeno v roce 1997
v Massachusetts, pro lepsf charakterizovani psy-
chologického a sociologického podkladu shro-
mazdovani zvitat, spocitani cetnostia nasledkd
pro zvifata, lidi i spolecnost, zvyseni povédomi
a rozvoj lepsich strategif pro intervenci. Tento
mezioborovy vyzkumny tym zahrnuje psychi-
atra, psychologa, socialnf pracovniky, sociologa,
veterinare/epidemiologa a ¢lena organizace pro
lidskd prava. Shromazdovani zvifat je mnoho-
strannym problémem, protoze vychézi z od-
lisnych pficin. ZpGsob intervence, plan lécby
a navrhnuti péce proto zalezf na individudlnim
stanoveni kazdého pfipadu, je nutné vzit v Uva-
hu biologické, psychologické, socidlni faktory
a faktory Zivotniho prostfedii moznosti spole¢-
nosti fesit tento problém. V ¢eské spole¢nosti
se o tomto problému dozviddme zatim pouze
okrajové, obcasné probéhne médii zprava o zvi-
fatech Zijicich ve Spatnych podminkéch. V roce
2008 byl novelizovan Zakon na ochranu zvifat
(zakon ¢. 149/2004 Sb.), aviak doposavad nebyla
vytvorena zaddnd organizace, kterd by se speci-
ficky zabyvala timto problémem.
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