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Ebrieta a informovany souhlas pacienta

JUDr. Sarka Specianova
¢lenka etické komise, VFN Praha

Lékar se muUze ve své ordinaci setkat s pacientem, jehoZ schopnost uvédomit si charakter, duleZitost a rozsah svého jednani muize byt
vyrazné ovlivnéna, ¢i dokonce znemoznéna v disledku jeho ebriety. Ebrieta mize mimo jiné ¢init problémy, pokud pacient ma vyjadfit
souhlas s provedenim lékafského zakroku, pokud je podle platné pravni tpravy vyzadovan. Je na posouzeni lékare, zda pacient je ve
stavu, ktery mu umozni udélit pravné relevantni informovany souhlas, ¢i nikoliv.

Kli¢ova slova: ebrieta, informovany souhlas, schopnost vyjadfit po pravni strance relevantni informovany souhlas, ovlivnéni psychické
stranky pozitim alkoholu.

Inebriation and patient informed consent

In his practice, the physician may encounter a patient whose capacity to perceive the nature, importance, and extent of his actions may
significantly be affected, if not disabled, by his inebriation. Inebriation may, among other things, cause trouble when a patient is to give
consent to medical procedure if such is requested by the valid legal regulations. It is up to the physician to determine whether or not the

patient is in a condition to provide a legally valid informed consent.

Key words: inebriation, informed consent, capacity to provide legally valid informed consent, mental status affected by alcohol use.

Zé&kon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve
znéni pozdéjsich predpist uvadi, ze vysetfovaci
a lécebné Ukony se provadéji se souhlasem ne-
mocného, nebo Ize-li tento souhlas predpokla-
dat! Tuto zdkonnou Upravu konkretizuje provadéct
vyhlaska? k tomuto zakonu nésledovné: pisemny
souhlas pacienta nebo jeho zédkonného zastupce
s poskytnutim vysetfovaciho, Ié¢ebného nebo
jiného zdravotniho vykonu je tfeba zajistit, jestlize
povinnost pisemné formy souhlasu stanovi zvIastni
pravni predpis nebo jestlize s ohledem na cha-
rakter zdravotniho vykonu byl souhlas v pisemné
formé zdravotnickym zafizenim vyzadan.

V praxi je vyzadovén tzv. pisemny informo-
vany souhlas zejména v situacich, kdy pacient
podstupuje operacni zékrok, je mu provadéno

diagnostické vysetfeni za pouziti invazivnich

metod, je mu odebirdna krev za Ucelem gene-

tického vysetfeni apod.

ZvIastni pravni predpisy predpokladaji pi-
semnou formu souhlasu s poskytnutim zdra-
votniho vykonu v téchto pripadech:

a) podle ustanoveni §26 odst. 4 a 5 zakona
¢. 20/1966 Sb. v pfipadé odnimani a pouzitf
Casti téla pacienta ¢i zemrelého pro potieby
lékarské vedy, vyzkumu nebo k vyukovym
Ucellm, pro vyrobu nebo pfipravu léciv

b) podle ustanoveni§27 a 27a zdkona ¢. 20/1966
Sh. pri provedeni sterilizace, kastrace, stereo-
taktické operace a zakrokd u transsexuald

c) podle ustanoveni §27b zdkona ¢. 20/1966
Sh. pfi ovéfovani novych poznatkd na Zivém

1. Obsah pisemného souhlasu s poskytnutim zdravotniho vykonu — Uprava v pfiloze 21 vyhl. ¢. 385/2006 Sb., 0 zdravotnické

dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpisU.

Pisemny souhlas obsahuje:

1. Udaje o Ucelu, povaze, predpoklddaném prospéchu, nasledcich a moznych rizicich zdravotniho vykonu,
2. pouceni o tom, zda planovany zdravotni vykon ma néjakou alternativu a pacient ma moznost zvolit si jednu
z alternativ,pokud zvl&stni pravni predpisy toto pravo nevylucuj,

. Udaje o mozném omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedenf pfislusného zdravotniho

vykonu, Ize-li takové omezeni predpokladat; v pfipadé mozné nebo ocekdvané zmény zdravotniho stavu téz udaje
0 zménach zdravotni zpUsobilosti,

. Udaje o lécebném rezimu a preventivnich opatfenich, kterd jsou vhodnd, o provedenfi kontrolnich zdravotnich

vykont,

. zapis vyjadreni pacienta, Ze tdaje a pouceni podle bodl 1 az4 mu byly zdravotnickym pracovnikem sdéleny a vysvétleny,

ze jim porozumel a ze mél moznost klast doplrujici otdzky, které mu byly zdravotnickym pracovnikem zodpovézeny,

. datum a podpis pacienta a zdravotnického pracovnika, ktery pacientovi Udaje a pouceni poskytl; nemuaze-li se

pacient podepsat, opatfi se zdznam jménem, popfipadé jmény, pfijmenim a podpisem svédka, ktery byl pfitomen
projevu souhlasu, a uvedou se dlvody, pro néz se pacient nemohl podepsat, a déle se uvede, jakym zplsobem
pacient svou vuli projevil,

Jde-li o nezletilého pacienta, pacienta zbaveného zpUsobilosti k pravnim tkontim nebo pacienta s omezenou zpdsobilosti
k pravnim tkontm, musi z pisemného souhlasu vyplyvat, ze pfislusné udaje byly poskytnuty pacientovu zakonnému
zastupcia v pfiméfeném rozsahu a formé téz pacientovi; zakonny zastupce v takovém pifpadé podepise pisemny souhlas.
Odmité-li zdkonny zastupce pisemny souhlas podepsat, opatfi se jménem, popfipadé jmény, pifjmenim a podpisem
svédka, ktery byl pfitomen odmitnuti, a uvedou se diivody, pro néz se zdkonny zastupce nepodepsal.

2. Vyhl. ¢.385/2006 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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¢lovéku pouzitim metod dosud nezave-
denych v klinické praxi

d) podle ustanoven( § 27c zdkona ¢. 20/1966
Sb., které stanovi obecnou Upravu poskyt-
nuti pisemného informovaného souhlasu
v pripadech provedenf Iékafského vykonu,
ktery neni v bezprostfednim zajmu osoby

e) podle ustanoveni§3odst. T pism.c)a§3 odst.2
pism. b, bod 1za pouZiti § 7 zékona ¢. 285/2002
Sb., o darovéni, odbérech a transplantacich
tkdnf a orgdnli a 0 zméné nékterych zdkon(l
(transplantacni zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpist v pipadé odbéru orgédnu nebo tkédné
fadném informovani a po podpisu pisemného
informovaného souhlasu.

Viyse zminéné pravni predpisy, dle kterych
je vyzadovéna pisemné forma informovaného
souhlasu, zdroven pozadujf, aby tento souhlas
byl svobodny, konkrétni a informovany (tzn. aby
byl poskytnut po nélezitém pouceni od Iékare,
pfi kterém ma pacient moznost kldst otdzky
a ma i pravo dostat na né odpovéd).

Informovany souhlas je pravni Ukon, na ktery
zpohledu zékona ¢.40/1961 Sb,, obcansky zakonik,
ve znéni pozdéjsich predpist je mozné nahlizet
jako na projev vile smétujici zejména ke vzniku,
zméné nebo zéniku téch prav a povinnosti, které
pravni predpisy s takovym projevem spojuji.

Pravni Ukon — informovany souhlas — musi byt
ucinén svobodné a vazné, urcité a srozumitelné,
jinak je neplatny. Pravé pro potfeby posouzeni
problematiky ziskdvani pravné relevantniho in-
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formovaného souhlasu u osob v opilosti je tato
Uprava obsazend v obcanském zékoniku velmi za-
sadni,zejména z pohledu toho, zda takové osoba je
schopna projevit vdaném stavu svou vali skute¢né
svobodné, vazné, urcité a srozumitelné — tedy zpQ-
sobem, ktery vyZaduje obcansky zékonik a s jehoz
nedodrZenim spojuje sankci neplatnosti.

Vyznamné je z tohoto pohledu téZ ustanovenf
§38 odst. 2 ob¢anského zakonfku, dle kterého je
neplatnym pravni Ukon osoby jednajici v dusevni
poruse, kterd ji ¢inf k tomuto pravnimu tkonu ne-
schopnou. Neplatny je pravni Ukon zletilé osoby,
jednajici v dusevni poruse, ktera ji ¢inf neschopnou
k tomuto pravnimu Ukonu. Pfitom neni soudné
rozhodnuto o omezeni zpUsobilosti ¢i zbaveni
zpUsobilosti k pravnim Ukontm — postacuje zcela
fakticky stav, ktery se vyznacuje faktickou neschop-
nosti uskuteCnit dany pravni kon. V takovéto situa-
cije nezbytné, aby sam Iékaf zhodnotil, zda v dany
moment je pacient v ebrieté schopen posoudit
nasledky svého jednani — zda je ¢i nenf narusena
rozeznavaci intelektudini schopnost pacienta ci
zda pacient je ¢i neni schopen své jednani ovlad-
nout. Jde o posouzeni tzv. urcovaci schopnosti.
Lze doporucit, aby takovymto pfipadiim lékaf
veénoval zvysenou pozornost a aby preventivne
(préve z ddvodu pozdéjsich moznych nejasnosti
a sport) ve zdravotnické dokumentaci uvedl, které
konkrétni okolnosti nasvédcovaly tomu ¢i ono-
mu zavéru ohledné urcovaci schopnosti pacienta.
Samozfejmé mohou nastat pripady, kdy je ovliv-
néna jak pacientova schopnost rozpoznavaci, tak
i ur¢ovaci, zélezi na formé ebriety. Obcansky zako-
nik dusevni poruchou minfi prechodnou dusevni
poruchuy, a to zejména jednordzovy stav opilosti,
drogové opojeni, stav hypndzy apod.

Nedotknutelnost integrity osobnosti je zaklad-
nim Ustavnim principem a z toho vyplyva i zésa-
da svobodného rozhodovani o vlastnim zdravi.
Tato svoboda viak nenf absolutni a neomezena.
Zakon ¢.20/1966 Sb.,, 0 péci o zdravi lidu, ve znéni
pozdéjsich predpist uvadi, v jakych situacich je
mozné bez souhlasu nemocného provadét vy-
Setfovaci a lécebné vykony, a je-li to podle povahy
nemocného tieba, prevzit nemocnéhoi do Ustavni
péce. Omezime se pouze na pripad, ktery souvi-
si s ebrietou. Jestlize osoba jevi zndmky dusevnf
choroby nebo intoxikace a ohrozuje sebe nebo
své okoli, je mozné ji poskytovat zdravotni péci ¢i
hospitalizovat i bez souhlasu.

MdZe se jednat o situaci, kdy osoba pod viivem
intoxikace se napf. pokusila o sebevrazdu. Pokud by
vsak osoba ohrozovala sebe nebo své okoli, ale ne-
jevila by znamky dusevni choroby i intoxikace (coz
je vzdy na medicinském posouzenf), nejsou spiné-
ny zakonné predpoklady pro péci bez souhlasy,

nebot se vyZaduje spInéni obou podminek. Toto
jednani by bylo tfeba posoudit z hlediska toho, zda
se osoba nedopousti trestného ¢inu, a nasledné
by bylo nutné postupovat podle trestnépravnich
predpisti za soucinnosti Policie CR.

Pokud by doslo k hospitalizaci osoby, aniz by
byly spinény zdkonem dané podminky, jednanf
zdravotnikd by se dalo posuzovat napf. jako ome-
zeni resp. zbaveni osobni svobody ve smyslu usta-
noveni § 231 a 232 trestniho zakona. Obdobné
dtkazné ndrocné postavenizdravotnikd by bylo
v situacich, kdyz by nebyl zajistén informovany
souhlas pacienta, i kdyz mél byt ziskdn podle
platnych pravnich pfedpist a posuzovala by se
napt. opravnénost zaloby na ochranu osobnosti
podle Upravy v obcanském zékoniku.

Zda je pacient v ebrieté schopen udélit pravné
relevantni informovany souhlas, posuzuje vzdy
lékar, podle aktudiniho zdravotniho stavu pacienta
amiry ovlivnéni jeho psychické stranky. Soucasna
psychiatrie definuje ebrietu v téchto formach (1):

a) Prosté alkoholové opojeni,
resp. opilost prostd (ebrietas simplex)
Pdsobenim alkoholu na Ustfedni nervovou
soustavu vzniké dusevni porucha rlizného stup-
né, kterd je provazena téz télesnymi piiznaky.
Alkohol méa exitacni Ucinky, osoba mé pocity
oziveni, zbystreni, mé& dojem, ze se ji dafi lépe,
je druzna, veseld, hlu¢ng, ale jejf vykony nejsou
objektivné lepsi. Stava se netaktnf, sexudlné po-
drdzdénou, nadmérné sebevédomou a snadno
sklouzava k agresivité, objevuiji se jemné poruchy
svalové koordinace, poruchy presnosti vnimani.
Jde spise o odstranéni normalné plsobicich
tlumivych, regulujicich vliv dusevni ¢innosti.

b) Stadium paretické

V tomto dal$im stadiu je osoba unaven3,
maladtna s nemotornymi pohyby, vrdvoravou
chlzi, obtizné artikuluje, dostavuje se ospalost.

¢) Stadium komatézni

Pfi téZkych otravach alkoholem dochazi
k UpInému bezvédomi, mdze nastat ochromenti
srdec¢ni ¢innosti a celkové ohrozeni Zivota.

d) Opilost komplikovand

Zacind jako prosta opilost a i pozdéji se s ni
proling, takZe po exitacni a Utlumové fazi mdze na-
stoupit dalsi stav vzrusent, jiz ale s charakteristikami
komplikované opilosti. Opily je rychle podrazdény,
toto podrézdéni navazuje na predchozi rozrusent,
rozmrzelost, nepffjemnou vzpominku s pfenese-
nim afektu na jiné osoby. Nasleduje mohutny afekt
a celé nasledujici jednani je zcela nepfimérené
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podnétu a svéddi o poklesu sebekontroly. Casto pri
komplikované opilosti dochdzi k nasilnym cindm.

e) Opilost patologickd

Jednd se o nejvice intenzivni stav, provazeny
halucinacemi a paranoidniinterpretaci. Je to jedina
alkoholova psychoza, kterd nemusi nutné souvi-
set s chronickym alkoholismem, a dokonce ani
s mnozstvim pozitého alkoholu. Mdze k ni dojit
i pfimalé davce. Moznym predpokladem ke vzniku
patologické opilosti je ndhodné stretnuti aktudl-
niho oslabeni (hypoglykemie, rekonvalescence,
velké nevyspani) s moznou predispozic (hormo-
nalni dysfunkee, jaterni porucha), kterd nedosahuje
stupné organické poruchy nebo psychopatické
odchylky, bézné&jsi u komplikované opilosti. Nékdy
vsak pficinu nelze zistit. Chovani ¢lovéka v patické
opilosti nevyplyva z redIné situace, ale z chorobné
zmenéné psychiky. Je dezorientovany a mdze se
dopustit krajné nebezpecnych ¢ind. Na nékteré
¢asové Useky mad plnou amnézii, na jiné jen ostrdv-
kové matné vzpominky bez vzajemného propoje-
ni. Patologickd alkoholova intoxikace mdze trvat
nékolik minut, ale i hodin. Vétsinou koncf spankem,
po némz je Uplnd nebo ostrlivkovd amnézie.

Vedle zminénych opilosti se setkdvdme
i s nejrliznéjsimi stavy, jejichz pfic¢inou je nad-
meérné a soustavné pozivani alkoholu a které
vedou k alkoholismu, chronickému alkoholismu,
k psychotickym porucham (delirium tremens,
alkoholicka halucindza, alkoholickd paranoidnf
psychdza, Korsakova psychoza) a téZ k nepsycho-
tickym porucham, mezi které se fadi alkoholickd
demence, alkoholickd degradace osobnosti.

Lékar se vsak mUze setkat s intoxikaci, kterd
je vyvolana i jinymi latkami, jako napf. opioidy,
kanabionidy, sedativy, hypnotiky, halucinogeny,
organickymi rozpoustédly, avsak posouzent, zda
pacient je z pravniho pohledu schopny vyjadrit
radny informovany souhlas, je stejné, jako by se
jednalo o pfipad ebriety.

Literatura

1.5olnafV, Fenyk J, Cisafovd D. Zéklady trestni odpovédnos-
ti. Pfepracované a dopInéné vydani. Dotisk prvniho vydani,
Praha: Nakladatelstvi Orac, s.r.o., 2004.

2. 54mal P, Kral V, Baxa J, Pary F. Trestni fad. Komentar. |. a Il. dil,
4.vyd, Praha: C. H. Beck, 2002.

3. 5amal P, Pary F, Rizman M. Trestni zékon. Komentar. 5. vyd,,
Praha: C. H. Beck, 2002.

4. Woititzovéa GJ. Dospélé déti alkoholik. 1. vyd., Praha: Co-
lumbus, s.r.o., 1998.

5. Jehlicka O, Svestka J, Skarové M a kol. Obcansky zakonik.
Komentar. 6. vyd. Praha: C. H. Beck 2001.

JUDr. Sdrka Specidnovd
VSeobecnd fakultni nemocnice
U Nemochnice 1, 120 00 Praha 2
specianova@seznam.cz




