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Konference biologické psychiatrie s mezina-
rodni Ucasti se konala v pffjemném prostfedi mo-
ravského lazenského méstecka Luhacovic od roku
1997 nyni jiz posedmé ve dvouletych interva-
lech. Byla pofddana Spolecnosti pro biologic-
kou psychiatrii (SBP), Sekci biologické psychiatrie
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP a Kuffnerovym
nadacnim fondem. Zastitu mimo jiné poskytl
prof. Siegfried Kasper, M.D, Dr.h.c,, soucasny pre-
zident Svétové federace spolecnosti pro biologic-
kou psychiatrii (WFSBP) a pfednosta psychiatrické
kliniky ve Vidni. Na konferenci se pfihlasilo témér
600 Ucastnikl z fad lékarl, psychologl a pfiro-
dovédcl, déle zastupci farmaceutickych firem
a daldich vystavujicich spolecnosti.

Vrdmdi slavnostniho zahajenf konference bylo
udéleno cestné ¢lenstvi ve Spole¢nosti pro bio-
logickou psychiatrii profesoru Zvolskému z Prahy,
zakladateli ¢eské psychiatrické genetiky, a profeso-
ru Novotnému z Bratislavy. Profesorka sociologie
Jifina Siklové z Prahy poté v Gvodnim sdéleni ho-
vorila na téma vlivu zmén ve spolecnosti na lidskou
osobnost a pfipadné dusevni poruchy. Tato byvala
disidentka, za totalitniho rezimu v CSSR véznéna
a perzekuovand, zdlraznila myslenku, Ze existujf
také jiné jistoty” nez ty materidIni, propagované
jednou ze soucasnych velkych politickych stran
v nasl zemi. Konkrétné méla na mysli napf. jistotu
obecné slusnosti, dodrzovani zakon(, rodinnych
vazeb a jistotu vztahu krodné zemi. Druhé Gvodni
sdéleni prednesl| dr. Lanzenberger z psychiatrické
Kliniky ve Vidni. Tykalo se zobrazovacich metod
u réiznych dusevnich poruch. Tato vysetfenf za-
tim pfinesla malo jednoznacnych nalez(, které
by bylo moZno vyuzit v diagnostice nebo terapii
jednotlivych psychiatrickych onemocnéni. Jako
perspektivni vidi pfrednasejici pozitronovou emis-
ni tomografii a funkéni magnetickou rezonanci.
Zajfmaveé jsou nalezy v oblasti serotoninové neurot-
ransmise (serotoninovy transportér, serotoninoveé
receptory typu 1A a 2). Dalsi vyzkum by mél byt
zaméren na podtypy jednotlivych dusevnich po-
ruch se soucasnym vyuzitim nalezd molekuldrni
psychiatrie a pifpadné neuropsychologie.

Béhem nasledujicich dnf pak jako plenarnf
fecnici vystoupili profesofi Volavka, Rybakowski

a Hoschl. Profesor Volavka se vénoval pokrokdim
v [é¢beé a prevenci nasilného chovani u psycho-
tickych nemocnych. Zd@raznil, ze nasilné chovani
u pacientd s psychézou je etiologicky rdznorodé
a odpoved na lé¢bu je réznd. Ze viech antipsy-
chotik ma nejpfriznivejsi vliv na nasiiné chovani
klozapin. Byl vak rovnéz vypracovéan kognitivné
behaviordInf program, ktery je v nékterych pfi-
padech schopen prerusit bludny cyklus dimise
pacienta — nonkompliance — relaps — nasilné
chovani — rehospitalizace ¢i zat¢eni. Profesor
Rybakowski z Poznané se zaméfil na vliv gend
na ¢innost prefrontaini mozkové kdry u schizofre-
nie a bipolarnti afektivni poruchy. Ke , kognitivnim”
gendm, vyznamnym u obou téchto poruch, patff
napfiklad gen pro dopaminovy receptor D1, tyro-
zinkindzu Fyn, brain derived neurotrophic factor
a matrix-metaloproteinazu 9. Profesor Hoschl ho-
vofil o mozkovych strukturdch vyznamnych pro
regulaci afektivity a rozvoj deprese. Patii k nim
napifklad amygdala, hipokampus, nc. raphe nebo
¢asti pfedniho gyrus cinguli. Metaanalytické prace
autort z Psychiatrického centra Praha se zaméfily
na objemy levé a pravé amygdaly a gyrus cinguli.
Zejména se ukazalo, ze poruchy nalady jsou he-
terogenni (unipolarnivs bipolarni, détivs dospél,
pacienti hospitalizovani vs ambulantni, pozitivni
vs negativni rodinnd anamnéza poruch nalady),
vliv na vysledky zobrazovacich metod maji také
komorbidni stavy a psychofarmaka.

Jedno ze sympozii Spole¢nosti pro biolo-
gickou psychiatrii se tykalo stimulacnich metod
mozku v lé¢bé dusevnich poruch. Docent Hosak
shrnul nové poznatky v oblasti elektrokonvulzivni
terapie (ECT) za rok 2008. Byly poodhaleny mecha-
nizmy Ucinku ECT, hleddny nové zpUsoby aplikace
a vyhodnocovéany kombinace s jinymi lécebnymi
metodami (psychofarmaka, hlubokd mozkova
stimulace). Nékolik praci upozornilo na zavazny
nezddouci Ucinek elektrokonvulzi kardiomyopatii
Takotsubo. Docent Prikryl pfehledné shrnul pro-
blematiku repetitivni transkranidlni magnetické
stimulace. Ta mUze byt vhodna napriklad u depre-
se, negativnich piiznakd schizofrenie, sluchovych
halucinaci nebo kognitivniho deficitu u pacientd
se schizofrenii. Profesor Brazdil hodnotil roli vagové
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stimulace v neurologii a ¢astecné také v psychiat-
rii, tuto terapeutickou metodu vidf jako Ucinnou
a bezpecnou. Primaf Marsalek sympozium uzavrel
sdélenim o hluboké mozkové stimulaci, kterd mU-
Ze byt vyuzivana napiiklad u deprese, obsedant-
né kompulzivni poruchy, syndromu Gilles de la
Tourette a syndrom0 zavislosti na navykovych lat-
kach.Vramci druhého sympozia SBP sklidil Uspéch
primar Sikora s pfehledem o mistech uc¢inku na-
vykovych latek nebo docentka Drabkova, kterd
upozornila na klinické zaludnosti novych navyko-
vych latek a jejich kombinaci. Kombinace rdznych
farmak a ndvykovych ldtek mohou vést k poruse
vyvoje plodu, hemokoagulace nebo glykemie.

Ceské neuropsychofarmakologicka spole¢-
nost pfipravila sympozium na téma Neurobiologie
a psychofarmaka. Profesor Libiger ve svém sdé-
leni o neurobiologii placebo efektu podotkl,
Ze placebo nenf ,nelcinna latka”, ale substance,
kterd navozuje nebo posiluje 1éCebny Ucinek
psychologickym mechanizmem, coZ je spojeno
s regiondlnimi funkenimi, biochemickymi a elekt-
rofyziologickymi zménamiv mozku. Obohacenim
konference byla dvé sympozia Ceské a slovenské
neurochemické spolecnosti o schopnosti adap-
tace nervové tkdné po inzultu a perinatalnich
vlivech a zésazich do maturace mozku.

Béhem konference probéhly volby do vybo-
ru a revizni komise Spolec¢nosti pro biologickou
psychiatrii. Souc¢asny stabilni tym byl doplnén
0 nové tvéfe — doktora Kasparka z Brna a dok-
torku Latalovou z Olomouce.

Vzhledem k omezenému rozsahu tohoto
piispévku jsem se nemohl zminit o celé fadé
dalsich péknych a zajimavych sdéleni, kterd byla
na konferenci biologické psychiatrie uvedena.
Jak je vsak dlouholetym zvykem, rozsitené abs-
trakty vétsiny z nich byly pro zéjemce publi-
kovany v Supplementu 2 ¢asopisu Psychiatrie
z roku 2009.
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