
Slovo úvodem

Alzheimerova choroba jako evropská priorita

Alzheimerova choroba je v Evropské unii nejčastější formou demence, v ČR zasahuje 1,2 % 

populace věku nad 30 let a také náklady na péči poskytovanou pacientům s Alzheimerovou cho-

robou jsou mezi chronickými onemocněními nejvyšší. Jediným významným rizikovým faktorem 

pro vznik Alzheimerovy choroby je věk. Jedna osoba z dvaceti ve věkové kategorii nad 65 let trpí 

touto chorobou, u osob mladších 65 let se toto onemocnění týká jednoho člověka z tisíce. Z důvodu 

trvalého růstu průměrné délky života evropské populace je předpovídán dramatický nárůst případů 

této choroby v několika příštích letech. 

Tyto důvody jasně ozřejmují, proč se Alzheimerova choroba dostala na seznam evropských 

zdravotních priorit. Velká pozornost jí byla věnována během francouzského předsednictví, kdy byla 

jednou z priorit francouzské vlády. Důležitost tématu potvrdili poslanci Evropského parlamentu 

přijetím písemného prohlášení o prioritách při boji proti Alzheimerově chorobě. Písemné prohlá-

šení vyzývá ke spojení sil v oblasti výzkumu, který by mohl pomoci k dřívějšímu diagnostikování 

a účinnějšímu léčení Alzheimerovy choroby a také ke zlepšení a usnadnění postavení osob, které 

o pacienty s Alzheimerovou chorobou pečují.

Nejnovějším evropským dokumentem, který se této problematice věnuje, je sdělení komise 

Evropskému parlamentu a Radě o evropské iniciativě pro Alzheimerovu chorobu a jiné formy 

demence, které vydala Evropská komise dne 22. července 2009 a které bude projednávat Evropský 

parlament.

Zpráva vychází z údajů shromážděných Alzheimer Europe a uvádí, že v roce 2006 bylo 

v Evropské unii 7,3 milionů osob zasažených některým typem demence. Zohledňuje ale i fakt, že 

demence se nedotýká jen pacientů, ale i jejich rodin a pečujících osob, což činí v Evropské unii 

celkově 19 milionů osob.

Je pozitivní, že zpráva komise nevnímá Alzheimerovu chorobu jako solitérní problém, ne-

boť se jedná o jedno z mnoha onemocnění, jejichž rizikovým faktorem je věk. Přestože nárůst 

průměrného věku evropské populace nelze vnímat jinak než jako úspěch, je třeba tomuto 

trendu přizpůsobit také sociální a zdravotní služby. Cestou, která vede k zefektivnění a zlidštění 

pečovatelských služeb i k úsporám v systému, je podpora individualizace služeb, přesun péče 

o pacienta do domácího prostředí, je-li to jen trochu možné. Přenesení těžiště péče z institucí 

do domovů pacientů vyžaduje nejen změnu financování systému, ale především změnu 

v myšlení celé společnosti. Dlouhověkost je výsadou a bohatstvím naší společnosti, naučme 

se ji využít, ne přehlížet.
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