Slovo tvodem

Alzheimerova choroba jako evropska priorita

Alzheimerova choroba je v Eviopské unii nejcastéjsi formou demence, v CR zasahuje 1,2 %
populace véku nad 30 let a také ndklady na péci poskytovanou pacientim s Alzheimerovou cho-
robou jsou mezi chronickymi onemocnénimi nejvyssi. Jedinym vyznamnym rizikovym faktorem
pro vznik Alzheimerovy choroby je vék. Jedna osoba z dvaceti ve vékové kategorii nad 65 let trpf
touto chorobou, u 0sob mladsich 65 let se toto onemocnéni tykd jednoho ¢lovéka z tisice. Z divodu
trvalého rdstu prameérné délky Zivota evropské populace je predpoviddn dramaticky ndrdst pripadd
této choroby v nékolika pristich letech.

Tyto divody jasné oziejmuji; pro¢ se Alzheimerova choroba dostala na seznam evropskych
zdravotnich priorit. Velkd pozornost ji byla vénovdna béhem francouzského predsednictvi, kdy byla
Jjednou z priorit francouzské viddy. DileZitost tématu potvrdili poslanci Evropského parlamentu
prijetim pisemného prohldseni o prioritdch pfi boji proti Alzheimerové chorobé. Pisemné prohld-
Senivyzyvd ke spojenisil v oblasti vyzkumu, ktery by mohl pomoci k dfivéjsimu diagnostikovdni
aucinnéjsimu léceni Alzheimerovy choroby a také ke zlepseni a usnadnéni postaveni osob, které
o pacienty s Alzheimerovou chorobou pecuji.

Nejnoveéjsim evropskym dokumentem, ktery se této problematice vénuje, je sdéleni komise
Evropskému parlamentu a Radé o evropské iniciativé pro Alzheimerovu chorobu a jiné formy
demence, které vydala Evropskd komise dne 22. Cervence 2009 a které bude projedndvat Evropsky
parlament.

Zprdva vychdzi z tdaji shromdzdénych Alzheimer Europe a uvddi, Ze v roce 2006 bylo
v Evropské unii 7,3 milionG osob zasaZenych nékterym typem demence. Zohledriuje ale i fakt, Ze
demence se nedotykd jen pacientd, ale i jejich rodin a pecujicich osob, coz cini v Evropské unii
celkové 19 miliond osob.

Je pozitivni, Ze zprdva komise nevnimd Alzheimerovu chorobu jako solitérni problém, ne-
bot se jednd o jedno z mnoha onemocnént, jejichz rizikovym faktorem je vék. Prestoze ndrust
primérného véku evropské populace nelze vnimat jinak nez jako Uspéch, je tfeba tomuto
trendu prizpUsobit také socidIni a zdravotni sluzby. Cestou, kterd vede k zefektivnéni a zlidsténi
pecovatelskych sluzeb i k uspordm v systému, je podpora individualizace sluZeb, presun péce
o pacienta do domdciho prostredi, je-li to jen trochu moZné. Pieneseni téZisté péce z instituci
do domovu pacientd vyZaduje nejen zménu financovdni systému, ale predevsim zménu
v mysleni celé spole¢nosti. Dlouhovékost je vysadou a bohatstvim nasi spolecnosti, nau¢me
se ji vyuZzit, ne prehlizet.
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