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Zavislost je komplexni chronické onemocnéni CNS, jehoz pfi¢iny vzniku jsou multifaktorialni. Existuje mnozstvi rozdilnych pohledi na
vznik a pavod zavislosti jako nemoci. Zavislost je slozitym interdisciplinarnim problémem, proto se v odborné literatuie nenachazi jen
jedno vysvétleni vzniku zavislostniho chovani. | kdyz je v dnesni dobé davana prednost biologickym teoriim, i ostatni teze hraji dalezitou
roli v hledani predispozi¢nich faktorii nemoci zvané zavislost.

Pfi ambulantni Iéc¢bé je obtizné postihnout vsechny faktory, které mohou byt jednim ze spoustécii dlouhodobého abtzu, zavislosti.
Je obtizné je eliminovat farmakologickou nebo psychologickou cestou nebo jim pfedchazet. Tento ¢lanek by mél nabidnout kratkou

a prehlednou exkurzi ke kofentim zavislosti a usnadnit tak nasledné hledani ucinné terapie.

Klicova slova: discentni pristup, homeostaza, kodependence, makroprostredi, mikroprostredi, NAc, Piaget, teorie attachementu,
transak¢ni analyza, trigger.

Pathogenesis of addiction

Dependence is a complex chronic desease of CNS, the creation reasons of which are multifactorial. A lot of different views on origin and
background of addiction as a desease exist. Addiction is a complex interdisciplinary problem, therefore more than one explanation of
addictive behaviour origin can be found in a specialized literature. Despite the fact that preference is given to biological theories cur-
rently, also other theses play an important role in searching for predisposited factors of a desease called addiction.

During the ambulatory treatment it is surely difficult to cover all factors responsible for starting long term abuse, addiction. It is compli-
cated to eliminate them through pharmacological or psychological way or prevent them. This article should offer a short and transparent
excursion to the roots of dependence and thus enable a subsequent search for an efficient therapy.

Key words: discent approach, homeostasis codependence, macro environment, micro environment, NAc, Piaget, attachement theory,

transaction analysis, trigger.

Uvod

Ambulantni psychiatfi se ¢asto setkavaji se
zavislymi, které k [é¢bé motivuji jejich rodiny.
Zavislost ale mdze mit vyznamné homeostatické
pusobeni v rodiné. Zavisly v nerovnopravné po-
zici tak pfinasi rodiné i jisté vyhody nebo umoz-
nuje nekoncentrovat se na své problémy.

Pacienti sami jsou ¢asto nekompliantni nebo
spolupracuji jen do jisté miry. Vysledek [é¢by je
vzdy nejisty, protoze potencialnich spoustéc
vzniku a rozvoje zavislosti je mnoho.

Lécba zavislosti je nedilnou soucasti psy-
chiatrické péce. Jesté Castéji se mozna se za-
vislymi pacienty setkdvaji lékafi somatickych
oborU. V psychiatrii je fada chorob se zavislosti
komorbidni nebo je pfimo zavislosti vyvolana
(dysforické rozlady, izkostné projevy...). Terapie
7 pohledu lékafe nebyva Casto Uspésnd, jeho
ocekavani miZe byt vyssi, nez je vysledek lé¢-
by. Pacienti jsou motivovani zejména rodinami.
Spoluprace pacientd i rodin s [ékafem nemusf
byt dostatecna. Také pretrvavajici negativni spo-
lecenské ladéni ma na lékare vliv. Zavislost je
pomérné mlada diagndza, jesté pred nékolika
desetiletimi byli pijani a karbanici vyvrheli spo-
le¢nosti, nikoli nemocnymi. Na druhou stranu

jiz v antice a starsich pramenech je nadmérna
konzumace navykovych latek povaZzovéna za
nemoc véetné popsanych lécebnych metod.

Socialni mechanizmy zavislosti

Sociéln{ teorie vzniku a vyvoje zavislosti vy-
chazeji z makro ¢i mikrospolecenskych vztahu.
Starsi studie se orientujf vice na spole¢nost, pro-
blémy se zavislosti spojené maji povahu social-
nich jevd. Centrem novejsich tezi je uzsi oblast
vztah(, a to rodina.

Zakonitosti makroprostredi

Viychodiskem klasické Baconovy studie je
predpoklad, Ze spolecnost je prostredi, které se
neustéle méni. Obyvatelstvo migruje, rozviji se
masova komunikace, kultura, vzrista tliak na bazalni
socialni konformnost, nardsta celkova komplexita,
vcetné napt. rychlého rozvoje techniky. Baconova
teze fikd, Ze komplexita vede ke zvyseni potieby
integrativni funkce ¢lovéka do spole¢nosti. Zvysit
moznost, jak zapadnout do spole¢nosti, se da
mnoha zpUsoby. Jednim z nich je snizeni osobnich
zabran, zlepSenf pocitu schopnosti komunikace
s kymkoliv, zmirnéni véeobecného tlaku, nejistoty,
pocitu ohrozen. Zlepseni téchto vlastnostf ze do-
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sdhnout pomoci uzivani ndvykovych latek. Drogy
i alkohol jsou schopné v této oblasti v pocatcich
usnadnit integraci jedince.

Teorie Durkheimova i Mertonova vychazi
z pfedpokladu zavazného vlivu rozpadu dosud
platnych socidlnich norem (1) v dsledku velkych
socidlnich zmén na vzestup celkové konzumace
alkoholu. Tato teorie fikd, Ze pokud dojde ve
spole¢nosti k vyraznym zménam, napf. zvyseni
Zivotniho tempa, ekonomické krizi apod., dojde
nejen ke snizeni spolecenské solidarity a soudrz-
nosti, ale také ke zvysenf patologického cho-
vani — uzivani psychoaktivnich latek. Zvislost
funguje jako obranny a Unikovy mechanizmus
od problémovych situaci.

Zakonitosti mikroprostredi

Spolecenska teorie zalozend na rodinnych
vztazich chape zavislost jako jev koexistence vzta-
hi ¢lovéka v systému. Stava se tak casti celku,
napomaha jeho fungovani, udrzuje homeostéazu.
Tento dynamicky proces je vice viditelny v roding,
kde je zavislym dospély clovék, rodic. (V rodiné
alkoholika mze byt kolobéh jeho piti souc¢as-
tf rodinné kultury, ¢innosti, bez které se nelze
obejit) Rotgers popisuje tento stereotyp jako
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model nemoci rodiny. Velmi zkrdcené popsano:
Otec zacal popijet, méné se veénuje rodiné, vice
svym spolec¢enskym aktivitdm. Zena prevzala
vice rodinnych starosti na sebe. Zpocatku ji ,volna
ruka” v rozhodovani vyhovuje, posléze ji zatézu-
je, schazf ji ocenéni. Zac¢inaji hadky, vycitky. Tato
atmosféra jen prohlubuje propast mezi manzely,
¢imz se kruh uzavird. Absence otce a negativnf
postoj matky k manzelovi mtze dopomoci ditéti
otce v roli partnera nahradit. Tento vzorec chovani
neni sice optimalni, ale je aktudlné funkeni(2).

Dalsim mechanizmem zavislosti je kode-
pendence. Tento termin je produkci hnutf
Anonymnich alkoholikd (Alcoholics anonymous).
Spoluzavislost oznacujf jako souhrn hybnych ¢i-
nitell, postojl komunikacnich interakci, chova-
ni, kterym rodina (nebo jeji jednotlivi ¢lenové)
vyskyt zavislosti u jejich rodinného pfislusnika
spise podporuiji nebo sabotuji snahu o vylécent.
Tento model predpoklada, Ze je zavislé chovani
v rodiné umozniovano. Kodependentni ¢lovék
odsunuje svoje potreby do pozadi, nema jistotu,
Ze jeho vyhrady v{ci zavislému jsou zcela oprév-
néné. Nékdy mlze mit z potizi zavislého clena
rodiny prospéch (Napf. nemusi fesit svij problém,
protoZe je tady zavaznéjsi, citi se dlleZit&jsi, ze
zavislému pomah3, Ze ho kontroluje, podporuje.)
(3). Tyto postoje prinaseji zisky materidIni, psy-
chologické i socidlni (novy pocita¢, kompenzace
nedostatku ¢asu nebo nevénovani se détem,
druhy rodi¢ nefesi zhorsenf ditéte ve skole, dité
mUZe zavislého rodi¢e doma zastoupit, s novymi
povinnostmi pfichdzeji i nova prava).

Dalsi zakonitosti mikroprostredi je nutnost
separace. Dospivajici dité se dostane do vyvojo-
vé faze, kdy se snazi odpoutat od rodiny a budo-
vat si svoji identitu. Pokud neni ditéti umoznéno
separovat se pfirozenou cestou, je mozné, ze se
dostane do vnitiniho konfliktu. Bude citit potte-
bu odejit, opustit staré role a pfepracovat Uzké
rodinné vztahy na ponekud $irsi. Zaroven ale
bude mit pocit viny, ze by mél uspokojovat jen
svoje potfeby a neohlizet se na potfeby rodicU.
MoZnym kompromisem je abuzus psychoak-
tivnich latek, ktery mu poskytuje Sirokou $kélu
docasnych pozic. (Ulevi si, zazije pocit osvobo-
zeni od rodiny, rodice o néj pecuiji.)

Moznymi faktory, které se podileji na vzniku
a vyvoji zavislého chovani, mohou byt proble-
matické rodinné vztahy. Studie z roku 1999 (4)
popisuje pét charakteristik chovani, které souvisf
s uzivanim psychoaktivnich latek détmi:

1. Uzivani psychoaktivnich latek rodici, trestna
¢innost.
2. Nedostatecna nebo pfehnand péce rodict

(spfSe matky) o dospivajici déti.

3. Nedostate¢nad komunikace mezi rodici
a détmi.

4. Nedostatek jasnych pravidel a jejich nevhod-
né uplatiovani.

5. Nedostate¢nd pozornost vaci pratelim
ditéte a vUci jeho zajmam.

Dalsim znakem problematické rodiny je zvy-
seny vyskyt negativnich postojd, emoci, tenze.

Biologické mechanizmy

Zavislost reprezentuje jednotu fyzického
prozitku vlastniho téla a jednanf ¢loveka usticf
do zmén v chovani. NejpouZivanéjsi hypotézou
vzniku zavislosti je koncepce zaloZend na zisku
odmeén. Teorie systému odmén (tzv. reward
system) vychdzi z neurobiologické dopamino-
vé hypotézy. Odménou muze byt fyziologicky
potrava, sex, sport a patologicky uzivani psy-
choaktivnich latek (5). Je tfeba si uvédomit, ze
se jednd o biologické mechanizmy, ale jejich
podnétem mohou byt izcela nebiologické déje,
jako napfiklad hudba, zézitek apod.

Ziskani odmeny je vzdy spojeno s libym
pocitem, ¢imz je posilovano opakovanf tohoto
chovéni. Za nejdllezitéjsi anatomickou i funkenf
strukturu je v tomto systému povazovana oblast
NAc. Zavislost jako behaviordlnizména se vyzna-
C¢uje vysokou touhou uzit psychoaktivni latku, sni-
Zenou kontrolou nad cravingem a nad samotnym
uzivanim, snizenim hodnoty pfirozenych odmeén
v porovnani s umelymi. Podstatou zavislosti jsou
pravdépodobné zméeny v doddvkach dopaminu
z VTA do NAc (6) na bunéc¢né Urovni. Strategie
chovéni, které jsou uskutecriovany k dosazeni od-
meény, jsou selektovany prefrontalnim kortexem.

Psychologické
mechanizmy zavislosti

Mezi nejzndméjsi psychologicky orientova-
né koncepty patfi teorie hlubinné, behavioralni
a humanistické psychologie.

Psychologie osobnosti se v minulém stoletf
snaZila popsat charakteristické rysy osobnosti za-
vislého ¢lovéka. Pri tomto snazeni byla ale posta-
vena pred dilema, zda ¢lovék uziva psychoaktivni
latky (v tomto smyslu predevsim alkohol), protoze
ma problémy, nebo ma problémy, protoze uziva
psychoaktivni latky. Zda se, Ze pficiny zavislosti
tkvi v obojim. Zavisli vykazujf zvldstnosti v osob-
nostnich testech, napt. nekontrolovatelnou im-
pulzivitu, extravertnost, nizkou Uroven frustracni
tolerance. Samozrejmé i dlouhodobé uzivéni psy-
choaktivnich latek mdze zanechat stopy pevné
vryté do jejich osobnosti, napt. poruchy vnimani
(psychoticka porucha), paméti @mnesticky syn-

Psychiatrie pro praxi | 2009; 10(6) | www.psychiatriepropraxi.cz

drom) (7), emocni labilitu, ztratu spolecenského
taktu, otupélost ve vnimani reality. ..

Hlubinné teorie

Psychoanalytici poukazuiji na vznik tzv. pre-
alkoholové osobnosti. Tato osobnostni struktura
se vytvorila fixaci libida v ordini fézi v ddsledku
neadekvétniho, citové oplostélého pfistupu mat-
ky v raném détstvi (ordlné pasivni, ordiné de-
presivni osobnost). Prvotni nazory byly rozsiteny
vtom smyslu, e fixace libida v ordlni fazi vyplyva
7 prudkého, bezprostiedniho stfidani dvou kraj-
nich poloh v daném obdobi. Jednim pdlem je
nepfimeérené hyckani a rozmazlovanf ditéte. Ve
druhém pfipadé jde o nepfiméfenou opatrnost,
starostlivost az sterilitu projevu ze strany rodicd.
Fixacni pficina mdze bytiv naprosté ordlnffrustra-
ci. Postupem ¢asu doslo k rozsffeni teorie, Ze po-
rucha maze vzniknout ve vsech fazich vyvoje (dle
Freudovy vyvojové teorie — v ordlnim, analnim,
falickém, latentnim, genitalnim stadiu). Vysledna
struktura osobnosti se dle faze vzniku lisi. Lepsi
progndzu Uspésnosti [écby maji ti, u nichz doslo
k fixaci v pozdéjsich fazich vyvoje.

Jedna z prvnich teorif fesicich vznik zavislosti
jako nezavislého uspokojovéni je hypotéza nar-
cistického uspokojeni. Freud za priméarni zavislé
chovani povazoval masturbaci, kterou Ize velmi
snadno dodilit pocitu libosti a uspokojent. Uzivani
psychoaktivnich latek je v tomto smyslu jen odlis-
nou formou relativné snadného a rychlého zpa-
sobu sebeuspokojent, které nevyzaduje dlouhé
usili, ani nutnost vzniku socialniho vztahu (8).

Teorie attachementu (9), kterou zformuloval
Bowlby, je vyznamna pro celkovy moderni psy-
choanalyticky pfistup k pochopeni dusevnich po-
ruch. Attachement je vrozeny systém CNS, ktery
ma vliv na organizaci motivacnich, emocnich
a pameétovych procesd ve vztahu k lidem, kteff
se o ¢lovéka staraji. Vede tedy dité k vyhledavéani
blizkosti jeho rodicd, k interakcim s nimi, ¢imz je
zvySovana Sance ditéte na preZiti. Dité ndpodobou
zpracovava negativni pocity ,jad" a vyvolava tak
stavy libé. Opakované zkusenosti z téchto interakcf
jsou interiorizovany v podobé pracovnich mode-
& attachementu (bezpecny, Uzkostny, vyhybavy,
dezorganizovany). Pouze bezpecny attachement
dokéze na fyziologické Urovni zvlddnout stresové
situace. Ostatni attachementy jsou v tomto sméru
deficitni, patologické. Bowlby tvrdi, Ze je mensi
zlo zazit ztrdtu po pripoutani v raném détstvi, nez
ji vibec nezaZit a zit v bezvztahovém prostiedi.
Psychoaktivnilatky plsobi zmény v mysleni, prozi-
vania chovani. Vyvolanymi zménami psychickych
procesU si cloveék kompenzuje nedokonalost roz-
vinutf vlastnich vnitfnich schopnosti.



Egopsychologie se oproti pfedeslym tezim
pficiny vzniku zavislosti zaméfila na patologické
procesy v utvéfeni celé osobnosti. Soustiedila
se pak predevsim na ego-obranné funkce, které
nechépe jen ve vyznamu obrany ega pred id.
Obranné mechanizmy umoznuji adaptaci ¢loveka
na zmeény v prostiedi. Abuzus je chdpan jako
efektivni obrana spojené se snahou navodit v or-
ganizmu homeostédzu. Uzivani psychoaktivnich
latek nenf povazovéano za touhu po hledani vzru-
seni, prijemnych pocitd, ale za lé¢ebnou redukci
nelibych emoci, které nelze eliminovat jen vlast-
nimi silami. Egopsychologie nechépe zavislost na
psychoaktivnich latkach jako produkt specifické
struktury osobnosti, ale uzivani ndvykovych latek
je vrdmci této koncepce obvykle povazovéno za
symptom, ktery je reakci na vnitfni konflikt.

Behavioralni teorie

Behavioristé povazovali zavislost za nauce-
nou reakci. Zpevnovani vzorce chovani probiha
opakovanym uzivanim psychoaktivnich latek,
které je vyvolané tenzi po odméné. Po uziti od-
meény, psychoaktivn latky, se tenze snizi. Osoby,
které majf predispozi¢né vyssi hladinu této tenze,
snadnéji zpevnuji vzorec chovani.

Bandura formuloval tezi, podle niz oso-
by vnimavéjsi ke stresu, které byly vystavené
zatézi, budou konzumovat alkohol (pro jeho
centrdlné anestezujici a tlumivé Ucinky) vice
nez osoby bez této predispozice. Tato teorie je
jiz obsoletni, pfesto se stala vychozim bodem
pro zkoumdni individuélnich vlivd, které jsou
spoustécem vzniku zavislosti a v nichz figuruji
také kognitivni procesy.

Alkohol ma jednotnou chemickou struktury,
at uZ je uzivan v odlisnych podobdch. Presto je
jeho konzumace jednotlivymi lidmi vnimana
v rliznych polohéch prozitku, s ¢imz souvisf i je-
jich nasledné chovani, popf. dalsi abuzus. Ani
ten samy ¢lovék nemusf vnimat alkohol stejné
v rdzném kontextu, v rlznych situacich, coz se
promitne do jeho odliSného chovan.

V ¢eském behavioristickém pojeti se uplat-
nuje tzv. discentni pfistup, ktery je zalozen na
teorii lidského uceni. Nelze absolutizovat vyuziti
teorie ucenf jako jediné vysvétleni patogeneze
zavislosti. Pracuje se specifickym lidskym uce-
nim, kde vedle fixace a zpevnéni naucenych
poruch chovani hraje svoji tlohu imitace i jiné
druhy podminovani.

Koncepce behavioralni psychologie byly v do-
bé svého nejvétsiho rozvoje nejcastéji vyuzivany
ke zpochybnéni pojetf alkoholizmu jako choroby.
Pokud je totiZ chovani alkoholika nauceny vzorec,
je mozné jej preucit, a tedy pada hlavniteze medi-

ciny o ireverzibilité ztraty kontroly pitf. Tyto teorie
byly odbourdny pocatkem 20. stoleti.

Vyvojova psychologie

Piagetova vyvojova koncepce (10) vychézi
7 teorie kognitivniho vyvoje. Zavislost na psy-
choaktivnich latkach souvisi s postoji, které byly
vytvoreny v raném détstvi. DdleZitou pozici zau-
jimé& ¢asné ucenf (11) a ndpodoba v adolescent-
nim obdobi. Negativni pojeti vychovného pUso-
beniv oblasti ndvykovych latek uplatriované na
teenagery neni Ucinné, nebot pubescent usiluje
0 svoji vlastninezavislost. V obdobi adolescence
se tato snaha jesté umocnuje, a tak rodicovska
autorita ustupuje do pozadi. Sou¢asné vzristaji
postoje a aktivity antisocidlni povahy. Z hledis-
ka socializace je rozhodujici rodicovsky model
(vzor) a styl vychovného plsobent.

Humanisticka psychologie

Spatfuje v zavislostnim chovani pfiznak
naruseni prirozenych seberealiza¢nich ten-
denci vlivem zpochybnéni sebe sama a ohro-
Zeni autentickych vztahG k ostatnim lidem.
Psychoaktivni latky zdanlive pomahaji pro-
Zitku sebeuchopeni, eliminujf pochybnosti
a umoznuji obnovit pocit seberealizace nebo
jen dodéavaji pocit pohody a bezstarostnosti. Po
vystizlivenf se pdvodni prozitkova krize jesté
prohloubf, coz je jednim z motivi recidivy.

Transak¢ni analyza

Zavislostni koncept Berneho je tvofen roz-
vojem nékolika scéndrd. V rodinném systému se
vytvolf sada specifickych scénard, z nichz jeden
zahrnuje alkoholika jako protagonistu a ostatnf
¢leny rodiny jako doplrujici role. Alkoholik (napf.
manzel) se po alkoholickém excesu omlouva,
prosi za prominuti, slibuje ndpravu. Manzelka
vyuziva této situace k ziskadni prevahy, coz ji
uspokoji a usnadni znovu véfit manzelovi, ze
to bylo uz opravdu naposled. Kdyz se zda byt
vse jiz ve spravnych kolejich, dostavi se dalsi
alkoholovy exces a scénaf se opakuje.

Dalsi pohledy

Ostatni psychologické skoly vétsinou nevy-
tvarely specifické teorie patogeneze zévislosti,
ale zahrnuly tento problém do své obecné teorie
jako jednu variantu maladaptivniho nezadouci-
ho vyvoje jedince.

Na zavislost je z psychologického hledis-
ka pohlizeno stéle jen spise jako na stav mysli,
kterou zatim nenf lékafskd véda zcela schopna
popsat a pochopit. Néktefi zavisli se mohou
zcela vylécit, néktefi ale zlstanou navzdy jen
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abstinujicim alkoholikem ¢i narkomanem, jinf
zemrou zavisli. (Tento nahled je v piimé opozici
s medicinskym pohledem na zavislého ¢lovéka
jako na ¢loveéka, jehoz choroba je momentélné
v remisi.) Kromé mnoha genetickych dispozic,
které u clovéka prispivaji k snazsimu ziskani zavis-
losti, se pfedpoklada, Ze by triggerem (12) tohoto
onemocnéni mohly byt psychopatologické me-
chanizmy ziskané v raném détstvi (13).
Zavislost se neomezuje jen na psychoaktivni
latky, ale objevuje se iv mnoha piirozenych aspek-
tech lidského chovani. Nékteff lidé hledajf uspoko-
jeni nebo Unik pred tzkosti a dysforil v pohybu —
posilovani, beh, kolektivni sporty, v poslouchanf
hudby, ve sledovéni televize, v uméleckych ¢innos-
tech, v uklizeni atd. Zavislost je ,rozkos" a ,unik’, kte-
ry si ¢lovék doprava v obtiznych situacich, ziskava
hlavné ulevu od problém. Velikost uspokojent,
kterého muze clovék po aplikaci tnikového pro-
stfedku dosdhnout, se odviji od individualnich
reakénich mechanizm( kazdého ¢loveka. | kdyZ se
¢lovék zbavi télesné zavislosti, je mnohdy obtizné
zapomenout na pocit, ktery mu dava ulevu (14).

Zaveér
V psychiatrickych ambulancich zaméfujicich
se na lécbu zavislosti je Ukolem primdrni péce
predevsim vcasna a spravna diagnostika, moti-
vace pacienta k lé¢beé a cilena farmako-psycho-
terapeuticka terapie. K Uspésné lé¢bé je nutna
spoluprace s rodinou i dalSimi odborniky. Dale je
nutné pomoci uspokojit celou $kalu pacientovych
potteb a cilené se zaméfit na prevenci trigge-
rd i spoustécich situaci, naucit pacienta novym
fyziologickym mechanizmm chovani, aby byl
schopen se Uspésné zaclenit do spolecnosti.
Podporeno projektem IGA MZCRNS 10253-3.
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