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Pocatky antipsychiatrického hnuti se datuji do Sedesatych let minulého stoleti. Jeho tehdejsi predstavitelé, pochazejici zejména z fad
psychiatrti a psycholog, kritizovali tehdy platné postoje psychiatrie. Za hlavniho ideologa hnuti je povazovan profesor psychiatrie Tho-
mas Szasz. Antipsychiatrie odmitala uznat existenci dusevnich onemocnéni jako projevi nemoci, naopak je povazovala za pfirozenou
reakci jedince na psychosocialni stres. Pivodniideje antipsychiatrického hnuti se vsak dlouho nezachovaly. Jednalo se totiz o smér, ktery
byl myslenkové znacné riiznorody, stabilité hnuti nepfispél ani silny odpor tradi¢né orientovanych psychiatrd. Antipsychiatrie kromé
rozporuplnych nazora pfinesla psychiatrii také fadu pozitivnich skute¢nosti. Poukazala na komplexnost dusevnich poruch, pfispéla
k deinstitucionalizaci psychiatrické péce.
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Antipsychiatry movement

The origin of the antipsychiatry movement dates back to the 1960s. Its representatives of those days, coming primarily from the ranks
of psychiatrists and psychologists, criticized the then position of psychiatry. Thomas Szasz, professor of psychiatry, is considered to be
the principal ideologist of the movement. The antipsychiatry refused to recognize the existence of mental diseases as symptoms of the
disease; on the contrary, it regarded them as a natural response of an individual to the psychosocial stress. However, the original ideas
of the antipsychiatry movement were not preserved for long. Actually, it was the trend which demonstrated mixed ideas; the stability
of the movement was also eroded by strong resistance of traditionally oriented psychiatrists. Apart from its inconsistent views, the
antipsychiatry has brought a number of positive facts into psychiatry. It pointed out comprehensiveness of mental disorders and has

helped to deinstitutionalize the psychiatric care.
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Pocatky antipsychiatrického hnuti se datuji
do Sedesatych let minulého stoleti. Jeho teh-
dejsi predstavitelé, pochazejici zejména z fad
psychiatrli a psychologd, kritizovali tehdy plat-
né postoje psychiatrie. Antipsychiatrické hnutf
nepovazovalo psychické poruchy za dusevni
onemocnéni, ale za fyziologické reakce na so-
cidlni prostredi. Pozdéjsi formované mirnéjsi
sméry antipsychiatrického hnuti se zaméfovaly
na analyzu spolecenské role psychiatrie, odmi-
taly uzivani neprovérenych Ié¢ebnych postupl
a bojovaly proti ndlepkovani dusevné nemoc-
nych. Antipsychiatrické hnuti se zformovalo
jako reakce na domnélou pfiliSnou orientaci
psychiatrie na biologické zpUsoby lécby v po-
loviné dvacatého stoleti. Ve tficatych letech
minulého stoletf byla do psychiatrie uvedena
elektrokonvulzivnilé¢ba, od padesatych let bylo
do klinické praxe uvedeno prvni antipsychoti-
kum (chlorpromazin) a zéhy nasledovala dalsf
psychofarmaka, z nichz mnoha jsou uzivana
do soucasnosti. Zejména rozvoj psychofarma-
koterapie znamenal proménu psychiatrickych
zatizeni, kterd se diky moznosti cileného ovliv-
néni projevd dusevnich nemoci mohla zacit
formovat do podoby blizké soucasnosti. V psy-
chiatrii zavladl optimismus, Ze psychofarmaka
vyfesi pokud ne viechny, tak vétsinu psychiatric-

kych onemocnéni. Tento nézor byl podporovan
farmaceutickym pramyslem (1, 2).

Mezi zakladatele a hlavni predstavitele anti-
psychiatrického hnutf v dobé jeho zaloZenf pa-
trili psychiatfi Laing, Scheff, Torrey, psycholog
Foucault ¢i sociolog Goffman. Za hlavniho ideo-
loga hnuti je povazovan profesor psychiatrie
Thomas Szasz. Antipsychiatrie odmitala uznat
existenci dusevnich onemocnéni jako projevi
nemoci, naopak je povazovala za pfirozenou
reakci jedince na psychosocidIni stres. Psychiatrie
byla povazovana za nastroj spolecenského zé-
jmu, ktery uzival represivni postoje vici proble-
matickym jedincdm. Martin Jarolimek ve svém
¢lanku zabyvajicim se problematikou antipsychi-
atrie uvadi priklad argumentace antipsychiatrd:
JLeti hejno ptakd urcitym smérem. Najednou
se jeden z nich oddélf a leti jinam. Kdo mdze
posoudit, ¢i smér je spravny, zda zbytku hejna,
¢i samotného jedince?” (3).

Thomas Szasz, jeden ze zakladatelU anti-
psychiatrického hnutf, byl psychoanalyticky ori-
entovanym profesorem psychiatrie na Statnim
|ékatském stredisku pfi newyorské statni uni-
verzité v Syracuse ve staté New York. Psychiatrii
povazoval za socidInf instituci slouzici ke spole-
Censkému potlacenf ,odlisného” chovani. V ko-
nec¢ném dusledku pak popiral existenci jakych-
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koliv dusevnich poruch. Jeho tfi nejzndméjsi
knihy se jmenujf Mytus dusevni nemoci, Tovarna
na blazny a Ideologie a silenstvi. Thomas Szasz
vychdzel z myslenek, Ze ne viechny psychic-
ké poruchy jsou psychiatrickymi chorobami.
Deklaroval, ze dusevni zdravi je slozita véc,
a proto nemuze byt predepisovéna pouhou
medicinou, protoze dusevni nemoc byvé ¢asto
dUsledkem socidlni patologie. Institucionalné
aplikovand psychiatrie mtze tedy nékdy z dusev-
né zdravého jedince vytvorit ¢lovéka pomatené-
ho a dusevné nemocného. Thomas Szasz ve své
knize doslova fika: ,Na rozdil od situace u vétsiny
télesnych chorob neexistuji zadné krevni nebo
jiné biologickeé testy, které by byly schopné po-
tvrdit nebo vyvrétit pfftomnost dusevni nemoci.
Kdyby se takovy test vyvinul, potom by pfislusny
stav prestal byt dusevni nemoci a namisto toho
by byl preklasifikovan jako symptom télesného
onemocnéni.” (3, 4).

Za predstavitele umirnénéjsiho sméru anti-
psychiatrického hnuti je povaZzovan Michel
Foucault. Zaméroval se zejména proti stigmati-
zaci dusevné nemocnych a jejich nélepkovani
ve spolec¢nosti. Bojoval proti rozdélovéni lidi
na ,normalni”a ,bldzny". Varoval pfed nepfimé-
fenym uzivanim psychofarmak ¢i elektrolécby.
Preferoval naopak alternativni pfistupy setrnéjsi



k lidskému télu, jako jsou zejména psychologické
metody. Odmital také nedobrovolné hospitali-
zace psychoticky nemocnych v psychiatrickych
zatizenich. Schizofrenii totiz interpretoval jako
reakci na stresovou situaci, povazoval ji proto
za psychologické zhrouceni. Domnival se, Ze zku-
senost ziskana béhem psychoticky naruseného
prozivani reality mdze vést k osobnostnimu rls-
tu jedince. Podavani antipsychotik viak tento pro
jedince obohacujici proces narusi (5).

Pavodni ideje antipsychiatrického hnutf
se vsak dlouho nezachovaly. Jednalo se totiz
o smér, ktery byl myslenkové zna¢né rliznoro-
dy veetné pfipadnych osobnich antipatif svych
predstaviteld. Stabilité hnuti nepfispél ani silny
odpor tradi¢né orientovanych psychiatrt pod-
porovany mocnym farmaceutickym prdmyslem.
Antipsychiatrie kromé rozporuplnych nazord
pfinesla psychiatrii také fadu pozitivnich sku-
te¢nosti. Poukdzala na skutecnost, Ze dusevni
onemocnéni nenf pouze stavem narusenych re-
ceptorl v mozku, ktery se da jednoduse vyresit
podanim pfislusného Iéku. Pomohla také deinsti-
tucionalizaci psychiatrické péce tim, Ze vefejnost
seznamila s nevyhovujicimi podminkami lécby

v mnoha psychiatrickych institucich a tim umoz-
nila jejich postupnou napravu.

Michal Cernousek povazoval antipsychiatrii
za sebereflexi oboru psychiatrie, kterd oviem
dosla tak daleko, ze poprela povahu psychiatrie
jako medicinského oboru slouziciho pomoci ne-
mocnym a shledala ji socialné-administrativnim
nastrojem segregace lidf. Je paradoxni, Ze i kdyz
bojovala proti ndlepkovani, sama antipsychi-
atrie se stala obéti tohoto fenoménu. Mnohé,
Casto rozdilng, ale i opravnéné kritické pohledy
na psychiatrii byly totiz oznacovany za projevy
jediného hnuti s ndzvem antipsychiatrie, coz
napomohlo diskreditaci mnoha rozumnych po-
stojU a nazorl antipsychiatrie (4).

Je smutnym paradoxem, Ze v soucasnosti
jsou antipsychiatrické myslenky ve zna¢né de-
formované podobé neseny rliznymi organiza-
cemi, z nichz dominuje tzv. Obcanska komise
pro lidskd prava. Ta je viak pouze vykonnou
slozkou scientologickeé cirkve, kterd se ostfe vy-
mezuje vUci psychiatrii a psychiatrim vibec.
Tato organizace na svych webovych strénkach
informuje, ze psychiatrie neni viibec védecko-
medicinsky obor ¢&i Ze stale pouziva ,brutalni”

terapeutické techniky, jako jsou elektrosoky ci
operace na mozku (www.cchr.cz). Tyto nové
antipsychiatrické postoje maji tedy na rozdil
od klasickych ideji antipsychiatrického hnutf
jednoznacné negativni vliv nejen na psychiatrii
jako medicinsky obor, ale pfedevsim na psychi-
atrické pacienty samotné.
Tato prdce byla podporena
vyzkumnym zdmérem Ministerstva skolstvi,
mlddeze a télovychovy CR MSM002162404.
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