Slovo tvodem

Obraz psychiatrie v médiich

Meédia hraji ustredni roli pfi utvdfeni postoji vefejnosti k zdsadnim spolecenskym otdzkdm.
Ujednoho ¢lovéka ze Ctyr se béhem jeho Zivota rozvine dusevni porucha a tfi Ctvrtiny lidi mohou
fici, Ze znaji nékoho, kdo md diagndzu dusevniho onemocnéni. Takto se problematika dusevniho
zdravi tykd témér kazdého z nds.

Tisk a jiné sdélovaci prostredky neziidka zastdvaji ndzor, Ze zpUsob, jakym informuji o du-
Sevnich poruchdch, pouze odrdZi spolecenské postoje. Je nutné si vsak uvédomit, ze média
maji pfedevsim schopnost tyto postoje formovat. Pro mnoho lidf jsou média jedingm zdrojem
informaci o dusevnim zdravi. Podle vysledkd cetnych studi jsou osoby s dusevni poruchou v tis-
ku casto vyobrazovdny jako lidé bez viastni identity, ktefi nejsou schopni vést normdlni Zivot.
Je ale pravdou, Ze v posledni dobé doslo k urcitym pozitivnim posundm. Dusevnimu zdravi je
v médiich vénovdno mnohem vice prostoru a vyobrazeni nékterych dusevnich onemocnéni,
Jjako jsou deprese ¢i Uzkostné poruchy, je mnohem pozitivnéjsi. Vétsi informovanost verejnosti
vede ke kladnéjsimu postoji spolecnosti k lidem s dusevnim onemocnénim a pfiklady zndmych
osobnosti uvddénych v této souvislosti mohou sehrdt pozitivni dlohu. Lidé diky nim ziskdvaji
pocit, Ze je dobré oteviené hovolit o svych problémech, a zdroveri jsou vice tolerantni k jedincdm,
ktefi trpi dusevnimi chorobami.

| pies tento pokrok existuji naddle znacné nedostatky v medidlinich zprdvdch, a to predevsim
co se tyce ,zdvaznéjsich” dusevnich poruch, jakymi jsou psychotickd onemocnéni. Pozornost je
nutné vénovat také doprovodnym fotografiim a ilustracim, které mohou korektné napsany cldnek
znacné devalvovat. Podobné plisobi i negativni a senzacechtivé titulky.

Medidiné zajimavym ndmétem se casto stdvd téma sebevraZdy, které je vsak potreba zpra-
covdvat s citlivym pfistupem. Zndmym a dobie popsanym jevem je ,Wertherdv efekt”, ktery ziskal
své oznaceni podle Goethovy knihy,,Utrpeni mladého Werthera” Byla napsdna v roce 1774 a méla
velky ohlas pfedevsim mezi mlddeZi, coZ vyvolalo obavy, Ze mladf lidé budou svého hrdinu napo-
dobovat. Zda tehdy skutecné doslo k ndrdstu sebevraZd, Ize dnes jen tézko posoudit. Od té doby
se vsak mnohokrdt potvrdilo, Ze kdyz média referuji o néjakém atypickém zpUsobu sebevrazdy,
dojde ke zvyseni poctu téchto konkrétnich piipadd. Nebezpecné je sebevraZdu glorifikovat Ci
zahalovat do tajemstvi, stejné tak by se o nf nemélo psdt jako o zptsobu feseni problémd. Média
by se méla ridit pravidlem, at jiz psanym ¢i nepsanym, Ze zptisob a misto sebevraZdy se nepopisuje
a nezobrazuje. Je také zndma souvislost mezi umisténim zprdvy o sebevrazdé na titulni strané
novin a jeji ndsledné imitaci.

Vhodné postupy, jak zpracovdvat medidini sdélent, se netykaji pouze sebevrazd, ale celé oblasti
dusevniho zdravi. Organizace zaméfené na boj proti stigmatizaci proto vyddvaji riiznd doporuceni
pro novindre, editory a dalsi odborniky pusobici ve sdélovacich prostredcich. Tato doporuceni
kladou ddraz na to, aby medidlini sdéleni z oblasti psychiatrie postupovala v souladu s etickymi
pravidly, prindsela pohled odborniki na dané téma a uvddéla vypovédi lidi, ktefi maji dusevni
onemocnéni nebo jej prekonali. Upozornuji na nutnost pouZivdni korektniho jazyka a varuji pred
stigmatizujici terminologii. Jako uZitecny se jevi ndvrh, aby se k problematice dusevnich poruch
pristupovalo spise jako k tématu verejného zdravi nez k tématu verejné bezpecnosti.

Prinos téchto doporuceni byl prokdzdn ve studii provedené ve Velké Britdnii, kterd uvdd,
Ze Zurnalisté, kteff se témito ndvrhy ridi, ziskdvaji vice pozitivnich zpétnych vazeb a méné stiznostf
neZ novindri, ktefi Zddné takové pokyny neuzivaji.

V Ceské republice nemd vyse uvedend praxe dlouhou historii, i na tomto poli se viak déji vitané
zmeény. Jednou z nich je ,Novindriskd cena za nejkvalitnéjsi prispévek tykajici se problematiky
dusevnich poruch, dusevniho zdravi a psychiatrické péce’, kterou v letosnim roce udéluje Vybor
Psychiatrické spolecnosti CLS JEP a Ceskd psychiatrickd spolecnost, o.s.
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