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Detoxifikace je proces na zac¢atku lécby zavislosti. Je to prvni ¢lanek v dlouhém fetézci, se kterym se zavisla Zena setkava. Zde mulze
vznikat jeji vztah k dalsi Iécbé. Prvni empaticky kontakt se zdravotniky a pochopeni odlisnosti od problém{ muzi muze zlepsit setrvani
v lé¢bé zavislosti. Clanek mapuje zkudenosti autorky s detoxifikaci zen.
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Woman'’s detoxification during the in-patient care

Detoxification means the process at the beginning of drug dependence treatment, being the first step of a long pathway which addict
woman gets together with. This period can impact her relation to treatment. First empathic contact with health worker together with
understanding differences from men’s problems can improve women persistence in drug abuse treatment. Paper summarizes author’s ex-

perience with women'’s detoxification.

Key words: gender, detoxification, addictive substance.

Uvod

Rozdilu mezi drogové zavislymi muzi a ze-
nami se vénuije stale vice pozornosti. Zkusenosti
z praxe potvrzuiji, ze rozdily mezi problematikou
uzivani ndvykovych latek u zen a u muz vyzaduiji
odlisny pfistup. Pro zeny se vytvafeji specifické
programy. Také v rdmci detoxifikace, jedné z |é-
¢ebnych modalit pfi lé¢bé zavislosti, se genderova
odlisnost projevuje v nékolika aspektech.

Zeny ptichazejici k pfijmu na detox

K detoxifikaci pfichdzi mnohem méné Zen
nez muzd. Rada studii upozorriuje na fakt, ze po-
mér 1 Zena ku 3 muzdm, ktefi vyuZiji nabizenf
sluzby, neodpovida skute¢nosti poméru muzl
a zen na drogové scéng, kde je pomer spise
1:2 (1). Zadatelky o lé¢bu prichazeji velmi malo
na doporuceni kontaktnich center ¢i ambulant-
nich specialistd. Svou zavislost Zeny skryvaijf.
Casto je tak do péce odbornika privadéji jiné,
zastupné problémy, o kterych oteviené hovori.
Stézuji si na psychické potize, jako jsou deprese,
Uzkosti, nespavost, nebo je trapi rdzné télesné
priznaky. Byvaji k detoxifikaci prekladany zjinych
psychiatrickych oddélenf ¢i znemocnic, kde byl
problém s uzivanim navykové latky oznacen.

Spole¢nost zavislou Zzenu odsuzuje vice
nez muze — a to v souvislosti s jeji zenskou rolf
ve spolecnosti. Zena, uzivatelka navykovych
ldtek, ma problém s uzivanim drog a zaroven
zklamala ve své roli matky a Zeny (2). Casto se Ze-
ny boji pfiznat zavislost, protoze by mohlo dojit
k odebrani déti.

Vzhled zen
Uzivatelka ndvykové latky pfichdzi ¢asto
vyhubld, neudrZovand a zanedband. ZaleZi

na délce uzivanf ¢i recidivy. Na prvni pohled
byva viditelné unavend, povadld plet. Devastace
vzhledu je rychlejsi u drog, pomaleji a pliziveé
se rozviji u alkoholu. Béhem detoxifikace si
Casto Zeny stézuji na oteklost, kterd je viditelna
i objektivné. S prlibéhem detoxifikace se zeny
ve své vizdzi meéni. Castéji odchézl do 1écby jiz
upravend, nali¢end zena.

Anamnéza zavislych zen

Podobnost v anamnézach Ize sledovat
u vétsiny Zen. Opakujf se u nich podobné vzorce
chovani, které zazivaly ve své rodiné. Casto jako
déti ndvykovou latku odsuzovaly, a pfesto v poz-
déjsim veéku droze podléhaji. Svdj podil na za-
vislosti ma i dédi¢nost. Zavislé zeny jsou casto
obétmi psychického i fyzického nésili. Traumata
z fyzického nésili, sexudintho a emocniho zne-
uzivani fesf uzivanim ndvykové latky (3). Mivaji
pocit nedostatku lasky v roding, od partnert ¢i
déti. Chybi jim semknutost rodiny, pocit bezpedi.
Zeny uzivatelky byvaji submisivni, boji se Fict
svlj nézor, ztraceji sebevédomi. Zeny zavislé
na alkoholu jsou na za¢atku uzivani velmi obé-
tavé, ale i vyuZitelné svym okolim. Uvédomuiji
si pravdépodobné svoji méneécennost a boji
se reakci okoli. Proto unikaji k uzivani drog, které
je snad ¢astecné oprostuji od pocitl nesvobody.
Uzivatelky zaménuji svoji lasku na partnerovi,
détech i rodicich za zavislost na nich. Nejsou
schopné Zit samostatne, potrebuji mit nad se-
bou autoritu a o nékoho se opfit. Maji strach
ze zmény. U starsich Zzen v anamnéze velmi
¢asto objevujeme nevyrovnani se s odchodem
ze zameéstnani ¢i s odchodem dospélych détf
z rodiny. U nich hovofime o ,syndromu opus-
téného hnizda". Pocity bezvychodnosti v celé
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situaci pak Zeny ¢astéji nez muze vedou k auto-
agresivnimu chovani. Uzivatelky se pokouseji
o sebevrazdy nebo se v rdmci poruchy osob-
nosti sebeposkozuij.

Kriminalni anamnéza zen

Méné casto jsou Zeny pachatelky trestnych
¢ind. Mladistvi muzi se hojnéji nez jejich zenské
vrstevnice dopoustejf deliktl, které jsou pravné
stihany (4). Trestné ciny Zen souviseji zejména
s drogovou kariérou. Trestné Ciny Zeny pachajf
v souvislosti s tim, Ze v ddsledku uZivani drog
ztraceji zabrany a soudnost nebo proto, Ze po-
tfebuji penize na uspokojeni svého navyku.
Stejné tak jako u muzl se domnivam, ze kri-
minalita se objevuje spise v obdobi dospivani
Zen, postupné svého chovani zanechaji. Zeny
nebyvaji dealery drog. Drogu vsak castéji nez
muZi ziskavaji prostituci.

Ani béhem skolni dochazky se ¢asto nese-
tkdvadme u Zen se zaskolactvim a poruchami
chovani, pro které by byly kédzerisky trestany.

Prubéh detoxifikace

Béhem detoxu jsou stejné jako u muzt pfi-
tomny fyzické pfiznaky z odvykani a psychické
odvykaci pfiznaky. Odvykéni doprovézi ¢asto
vycitky. Zacinaji si pfipoustét pravdu o své zavis-
losti. Zaroven prichazi roz¢arovani. Jejich situace
se meénis odebirdnim ndvykové Iatky, diky které
C¢asto unikaly z reality. Objevuje se smutek, Uz-
kost, strach, poruchy spanku. Casto cht&ji utéct
za drogou — od reality a od vycitek svédomi.
Jejich chovani pak je pIné odporu, podepisuji
reverzy. Navic majf zrcadlo ve svém okolf — vidf
zavislosti a odvykacf stavy jinych Zen, vidi jejich
chovani a vlastné se divaji samy na sebe.
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Chovani zen na detoxu

V chovanf jsou Zeny oproti muzim zdrzen-
livejsi, uzkostné&jsi i bazlivéjsi. MuZi se neradi
priznédvaji ke strachu a Uzkosti. Dominantnéjsi
jsou na detoxu spiSe muzi, jsou sebevédomi.
Zeny se obtfzné stavi na vlastni nohy. Pro Zeny je
typicka starostlivost, pocit odpoveédnosti za dru-
hé. Mnohem méné neZ muzi kritizuji nedostatky
v [é¢bé, neplnéni rezimu. Muzi ¢astéji vstupuji
do reseni situaci, kdy se citi neprdvem obvinéni
z poruseni fadu.

Vzhled byva pro zeny i pfi odvykani dlleZity.
Na pokoji se potkdme s neupravenou, Uzkost-
nou a mélo sebevédomou Zenou, kterd se viak
pfi spole¢nych aktivitdch s muzi ¢asto objevi
upravena a spolecensky vystupujici. Zeny chtéji
vice navazovat kontakty. Jsou vnimavejsi k po-
tfebdm ostatnich.

Komorbidita

U Zen je vy3si vyskyt deprese nez u muzd,
a to 2x castéji, resp. zeny si i vice na depre-
sivni prozitky stézuji. U muzl se spise projevf
impulzivni rysy osobnosti. | kdyz je obecné
u Zen Casteji zminovana histriénskd porucha
osobnosti, setkdvéme se spise s emocné ne-
stabilnimi projevy osobnosti zen, s tendencemi
k sebeposkozovani. Vétsinou se vsak nejed-
nd o klasické uzivatelky drog, ale spise o zZe-
ny uzivajici Iéky, eventudlné experimentujicf
s drogami.

Uzkostna porucha se somatickymi pfiznaky
a poruchy spanku s tendenci naduZzivat anxio-
lytika ¢i hypnotika je dalsi velmi ¢astou diagnd-
zou. V souvislosti s typickou anamnézou zeny
uzivatelky, kterd je fyzicky i psychicky tyrana,
diagnostikujeme také posttraumatickou stre-
sovou poruchu.

Dalsim zadvaznym problémem jsou poruchy
piijmu potravy. Souvisi s hodnocenim v zavislos-
ti na vzhledu. Zeny pijf alkohol & berou drogy,
aby byly hubené. Casto se setkavame s uzivanim
drog pro anorekticky efekt. Uzivatelky navyko-
vych latek byvaji ¢asto také ,bulimicky”. Jsou
zavislé na cyklu prejidani se a vyprazdnhovani.
Rozvoj abuzu navykové latky mize ¢asto na-
hradit bulimickou symptomatiku, kterd se objevi
znovu v obdobi abstinence. Toto pak mUze vést
opét k recidive abuzu (5).

Na detoxu u Zen castéji zjistujeme bolesti
hlavy, migrény, ale ijiné psychosomatické pfi-
znaky. Cast&ji zneuzivaj analgetika.

Uzivani ndvykovych latek je spojeno také
s poruchami menstruacniho cyklu — mdze jit

o nepravidelnost ¢i amenoreu. Zavislé zeny
Casto nefesi ani své téhotenstvi. Sdélujf, Ze jim
problémy s menstruaci nevadi. Nemajf adekvatni
informace o moznych ddsledcich.

Zeny zavislé na alkoholu

Alkohol v anamnéze je castéjsi zavislosti
muzU, snad jako by se mélo jednat o stereotyp
muzstvi — ,koufit a pit je muzské chovéani” (4).
Velkd ¢ast zen uzivé alkohol a léky. Mezi mla-
distvymi muzi se priblizné 5x castéji projevuji
problémy s alkoholem nez u mladistvych Zen.
U Zen jsem ve své praxi ojedinele zaznamenala
delirium tremens. MuZi piji na vefejnosti vice
nez zeny. Tajné piti je typické pro zeny, které pijf
o0 samoté. Zeny manzelky jsou tolerantngjsi k piti
svych muz{, ale ne naopak. Literatura udava,
Ze priblizné 90% manzelek zlstava s manzely
alkoholiky, zatimco s manzelkami alkoholi¢ka-
mi jen 10% manzell (6). U Zzen dochazi k vét-
simu télesnému poskozeni nez u muzd. Jsou
nachylnéjsi k poskozeni jater a dalsim télesnym
potizim — hormondlni deficity, riziko potratd,
kardiomyopatie, poskozeni mozku, vyssi riziko
rakoviny prsu, poruseni metabolizmu vapniku
a vitaminu D. U Zen se také dfive rozvijeji alko-
holové demence a psychézy (7). V CR se alkohol
podili na celkové ro¢ni Umrtnosti pfiblizné 4 %.
Celkem je to za rokasi 5 az 5,5 tisic umrtf, z toho
pfipada na Ctyfi muze jedna zena (8).

Zeny zavislé na drogach

Zeny, se kterymi jsem se setkala ve své praxi,
vice zneuzivaji budivé aminy, opidty jsou ¢astéji
uzivany muzi. Nejméné vyrazny rozdil mezi po-
hlavimi je v uzivani THC. Zené drogu nabidne
spise partner — pfitel, nevlastni rodi¢, sourozenec
nebo kamarad, kamaréadka. Zena spise neni typ,
ktery by zkoumal a zkousel néco nového. Casto
Zeny uzivaji drogy kvili ,samolécbe”, protoze
jsou psychicky vice labilngjsi.

Zeny zavislé na lécich

UZivatelka lékd je Zena ¢asto s anamnézou
tyrdni, zneuzivani ¢i zena udavajici depresivni
symptomatologii. Lékafi jim dvakrat az trikrat
¢astéji nez muzlm predepisuji I1éky (9) a pdsobf
jim iatrogenni zavislost. Kombinacf pfedepisova-
ného navykového léku na Uzkost s nepfiznanym
uzivanim alkoholu vznika zkfizena zavislost.

Zeny - matky, partnerky
Zavislé Zeny mivajf se svymi détmi minimalni
kontakt. Snad je to dano brzkym odloucenim
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uzivatelek ndvykovych latek od ditéte. Podil md-
7e miti negativni zkusenost Zen s vlastni matkou,
negativni postoj okoli k drogové zavislé matce ¢i
nedostacujici zajisténi socidlnich potreb (9). O to
vice zeny uzivatelky vyzaduji kontakt se svym,
velmi ¢asto zavislym ¢&i drogu distribuujicim
partnerem.

Zavér

Zena v 1é¢bé zavislosti se pohybuje mezi
svymi individudinimi dispozicemi a tradi¢nimi
vzory chovani. Jeji dispozici je nejen jeji inteli-
gence, ale i vrozené a ziskané vlastnosti, socialnf
dovednosti ziskané od rodicQ, partnert a piibuz-
nych i vlastni pili.

Zkoumanim gender problematiky a kvalit-
néjsi nabidkou lécby pro Zeny nabizime zavislé
Zené SirSi moznosti volby Zivotni cesty.

Vstficnost v 1é¢bé na detoxu mUze zvysit
setrvani ve sluzbach pro Ié¢bu zavislostf.
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