Slovo tvodem

Proc neberu léky?

DdlezZitou soucdsti lécby cloveka s dusevnim onemocnénim je medikace. Brani &i nebrani
léka ovliviiuje zdsadnim zptsobem kvalitu péce.

Casto se setkdvdme s tim, Ze lidé s dusevnim onemocnénim medikaci nedodrzuji. Na rdznych
férech, konferencich, v lécebndch, na beseddch ¢i predndskdch padaji otdzky: Pro¢ pacienti
prestanou brdt léky? Je medikace dilezitd? Je dileZité medikaci dodrZovat?

I pro ¢lovéka s dusevnim onemocnénim jsou tyto otdzky tézké, odpovéd na né neni Cernd
nebo bild, dodrZovdni medikace je totiz soucdsti celého jeho Zivota, jeho postojd, jeho byti.

Proc¢ vlastné Iéky neberou?

Neciti se jako bldzni, neciti se nemocni. NemUZou to nikomu fict, vsichni by se jim smdili.
Nikdo by to nepochopil. Nékteii maji zkusenost, Ze jim rodice ci blizci prdsky vyhodi a feknou
jim, Ze nejsou prece bldzni a nepotrebuji brdt léky.

Lidé s dusevnim onemocnénim neberou léky, protoZe nezabiraji dostatecné rychle, nevidf
jejich efekt. Ztrdci trpélivost a prestdvaji tomuto procesu diveérovat. Nebo zase zabiraji rychle
aoni maji pocit, Ze jsou vylécenti, ze uz je jim dobre, nepotrebuiji je brdit.

Neékteli se neciti dobre, ale feknou si, ze Iéky jim urcité nepomohou a Ze to urcité prejde
bez nich. Stydi se za né a k doktorovi nejdou. Citi se dost silnf na to, aby problémy zviddili sami.

Kdyz jim neni dobre, k psychiatrovi neptjdou, maji strach, aby je neposlal ihned do psychiat-
rické lécebny. Mohou prece byt jen nemocni'a nemusi to souviset s dusevnim onemocnénim.

Pokud nékomu léky, které ted bere, nevyhovuji, nepomdhaji, radéji jesté pockd a uvidi,
treba se to zlepsi. Kdyz mu je totiz budou ménit, bude muset do nemocnice nebo do léebny,
nebo mu bude Spatné a bude muset Cekat, az ty druhé léky zaberou.

Také jsou lidé, kteri maji obdobi, kdy nevéri v klasickou medicinu, chtéji se vracet ke kofendm
a radéji vyzndvaji alternativni zptisoby lécby, véii tomu, Ze se mohou vylécit jinym zptsobem —
bylinkami, homeopatii, pomuze jim Iécitel. Nevéii ani lékari, ani lékdm.

Casto se lidé, kdyz jim neni dobre, upinaji k Bohu, chodi do kostela, kde hledajf odpovéd.
Prijmou zde radsi vyzvu, Ze Pdn Blh je zkousi, pfichystal jim tuhle prekdzku. Musi ji tedy pre-
konat a bude dobre. Oni nejsou nemocni, nepotrebuji léky, musi to prekonat a sloZit zkousku.
Pak bude zase dobre.

Lidé s dusevnim onemocnénim berouci léky musi omezovat alkohol. V dnesni dobé je vsak
alkohol velmi oblibeny a Zddany ve spolecnosti. Nékteli si pak, kdyz jdou na oslavu, do hospody
nebo na mejdan, prdsky prosté nevezmou, vysadi je, a pak se k nim zase vrdti.

Nekdy se bohuzel stdvd i to, Ze nékdo mluvi s kamarddem, a ten mu fekne, Ze byl u psychiatra,
ktery na néj nemél viibec ¢as a nemél zdjem s nim mluvit, dal mu nové léky a nic mu o nich
nerekl. Jak mdze byt pak clovék motivovany pro brani léki? Jak se md rozhodnout?

Neékteri lidé se zkusenosti maji pri brani prdskt problémy s hmotnosti, sexualitou. Kdyz si
prectou letdcek, najdou tolik vedlejsich Ucinkd, Ze by museli byt bldzni, aby je jedli. Kdyz si porovnaiji
pusobeni vedlejsich tcinkd [ékd a projevi nemoci, to co jim vadia omezuje je, spise vyhraje nebrani
Iéku proti brani spolu s vedlejsimi tcinky. Nékdy také maji pocit, Ze jsou pokusnymi krdliky.

Clovék v mdnii prozivd pro néj velmi stastné obdobi, je mu dobfe a nemd viibec diivod léky
brdt, nemd potrebu, nevi, Ze je nemocny. VVZdyt se citi bdjecné, vsechno zvlddd, nic neni problém.

lu lidi s dusevnim onemocnénim se vyskytuje nezodpovédnost a zapomnétlivost.
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