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Synestezie je pojem oznacujici skutec¢nost, ze podnét z jedné smyslové nebo kognitivni oblasti vyvola viem v jiné smyslové oblasti,
ktera neni primarné aktivovana. Nejcastéjsi synestezie jsou mezi grafémy a barvami, kdy pismeno nebo ¢islice napsané achromatickou
barvou vyvola barevny vjem. Tyto vjemy jsou vesmés pocitovany stejné realné jako non-synestetiky skute¢né vnimané barvy. Barevny
vjem muze evokovat i samotna pfedstava grafému. Mezi synestezii a kreativitou jsou Gizké vztahy dané tim, Ze synestetici jsou schopni
vytvaret smysluplné asociace mezi rozdilnymi stimuly. Autor predklada souborny ¢lanek shrnujici souc¢asné poznatky v této oblasti
doplnény autentickymi vyroky synestetik.
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Synaesthesia: the current state of affairs

Synaesthesia is an experience in which stimulation in one sensory or cognitive stream leads to associated experiences in a second un-
stimulated stream. People with color-graphemic synaesthesia experience vivid, reliable color upon viewing achromatic alphanumeric
characters. Recent evidence indicates that synaesthetic color experiences are as perceptually real as actual colors are for non-synaeste-
tic observers, even in internally generated stimuli. It has been also suggested that individuals with synaesthesia may show hightened
creativity as a result of being able to form meaningful association between these disparate stimuli. The present paper summarizes our

current knowledge concerning synaesthesia including the personal experiences of some synesthetes with this peculiar gift.

Key words: synaesthesia, creativity, neurophysiology, personal experience.

Hvézda ti plakala rdZové do usi. ..

Synestezie (z feckého ,syn” = spolu a ,aes-
thesia” = pocit, vnimani) je pojem oznacujicf
skute¢nost, kdy podnét z jedné smyslové nebo
kognitivni oblasti vyvold viem v jiné smyslové
oblasti; napriklad - a to je nejcastéjsi — pismeno
nebo ¢islovka (grafém) evokuje néjakou barvu.
Tento zékladni a asociaci vyvolavajicl viem je
oznacovan jako induktor, synesteticky viem ja-
ko soubézny (concurrent). DalSi mozZnosti jsou
pestré a vychazeji z toho, jak Ize kombinovat
propojeni jednotlivych smysld: harmonické t6-
ny nebo i bézné zvuky mohou byt vnimany
barevné, chut pocitovana hmatem, ale tieba
také kognitivni konstrukty, napfiklad dny v tyd-
nu, letopocty nebo ndzvy mést mohou vyvolat
barevné, prostorové ¢i chutové viemy (tabulka 1)
(1). Dokonce stacf jen predstava induktoru, aby
se dostavila standardni odpovéd (2). Nejednd
se pfitom o psychickou poruchu, ani o intoxikadi,
stav neni povazovan za chorobny, ackoli se jako
podklad predpokladaji drobné neurologické
anomadlie. Takova spojenf jsou relativné trval3,
bohatsi byvaji v détstvia v mladia s vékem jich
nékdy ubyva, nebo mohou vymizet po Urazu
hlavy (3, 4).

PrestoZe priorita védeckého objevu byva
vétsinou pfipisovéana siru Francisu Galtonovi,

ve skutecnosti prvni popis synestezie (jednak
vlastnia posléze zjistény také u sestry) pfinesl jiz
v roce 1812 ve své dizertaci vénované albinizmu
némecky badatel Georg Sachs, protoze vsak
dizertace byla psédna latinsky, unikla pozornosti
badateld (5). Udaje o vyskytu synestezie mezi
populaci se mezi sebou lisi fadove, od ne pfilis
pravdépodobného tvrzeni, Ze jiméa jeden ¢lovék
723 (6), az po druhy extrém uvadéjici pomér
1:2400; nejblize pravdeé bude asi pomér 1:240
(1, 4). Familidrni vyskyt, pficemz formy synes-
tezie u jednotlivych ¢lend rodiny mohou byt
zcela odlisné, ukazuje na geneticky podklad (7).
Castajsi vyskyt u zen (2-6x) se zdél svédeit pro
vyznamnéjsi vazbu na chromozom X, posledni
sledovanf viak tento predpoklad jednoznacné
nepotvrzujf (4).

Predpokldda se, Ze synestetici maji zvyse-
nou kreativitu predevsim proto, ze jsou schopni
vytvéret smyslupiné asociace mezi jinak bézné
nesouvisejicimi podnéty (8). Tomu odpovida
skutecnost, Ze mezi umélci je vysoky vyskyt syn-
estetikd. Mezi nejzndméjsimi to byli Rimbaud,
zjehoZ bdsné jsem si vypujcil motto k této
stati, Skrjabin, van Gogh, Kandinsky, Nabokov,
Poe, Baudelaire, Lizst, Schubert, Beethoven
a dalsi. Z ¢eskych basnikd se k synestezii prihla-
sil Miroslav Holub, j& bych si pfisadil na Jana
Skacela; jeho basné jsou plné barev: kfikem

Psychiatrie pro praxi | 2010; 11(4) | www.psychiatriepropraxi.cz

Psychiat. pro Praxi 2010; 11(4): 152-155

7ab se zelenala noc”, ,modfe ze sna kfi¢i pavi’,
Jkradenym koném podzim rzd", ,den bily jako
ovecka’, ,na malinovém nebi rozpousti se den’,
v kamenech $plicha tma”, ,dny byly z rybizu
a noci zkokrhané”.

To bylo také jednou z pficin, pro¢ vyzkum
synestezie po prvotnim zajmu po nékolika de-
setiletich poklesl, protoze synestezie byla po-
vazovana pouze za produkt obrazotvornosti;
pojem synestezie se také dostal do teorie uménf
a pravé obdobné postupy oznacuje. Druhou
pricinou byl ndstup behaviorismu jako hlavniho
a exaktniho experimentélniho postupu, jimz
byly zatlaceny do pozadi az eliminovény ves-
keré, byt velmi zajimavé, intrapsychické jevy.
Treti pak byla skute¢nost, Ze sami synestetici —
pokud se ke své schopnosti hlasili - si nebyli
jisti, zda se prece jen nejednd o petrifikovanou
vzpominku nebo zvysenou fantazii. Teprve po-
sledni dvé dekady, predevsim diky moznosti
objektivizovat tuto zvlastnost zobrazovacimi
metodami, dostaly vyzkum v této oblasti opét
do popredi zajmu.

Diagnostika synestezie

V zasadé délime synestezie na pravé a ne-
pravé. Ty prvni se podle Cytowice (9) vyznacujf
tim, Ze jsou trvalé, mimovolni, automatické,
konzistentni, zapamatovatelné a maji svou



prostorovou charakteristiku a svou afektivni
slozku. Charakter evokovaného viemu je vét-
sinou stejny jako charakter viemu skute¢ného,
nekdy vsak muze mit také vlastnost ,pocitu
viemu” (mam pocit, jako by pismeno A bylo
modré). Naproti tomu nepraveé synestezie jsou
vyvolany bud patologickymi procesy (epilep-
tickd a migrendznf aura, tumor mozku, cévni
mozkova pithoda, aj.), nebo arteficidlné latkami
ovlivaujicimi nervovy systém (zluté hald pfi
otravée digitalisem, modré pfi predavkovéni
sildenafilu, intoxikace LSD, psilocybinem, kana-
bisem aj.). Za synestezie pak nelze pokladat ani
umeélecka ztvarnénf oslovujici nékolik smysld
zaroven (barevnd hudba), ani vystizna réenf
typu: kysely ismév, zhavy polibek atd.

Mnozf synestetici o své schopnosti nevédf
a pokladajf své vnimani za ,normaln{" pfedpo-
kladajice, ze ostatnf percipuji svét stejné. Kdyz
objevi rozdily a narazi na nepochopeni, vétsi-
nou se stahnou a déle své odlisnosti taji, nékdy
s obavami, Ze se jednd o projev dusevni cho-
roby, vétsinou spise nevédomky, ale Uspésné
vyuzivaji vyhod, které jim pfinaseji (snadnéjsf
zapamatovan( &isel, jmen, ddleZitych ¢asovych
Udaju, kreativni vyuziti aj.). Pokud nejsou cilené
dotazovani, vesmés spontanné o své anomalii
nehovoff, a proto je mozné, ze i tak zkuseny sbé-
ratel kuriozit, jakym bezesporu je Oliver Sachs,
objevil u svych dobre vysetienych pacientl tuto
schopnost a7z po letech a néhodou (10).

Je-li spoustécem (induktorem) barevné
synestezie grafém, jako jednoduchd diagnos-
tickd pomUcka poslouzi tabulka slozend treba
jen ze dvou pismen, kterd majf pro synestetika
kazdé jinou barvu. Zatimco bézné vnimajici ¢lo-
vek jen téZko odlisi rozdil mezi dvojkou a pétkou,
tim méné mezi ,n"a ,m" synestetik okamzité vidi
na pozadi jednéch pismen obrazec tvofeny témi
druhymi, asi nasledovné:
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Podrobnéjsi diagnostika se provadi napf.
pomoci Stroopova testu (11), ktery pozdstava
z prezentace kartic¢ek, na nichz je jméno urcité
barvy (napf. ,modra”) napsano jinou barvou,
tfeba Cervenou, a tim se ¢touci osoba dostava
do konfliktni situace, protoze ma problém, které
zobou barev dat pfi vysloveni pfednost. Dalsf

testy spocivaji v barevnych modifikacich pozadi,
rlznobarevnych rdmeckd kolem grafému atd.
Analogickym zptsobem jsou (podle podnétl
k jednotlivym smysltm) diagnostikovéany i dalsi
synestezie. Dnes je navic mozné klinickou dia-
gndzu objektivizovat zobrazovacimi metodami,
a to jak pomoci PET, tak fMRI (12, 13, 14).

Neuronalni zaklad synestezie

Neurofyziologickym podkladem synestezif
jsou s nejvétsi pravdépodobnosti urcité drob-
né odlisnosti v mozkovych strukturach, které
zpracovavaji smyslové podnéty. Velmi dobre
jsou zmapovany vizudInf synestezie (grafém —
barva), na nichz Ize demonstrovat pribéh jejich
vzniku a aplikovat tyto poznatky také do dalSich
oblastf (15).

Sledujeme-li cestu vnimani barvy, maze-
me konstatovat, Ze jeji barevna vinova délka je
zachycena receptory (¢ipky) na sitnici a odtud
signal putuje zrakovym nervem do tylniho lalo-
ku, pfesné do area 17. Ta predstavuje primdrni
zrakové centrum a zachycuje zakladni prvky:
barvu, tvar, hloubku, pohyb. Odtud signal po-
kracuje do spankového laloku do oblasti pobliz
gyrus fusiformis oznacené jako area V 4, pak
do laloku temenniho, kde se pobliz gyrus an-
gularis nachdzi ,TST kfizovatka” drah z tylniho,
spankového a temenniho laloku (TPO junction =
temporo-parieto-occipital junction). V pfipadé
barvy tato oblast mé jiz sofistikovanéjsi zpUsoby
zpracovaninez obé predeslé. Napfiklad zajistuje
to, Ze zelenou barvu listu vnimame jako ,zele-
nou” jak v poledne, tak navecer, kdy slune¢ni
osvit je odlisny a poledni zelend nemé tutéz
vinovou délku jako ta vecernt.

Pokud jde o oblast V4, doputuiji sem také dal-
8f (v tylnim laloku jiZ jednou zpracované) zrakové
vjemy, napfiklad tvary &islovek, pismen a dalsi.
Zde je prvni misto, kde se signaly z jedné smys-
lové drahy mohou smisit se signaly jinymi, dal-
$im mistem je TST kizovatka (3). Pfedpokladané
ddvody ke smisenf signald mohou byt rizné,
navzajem se pfitom nevylucuji, soucasné ale 7ad-
ny z nich nenf jednozna¢né doloZen. Vsechny
vychdzeji z predpokladu, Ze prenatalné a casne
po narozeni je propojeni neurond daleko hustéjst
a ze s vyzravanim mozku dochazf k ,prostfthani”
(prunning) nadbytecnych spojd. Stru¢né a jedno-
duse feceno, Ze se vsichni rodime jako synestetici
a Ze béhem dalsiho vyvoje o tento dar pfijdeme.
V/ soucasnosti jsou pro vysvétleni synestezie, tedy
toho, pro¢ méné zraly zplsob vnimani pretrvava,
Ctyfi hlavni hypotézy.

B /kiizend aktivace predpoklada pretrvavajici
propojeni jednotlivych drah varea V4,
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Tabulka 1. Frekvence riznych typl synestezif (1)

Synestezie Frekvence v %
Grafémy = barvy 66,5
Casové jednotky = barvy 22,8
Hudebni tény = barvy 18,8
Jakékoli zvuky = barvy 14,5
Fonémy = barvy 99
Noty zapsané v partituie = barvy 9,6
Viané - barvy 6,8
Chuté = barvy 6,6
Zvuky = chuté 6,2
Bolestivé pocity = barvy 58
Osoby = barvy 55
Dotyk, hmatovy pocit = barvy 4,0
Zvuky = hmatové pocity 4,0
Tepelny viem = barvy 24
Jakékoli (i nehudebni) zvuky = 1,8
chuté

Orgazmus = barvy 1,0
Emoce = barvy 1,0
Chuté = hmatové viemy 04

kde plsobenim alterace odpovédného
genu nenastalo odpovidajici prostfihanf
nadbytecnych spojl mezi neurony (16). Pro
tuto hypotézu svédci recentni magneto-
encefalografické studie prokazujici prakticky
soucasnou aktivaci obou zucastnénych
oblastf v area V4 (14).

B Dezinhibice zpétné vazby z nékterého
vyssiho multisenzorického centra, pravdé-
podobné z TST (17); tato hypotéza je dok-
ladana zkusenostmi s arteficialnimi syneste-
ziemi, jeji kritici ale namftaji, Ze ty jsou
obsahové mnohem bohatsi a komplexnéjsi,
zatimco pravé synestezie jsou typicky
,generické” a elementarni (18). Nicméné
pokud by slo prevazné nebo dokonce jen
o funkénf spoje ve smyslu zménéné neuro-
transmise, jevi se tato hypotéza rovnéz jako
nosna.

B Hypotéza re-entry mechanizmu je jakymsi
hybridem predchozich dvou a predpoklada
soucasnou existenci obou uvedenych
moznosti (19).

B Prehusténd vazba (hyperbinding) v dis-
ledku hyperaktivace neurond v parietalnim
laloku (20).

Jak sviij dar vnimaji synestetici
Nasledujici oddil je vénovan vypovédim

synestetiky, které jsem obdrZel na zdkladé

¢lanku otisténého v ¢asopise Vesmir (21) a na-
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sledného rozhlasového poradu Radia Leonardo

v prosinci 2009:

B Kazdd ¢islovka md jinou barvu, a dokonce
se domnivam, ze na zékladé barev umim
malou nasobilku. Ne, ze by to mélo néjakou
logiku, jde jen o pfedstavy. Syté, teplé barvy
odpovidaji ¢islim sudym, licha cisla jsou
majfi barvu smichanou podle barev cifer
a zaroven se pod né promitaji barvy jejich
nizkych déliteld.

B Nemam nijak silné prozitky, ani ¢isla nevidim
barevné, ale kdyZ mi feknete jméno, vétsinou
jsem hned schopny fici, jakou ma barvy;
napfiklad Mila je ¢erveny, Zdenék modry, Eva
je taky modr3, Iva rozhodné bild a Robert
cerny. Arnost a Alena jsou takovi zelenf.

B Je mi 25 let a odmali¢ka vidim barevné
vsechna pismena, kiestni jména lidi a dny
v tydnu. Barevné vidim i nékterd ostatnf
slova a ¢islovky. Kdyz jsem byla mal3,
myslela jsem, ze to tak vidi vsichni. Byla
jsem proto prekvapend, Ze lidé okolo
netusili, jak to myslim, kdyz fikdm, Ze jejich
jméno je napfiklad zelené. Svoje jméno
Lenka vidim zlatoZluté; kdyZ ale rozeberu
jednotliva pismenka z négj, zlatozluté vidim
jenprvniL, E je zelené, N rdzové, K cervené
a A oranzové.

B Raz som zacitila na svojich rukavicach vonu,
ktord mi pripominala ruzové cukriky, alebo
mozem povedat len ruzovd farbu.

B Kdyz tak nad tim pfemyslim, tak modrou
barvu je nejslozitéjsi odhalit — vim, Ze tmavy
odstin u nékterych pismen nebo ¢&islic je
tvofen modrou barvou, ale rozhodné nem@zu
fict, ze je to modré. Co se tyce telefonnich
¢isel nebo slov, tam je to zastfeno o néco
vic tim, Ze se barva rozplyva do jakéhosi
primeéru jednotlivych obsazenych barev.
Rozlisim tedy jas toho slova nebo cisla,
ale i tak jsou néktera slova tfeba bild nebo
telefonnf ¢islo do cervena... Asi ted budu
michat nesmichatelné, ale pokud lidi velice
zjednodusené rozdélime do dvou skupin —
s matematickym (logickym) a vizualnim (hu-
manitnim) myslenim, patiim urcité do druhé
skupiny. Zarovert madm ale pamét na ¢isla.
Tu bych ale bez schopnosti pfifadit jim barvy
urc¢ité nemél. Dalsi véci, co by snad stala
za zminku, jsou ,zelené sliny”. Je to jednora-
zovy vjem, ktery prozivdm pred zvracenim
(coz neni rozhodné nic ¢astého). Chut téch
zaludecnich stav méa zelenou barvu, i kdyz
ve skutecnosti samozfejmeé ne. A ani to nenf
néjaky pfeneseny viem.

B Jako dité jsem vzdy fikala o starsim trochu
tvrdém chlebu, Ze je rdzickovy. Ne, Ze by mél
chut jako rize, ale Ze CHUTNAL stejné, jako
VONI raize. Cili jsem smésovala chut a vani.
V dospélosti se mi to stava uz jen zfidka,
mozna je to v souvislosti s tim, ze chléb jim
méné, radeji Cerstvy a spiSe rdzné druhy,
na rozdil od jednoho, co byl k dispozici, kdyZ
jsem byla mala.

B J4 vnimam c¢as do minulosti jako barevné
hranoly, kazdé desetileti minulého stoletf
ma svou barvu, napf. 80. léta jsou 7Zluta,
sedmdesata zelend a ¢im dal do minulosti
ztraceji ty hranoly presny tvar a zahrnujf sto-
leti a delsi Useky.

Velkym zazitkem pro mé bylo vnimani
zpétného toku ¢asu, bohuzel uz to zmizelo,
jen si pamatuji, Ze to byl opravdu katarznf
zazitek a velmi jasny. Uz vim, Ze ¢as neply-
ne jen dopfedu, ale i na druhou stranu,
7e to vlastné neni zadna pfimka. Vidéla
jsem néco jako spirdlovy trychtyf, ktery
se na druhé strané zase rozeviral a obé ty
strany se navzajem prostupovaly, nedokazu
to vysvetlit...

Na dotaz po nevyhodach jsem dostal jen
malo odpovedi, presto se ve shodé s litera-
turou, kterd uvadi problémy s prostorovou
orientaci a také s nékterymi pocetnimi
Ukony, obcas vyskytuijf:

B Pokud je text psan jednou barvou, vsechno je
v poradku, ale rusi mé, kdyz je kazdé pismenko
v textu napsané jinou barvou - tedy jinou,
nezjividim ja. Pak mi déla problém soustredit
se na text, pifpadné si jej zapamatovat.

BV prdcipfichazim do styku s &isly, napfiklad
vidim ¢&islo 44 a 17 podobné (dotazem
Zjisténo, Ze k zddnému z nich nema zadny
osobni vztah, ktery by to mohl zdGvodnit).

B Bavi mé chemie, zapachy chemikalii mi
nevadi, jen ty, co smrdi zeleng, nesnasim
(v literatufe — citace 3 — je uveden pfipad
,vidénf aury” kolem osob a nepfijemna
zelend aura kolem velmi blizkého a jinak
vesmeés kladné vnimaného pfitele).

Diskuze

Synestezie poté, co jeji existence byla
objektivné verifikovéna, se dostala z oblasti
nepravdépodobnych kuriozit mezi témata
seriozniho vyzkumu. Prestoze exponencidlné
pribyva studif vénujicich se tomuto fenoménu,
jeho podstata nenf dosud zdaleka objasnéna.
Nicméné dalsi prace pfinaseji vyznamné po-
znatky tykajici se jak samotného vniman, tak
dalsich kognitivnich funkci. Ur¢itym prekvape-
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nim je existence ,intrinzické predstavy” barvy
u daltonika, kterou prokazali spanélsti badatelé
v sofistikované praci (22). V behaviorélni roviné
zUstava zatim otevienou otazkou, jaky je vztah
mezi synestezif a aktivitou zrcadlovych bunék
napf. v procesu empatie. Jsou synestezie oprav-
du jen elementarni, jak uvadi citace 18, nebo
mohou existovat také komplexni, jak popisuje
jedna z mych respondentek? Kde jsou souvis-
losti mezi kognitivnimi funkcemi a emotivitou?
Kolik synestezie ma v sobé kazdy z nds, kdyz
vnima barvy jako studené a teplé, tény jako
vysoké a hluboké? Jak se ndm zapsal do paméti
nas détsky svét vnimany (do kdy?) jesté plné
synesteticky? Kdyz staci pfedstava grafému
k vyvolani redlného barevného soubézného
vjemu (2), které mentélni procesy se jesté na-
vzajem ovliviiuji? Mdze mit synestezie ochran-
ny charakter, jak se domniva Krizek (23)? Na to
by mohly odpovédét animdlini studie, protoze
Ize predpokladat, Ze také ostatni Zivocichové by
mohli mit tuto schopnost. Kdyz ne jini, tak ur-
¢ité larvy octomilky (Drosophila melanogaster),
které po genetické manipulaci vnimaji modré
svétlo jako zépach (24).
Podeékovdni:
Rdd bych podékoval viem, kteri se ozvali
na moji prosbu a podélili se o zkusenosti,
které jim prinesl tento zvldstni dar. Zdroveri chci
poZddat o totéZ ctendre tohoto textu. Prosim
o zasldni jakychkoli poznatkd a ndzord na adresu
psychosom@seznam.cz. Dékuji.
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