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Data mohou nabyvat rGizné formy. Je diilezité védét, v jaké formé se ziskavana data vyskytuji, abychom mohli zvolit nejvhodnéjsi sta-
tistické metody pro jejich zpracovani. Jedno z moznych déleni rozliSuje data spojita, diskrétni, ordinalni a nominalni.
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Types of variables

Data may take many different forms. It is important to know what forms every variable takes before we can make a decision regarding
the most appropriate statistical methods to use. One possible division distinguishes continuous, discrete, ordinal and nominal data.

Key words: continuous data, discrete data, ordinal data, nominal data.

| v druhé ¢asti naseho seridlu o statistice
se vénujeme popisné statistice, ktera je prvnim
krokem pred tzv. induktivni statistikou (tes-
tovanim hypotéz).

Od pacientd, kteff souhlasf s Gcasti v ne-
kterém z vyzkumnych projektl, které probi-
hajf na nasem pracovisti, ziskdvame fadu dat
(proménnych; pozn.), u kterych ocekavame,
Ze by ndm mohla pomoci odpovédét na nase
vyzkumné otdzky (hypotézy). Jde o rliznoroda
data, kterd vyzaduji odlisné ,zachazeni”.

Prikladem sbiranych dat jsou pohlavi, vék,
rodinny stav, body mass index (BMl), délka sou-
casné depresivni epizody, pocet pfedchozich
depresivnich epizod, uroveri psychopatologie
hodnocend posuzovacimi stupnicemi, hladina
cholesterolu apod.

U pohlavi mohou nastat jen dvé moznosti
(muz — Zena), v pfipadeé rodinného stavu je moz-
nosti nekolik (svobodny/d, Zenaty/vdand, rozvede-
ny/d, vdovec/vdova), hodnoty véku ci délky deprese
se mohou pohybovat v urcitém rozpéti a vyjadiuje-
me je v celych jednotkdch casu (obvykle roky, resp.
meésice), hodnoty hladin cholesterolu v zdvislosti
na pfesnosti mérenf lze uvddét s riznym poctem
¢isel za desetinnou Edrkou (5,1 vs. 5,14), BMI [ze vy-
jddrit jako vice ¢i méné presnou hodnotu (napi.
31,4) nebo ji rozdélit do nékolika kategorii (normdini
vdha, nadvdha, obezita).

Pracujeme tedy s fadou riznych promén-
nych, které mtzeme podle toho, jakych mo-
hou nabyvat hodnot (odbornéji dle pouZzitého
meéritka), rozdélit do nékolika skupin. Nejde jen
0 samoucelné délenf, typ proménné totiz rozho-

1. Pojmy proménné a data pouzivdme v textu promiskue,
proménnymi (znaky) jsou nicméné mysleny urcité charakte-
ristiky subjekt v nasem souboru (pohlavi, BMI) a daty jsou
minény konkrétni, aktudlni hodnoty proménné u daného
subjektu (zena, 25,6).

duje, jakou statistickou metodu mizeme pouzit
pfi jejich zpracovani. Nasledujici délenf je jen
jedno z moznych a staci srovnat nékolik uceb-
nic statistiky, abychom dosli ke zjisténi, Zze pIna
shoda neexistuje (napt. 1, 2).

Kontinudlni (spojité) proménné mohou
nabyvat (teoreticky) viech hodnot v daném
intervalu a jejich konkrétni hodnota zavisf jen
na presnosti méfeni. Sem patfi télesna vyska,
hladina cholesterolu ¢i BMI (byt jej ziskdme
az ze dvou kontinuélnich proménnych — vysky
a vahy). Dalsi vlastnosti kontinudIni proménné
je moznost urcit rozdily mezi dvéma méfenimi
(osoba A je o 7cm vyssinez osoba B nebo Zze ma
1,5krdt vyssihladinu cholesterolu). Tento typ dat
obvykle vykazuje normalni rozloZenf a pro popis
souboru Ize pouzit prmeér a smérodatnou od-
chylku (skupina A ma primérnou hladinu cho-
lesterolu 4,98 se smérodatnou odchylkou 1,56).

Diskrétni proménné nabyvaji pouze celo-
¢iselnych hodnot a mohou byt povazovéany
za variantu dat spojitych. Prikladem je vék uve-
deny v letech, délka depresivni epizody v tyd-
nech, pocet dnd hospitalizace ¢i pocet sebe-
vrazednych pokust v anamnéze. Vék by samo-
zfejmé $lo vyjadfiti v minutach, ale nenf to piilis
praktické. S hodnotami diskrétnich proménnych
Ize pracovat podobné jako s kontinudlnimi (Ize
je porovnavat), pro popis souboru vsak je tfeba
nejprve zjistit, zda jsou data normélné rozlozena.
K popisu souboru se v zavislosti na rozlozen{ dat
pouziva prdmeér a smérodatna odchylka (nor-
malnirozloZeni) nebo medidn a mezikvartilové
rozpéti (neni normalni rozlozen) (3).

Ordindlni proménné jsou patrné nejméné
povedomé a Casto se zameénuiji s prfedchozimi
typy. Hlavni vlastnosti ordindlni proménné je,
Ze jeji hodnoty mohou byt dle urcité charakte-
ristiky pouze sefazeny do poradf (napf. od nej-
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lepsiho k nejhorsimu), ale nelze je pfimo po-
rovnavat (,o kolik”, kolikrat"). Pffkladem tohoto
typu proménnych je zadvaznost deprese (mirna,
stfedné tézka, tézkd), stupen rezistence na lécbu
(0-5 stupnl), dosazené vzdeélani (zékladni, stre-
doskolské, vysokoskolské) ¢i kategorie dle BMI
(podvdha, norma, nadvaha, obezita). Podobné
sem patff zavaznost psychopatologie dle po-
suzovacich skal.

Nejzietelnéji to Ize ukdzat na stupnici celkové-
ho klinického dojmu (CGI, sedmibodovd stupnice).
Pokud je stav osoby A dle této stupnice hodnocen
3 body ,mirné ptiznaky dusevni nemoci” a stav
osoby B 6 body ,silné vyjddrené zndmky nemoci”,
konstatovat, Ze je stav osoby B o 3 body ¢i 2krdt
zdvaznéjsi neZ u osoby A, nelze. U stupnic s vét-
$im rozptylem moZnosti (v MADRS lze teoreticky
dosdhnout 0-60 bod() neni situace tolik vyraznd
a snadno svddi' s hodnotami zachdzet, jako by Slo
o kontinudlIni proménné. | zde vsak plati, Ze jde o or-
dindlni (pofadovou) proménnou.

OrdindIni data by se méla vyjadiovat pomo-
ci pofadové statistiky (median, mezikvartilové
rozpéti), v situaci malého poctu moznosti pak
jako absolutnf ¢i relativnf (%) cetnost vyskytu
(zékladni vzdélanf 21 %, stiedni vzdélani 59 %
a vysokoskolské vzdeélani 20 %).

Nomindlni (kategoridlni) proménné jsou
takové, kde mdzeme u zjisténé hodnoty urcit,
do které kategorie patfi, aniz bychom je mohli
sefadit ¢i srovnavat (pokud opustime pred-
sudky). Tyto proménné mohou nabyvat dvou
(napf. pohlavi, odpovéd na lé¢bu, pacienti s ko-
morbidni/bez komorbidni poruchy osobnosti)
nebo vice moznosti (etnikum, krevni skupina,
typ lé¢ebné intervence). Tato data Ize obvykle
prezentovat jako absolutnf ¢i relativni cetnost vy-
skytu v souboru (55 % Zen a 45 % muz(). Néktera



Schéma 1. Typy proménnych s popisem, priklady a doporucenymi statistickymi postupy pro jejich popis

Proménné
Kvalitativni Kvantitativni

Nominalni Ordinalni Diskrétni Kontinualni
Oddélené kategorie Oddélené kategorie Celociselné Véechny hodnoty
bez moznosti fazeni s moznosti fazenf hodnoty v daném rozmezi

Pohlavi, Stupen nemodi, Délka nemoci, Viyska,
krevni skupina posuzovaci stupnice, dny hospitalizace hladina cholesterolu
vzdélani

Cetnost vyskytu (%) Median + IQR, Median + IQR, Pramér +s.d.,

ev. cetnost vyskytu ev. prdmér +s.d. ev.median + IQR
(%)

Prlmér — suma vsech hodnot délena poc¢tem hodnot; s.d. — smérodatnd odchylka — hodnota, kterd ukazuje,
jak moc jsou hodnoty rozptyleny od stfedu; Median - stfedni hodnota, pokud sefadime hodnoty od
nejmensi k nejvétsi (také 50. percentil). Tuto hodnotu dosahne 50% jedincd souboru; 25. percentil —
hodnota, ktera ukazuje, jakych hodnot dosahuje 25 % souboru, jinak téz 1. kvartil; 75. percentil — hodnota,
kterd ukazuje, jakych hodnot dosahuje 75 % souboru, jinak téz 3. kvartil; IQR — mezikvartilové rozpéti —

vymezeno 25.a 75. percentilem (nebo 1.a 3. kvartilem)

nominalnf data jsou jasné dana (pohlavi, krevnf
skupina), nekterd vznikaji nasim zadsahem uméle,
kdy v pvodné kontinudlni, spojité ¢i ordinalni
proménné stanovime hranice, které vymezi no-
vé kategorie.

Priklad: Zménu psychopatologie Ize hodnotit ja-
ko bodovy rozdil ¢i procentudinizménu dle posuzo-
vaci stupnice nebo v kategoriich — remise, odpoveéd,
Cdstecnd odpovéd, bez odpovédi. Tato zména dat
s sebou nese urcitou ztratu pavodni informace
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a vyZaduje jiné statistické postupy. Proto by mélo
mit pfevadéni dat na jiny typ jasné zdlvodnéni
aje vhodné uvadét vysledky jak v pvodnich
datech (zména psychopatologie v bodech), tak
v kategoriich (procento respondérd).

KontinuéInia diskrétni proménné se souhrn-
né nazyvaji kvantitativni (metrické) proménné
anomindlnia ordindlni se obvykle spole¢né uva-
déjf jako kvalitativni proménné (schéma 1).

Podporovdno MZOPCP2005 (MZ CR).
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