Slovo tvodem

Kde se v nds bere krutost?

Krutosti rozumime zdmérné jedndni, které pusobi utrpeni jiné bytosti, zvidsté clovéku. Pritom
ten, kdo jednd, dokonce pocituje uspokojeni z toho, Ze ten druhy trpi. Vétsina lidi odmitne mys-
lenku, Ze by oni sami byli kruti. Nepotiebujeme vsak ani hlubinnou psychologii, abychom ocenili
pravdivost slov, Ze pomsta je sladkd, a vystiznost réenf ,vychutnat si” nékoho, nad kym mdme
moc, kdyZ se miizeme ,popdst” na jeho rozpacich ¢i strachu. A kdyZ cteme zprdvy ze soudnich
sinfnebo svédectvi o tom, jak hriznych podob mize nabyt lidskd krutost ve vézenich a koncen-
tracnich tdborech, kde je jeden clovék vyddn na milost a nemilost druhému, klademe otdzku:
Jak je néco takového vibec mozné? A jak to, Ze je tak snadné zmanipulovat docela ,,0bycejné”
lidi, aby jednali jako bestie?

Odpoveéd evolucni psychologie zni: Mdme to v instinktech, v genech! Ve vyvoji
organizmd se zpravidla geneticky zafixuje chovdni vedouci k tomu, Ze dotycny organizmus
md vice potomk( a Ze tito potomci preZiji. A ndsilf je jednou z nejucinnéjsich forem, jak primét
sexudlniho partnera k povolnosti i jak se zbavit konkurentdi. Cim vice pfitom objekt ndsilf trpj,
tim Ucinnéjsi byvd tato strategie, ndsilnik tak ziskdvd i moc — pfinejmensim na dobu potfebnou
k tomu, aby zplodil vice potomkU neZ nendsilny jedinec. A jak k tomu patfi radost z krutého
jedndni? Organizmus odmériuje sdm sebe (napr: endorfiny) za chovdni v souladu s instinktem,
2zvIdst kdyz je toto jedndni spésné i na roviné védomého cile.

Biologickd fakta nesméji vsak byt ani diivodem k zoufalstvi, ani vymluvou ego-
ismu! Genetickd vybava predstavuje ostatneé pro kulturniho clovéka spis jakési ,mantinely”
neZ vSsemocného diktdtora.

Spole¢nost md mnoho prostredkd, jak geneticky dané tendence ke krutému (obecnéji:
agresivnimu) jedndni brzdit, ,kanalizovat” do neskodnych projevd, nebo je dokonce vyuzit
k uzitecnym cilim. Jde o jeden z hlavnich cili vychovy. Soucasnd psychologie zkoumd myj. soci-
diné-psychologicky proces, jimZ nékdy prochdzi proména ve vztahu skolni tridy k Sikanovanému
Jjedinci, az nakonec vydsti v chovdnli, jeZ je pro svou Kkrutost soustem pro cernou kroniku a nad
nimz zdésené Zasnou pedagogové i ucitelé.

A lékarskd krutost!? To nds prece ,nesmi ani napadnout”, lékarskd etika ji absolutné vy-
lucuje. Etika ovsem stanovi normy, nikoli fakta, a v lidské dusi jsou i nebezpecnd temnd zdkouti.
V celozivotnim Usilf Iékare o pravdivé sebepozndni by mélo mit i téma krutosti své misto.

Pavel Rican

prof. PhDr. Pavel Ri¢an, CSc.
Psychologicky dstav AV CR
Veveli 97,602 00 Brno
ricanpsych@seznam.cz




