Slovo tvodem

Anablogy, co s nimi? Zakdzat?

Jako détsky lékar jsem se velmi casto setkdval s détmi nebo mladymi lidmi, ktefi trpéli poruchami
prijmu potravy, tedy bulimii, ale pfedevsim mentdini anorexii. A to jsem nepracoval na psychiatrickém
oddéleni; ale na béZném détském oddéleni okresni nemocnice. Znal jsem divky, ale i chlapce. Znal jsem
ty, kdo preZili, ale i ty, kteff zemreli. Mdm pred ocima divku, kterou jsme preklddali v metabolickém
rozvratu na vyssi pracovisté, ale usmeévavou, se vsemi se loucici, abychom se za 24 hodin dovédélj,
Ze zemfela. Znal jsem divku, kterd hubla rodi¢im pred o¢ima, ale rodice si niceho nevsimli. Znal jsem
chlapce, ktery neuvéritelné zhubnul na détském tdbore, také bez toho, Ze by to tam bylo nékomu
podezielé. Znal jsem Zenu, kterd se cely Zivot z osidel nemoci nedostala a zemrela bohuzel také.

Béhem doby jsem narazil na knihu Petry Dvordkové Jd jsem hlad. O nemocijsem se dovédél mno-
hem vic, nez jsem jako pediatr tusil. Tedy to, jak hluboce je v lidské dusi zakotvena a ¢im vsim clovek,
ktery je ,zdvisly na hladu”, prochdzi. Clovek, pro kterého je hlad odménou i trestem.

Na jeji upozorneéni, Ze existuji néjaké anablogy, jsem se o tuto problematiku zacal zajimat. Moje
prekvapeni ddl rostlo. Docital jsem se, jak rafinované drZet diety, aby si toho nikdo nevsiml, jak se ob-
lékat, abych nebyl ndpadny, jak pit vodu, abych nemél chut na jidlo. Prosté vsechno to, co jsme jako
lékatijen tusili, vsechny ty Uskoky tam jsou popsdny velmi Zivé, bez obalu, jak rady podobné tém, kdo si
péstuji na zahrddce mrkev. Pfesné popisy, pfesné recepty, konkrétni rady. Vedle toho obrdzky ,krdsnych
divek”s obdivnymi komentdri.

Nabizi se otdzka, zdali by se nemély takové webové strdnky, tedy ony anablogy zakdzat. Tedy
zakdzat. .., to je téZkd prdce, a spousta otdzek. Ono nejde jen tak néco zakdzat, protoZe se to druhému
nelibi. Je tady prece néjakd svoboda slova, spousta prdvnich a technickych otdzek. No, ale co s tim?

Mdm se jako rodic prosté spokajit s tim, Ze anablogy zakdzat nejde, a doufat, Ze na né moje dité
Jjednou neplijde a nenechd se jimi inspirovat? A co treba rodice, které takového mladého clovéka uz
doma maji a pordd jsou zoufale dva kroky za jeho rafinovanosti.

Jakd je vlastné souvislost svobody slova a anablog(? Pokud bych se mohl pokusit anablogy néjak
definovat, jsou to webové strdnky, na kterych si ti, ktefi trpi poruchami pifjmu potravy, vymeériuji své
ndzory, rady, postupy, jak pokracovat v budovdni svych predstav, sni o svém téle. Jsou zde obsaZeny
dietni rady a ndvody, jak svou snahu o hubnuti maskovat. Jako takové, protoZe slouzi sdilenf infor-
matci, napomdhaji sifeni nemoci. Nebylo by asi tedy zcela od véci, kdyby i zde stdt postupoval tak,
jak postupuje proti Siteni nakaZlivé choroby. Také v téchto pripadech mdzZe stdt vstupovat do prdv
Jjednotlivcd v zdjmu ochrany ostatnich.

Svoboda slova je vZdy velké téma. Je pravda, Ze svoboda slova je svobodou velmi cennou a vime,
jaké byly problémy s tim, kdyZ nebyla. Ceské soudly cenf svobodu slova velmi vysoko a to je také velmi
ddlezity moment. V centru lidskych prdv stoji clovék. Co tedy znamend svoboda slova pro ¢loveka?
MoZnost vyjddrit se, néco sdélit, projevit se tak, abych byl druhym pochopen. Nejsou ale také ochranou
Jjednotlivce a koneckonctl i spolecnosti samotné? A chce spolecnost chrdnit moZnost sifit chovdni spo-
Jjené s poruchami prijmu potravy? Chrdnit ¢lovéka, aby se mohl svobodné rozvijet a neZil v nesvobodeé
nemoci, byt on sdm se v ni citf tolik svoboden a jedinecny?

Ddlezitymi otdzkami jsou otdzky prdva, upravujici vztahy ve webovém prostredi. Pokud skutec-
né k zdkazu anablogl dojde tak, Ze tyto strdnky nebudou moci byt umistény na serverech lezicich
na uzemi Ceské republiky, jak zabrdnit tomu, aby se tyto webovky neprestéhovaly tam, kde jednoduse
zakdzdny nejsou?

Ddle by mohl byt postizen autor textd. To md ale jeden vyznamny moment. Jednd se s nejvetsi
pravdépodobnosti o nemocného clovéka, ktery navic nemd v jistém smyslu ndhled nad svou situaci.
A nemocni by se méli v prvni fadé IéCit, nikoliv trestat. A asi nelze trestat také toho, kdo na tyto strdnky
zabloud], koukd ze zvédavostinebo proto, Ze je nemocen. A jakd by vibec byla sankce? Nebo mohou byt
anablogy nazyvdny jinak a pak uz je pritel google tak rychle nenajde, napr: nazyvat webovky o dietdch.
A pak budeme zakazovat texty i téch, kteff chtéji poctivé zhubnout, protoze maiji skutecnou nadvdhu?

Osobnénemdm radost z toho, kdyz je nékdo v osidlech takové nemoci nebo kdyZz vidim, Ze je mozné
radit ostatnim, jak maji postupovat rafinovanéji. Jd sdm si myslim, Ze zdkazem anablogti by svoboda
slova v Ceské republice nijak neutrpéla, naopak by se tim zabrdnilo jejimu dal$imu zneuZivani.

Je zde jisté mnoho otdzek k feseni a nemdzZe to byt ani jinak, protoZe je to problematika novd.
Ale to neznamend, Ze by se o ni nemeélo diskutovat.
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