Slovo tvodem

PsychiatFi a technologie

Psychiatrii se otevird moZnost vyuZivat novou technologii — hlubokou mozkovou stimulaci,
Deep Brain Stimulation (DBS). Tato metoda md schvdlenou indikaci v 1é¢bé refrakterni obsedant-
né-kompulzivni poruchy (OCD), v blizké dobé se ocekdvd dostupnost i pro refrakterni depresivni
poruchu. Principem metody je cilend chronickd elektrickd stimulace pomoci tenké elektrody
zavedené do cilovych struktur mozku. Metoda je znacné financné ndkladnd, rutinnimu vyuzi-
vdni DBS vsak nebrdni pouze financni bariéry. Abychom ji mohli doporucovat svym pacientdm,
musime si odpovédeét na nékolik odbornych, ale i etickych otdzek.

Dusevni cinnost pokldddme za néco, co je podstatou kiehké, efemérni, nehmotné, dusevni
prostor pokldddme za niterné nds, neproniknutelny zvenci, bezpecny. PrestoZe je dusevni ¢innost
néjak svdzdna s ¢innosti mozku, oba svéty mluvi odlisnymijazyky a tomu, jak ddvaji neurofyzio-
logické systémy vzniknout dusevnimu prostoru, vyznamu, obsahu a jejich zdkonitostem, nerozu-
mime. Z tohoto divodu mohou nékteli z nds povazovat lécbu psychickych fenomént pomocf
takového invazivniho pfistupu za nepfimérenou, autonomii narusujici, manipulujici. Daleko
neni strach z kontroly mysli, doposud casto reprezentovany presvédcenim o implantovanych
¢ipech apod. To vse navic v kontextu bolavych zacdtku psychochirurgie ¢i antipsychiatrického
hnuti. Ukazuje se viak, Ze cilené ovlivnéni neurondlnich okruhd spojenych s OCD symptomy vede
k redukci priznaku a ke zlepseni funkcni kapacity pacientd.

Ddle vime, Ze dusevni symptomy nejsou diagnosticky specifické — napiiklad obsese ¢i kom-
pulze mohou u jednotlivych pacientd odrdZet vedle OCD i charakterové rysy, prodromy schizo-
frenniho onemocnéni nebo nezddouci icinky psychofarmak. | viastni obsedantné-kompulzivni
poruchaje pomérné heterogenni onemocnéni's riiznou tizi naruseni psychosocidlnich funkci. To
klade velké ndroky na diagnostiku a volbu pacientd, u kterych by mohla byt DBS Gcinnd.

Existuji i systémové nedostatky, v pripadé obsedantné-kompulzivni poruchy ve formé obtizné
dostupnosti jednotlivych krokd doporucenych postupt (zejména behaviordini psychoterapie),
které musi byt provedeny pred zvazovdnim indikace DBS. Otdzka, které lécebné modality musi byt
vyzkouseny pred indikaci DBS, je stdle predmétem diskuze. V neposledni fadeé existuiji etické otdzky,
zpohledu nds, psychiatrd, zejména ve formé rizika uprednostriovdni osobni prestize ¢i uspokojo-
vdni odborného zdjmu, které by mohly motivovat indikaci DBS spise neZ zdjem pacienta.

Pres to vsechno vérim, Ze ceskd odbornd verejnost najde na tyto a podobné otdzky odpovédi
a Ze tuto potencidlné prospésnou lécebnou metodu vhodnym pacientim zpfistupnime.
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