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Psychoterapie

Autorka se zabyva praktikovanim canisterapie u senior(i s demenci. Zaméruje se na metody canisterapie AAA (Animal Assisted Activi-
ties = aktivity za pomoci psa) a AAT (Animal Assisted Therapy = terapie za pomoci psa). Zvlast je popsan pfinos canisterapie u seniord

se syndromem demence.
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Canistherapy in seniors with dementia

Author deals with canistherapy practicing in seniors with dementia. An arcticle is focused on methods of canistherapy AAA (Animal Assisted
Activities) and AAT (Animal Assisted Therapy). Benefits of canistherapy in seniors with syndrome dementia are discussed separately.
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Uvod

Demence patii spole¢né s deliriem a de-
presi mezi nejcastejsi tézké psychické poruchy
v preseniu a seniu (1). Pfi demenci se objevuje
porucha kognitivnich funkci, behavioréini a psy-
chologické pfiznaky, poruchy aktivit denniho
rezimu (1). Vyskyt demence stoupad s vékem —
nad 65 let trpi demenci 3-7 % populace, v 75
letech 15%, po 80. roce 20-40% lidi (2). Péce
o ¢lovéka s demenci by méla byt komplexn,
tj. kromé farmakologické terapie by méla zahr-
novat terapii nefarmakologickou, jako je napf.
trénink paméti, orientace v realité, arteterapie,
muzikoterapie, pohybové a tanecni terapie,
reminiscencni terapie, validace, ergoterapie,
snoezelen (multismyslova terapie), canisterapie
¢ijind terapie za pomoci zvifat.

Canisterapie

Autorkou terminu canisterapie (CT) se v CR
v roce 1993 stava Jifina Lacinova ze sdruzeni
Filia (3). Canisterapif se rozumf léc¢ebné plsobent
psa na zdravi ¢lovéka, které vyuziva pozitivhiho
kontaktu a interakce mezi ¢clovékem a psem. CT
je soucasti terapie pomoci zvifat, pfi které je pes
(canis familiaris) v roli koterapeuta. Jde o pod-
pdrnou metodu ucelené rehabilitace vedouci
k podpore bio-psycho-socidlniho zdravi ¢lovéka.
Jednd se o podplrnou psychoterapapeutickou
metodu pfi feseni rdznych situaci, kdy jiné meto-
dy selhdvaji nebo je neni mozné pouZit (4).

Metody canisterapie

Mezi metody canisterapie patff AAA (Animal
Assisted Activities = aktivity za pomoci zvifete/
psa), AAT (Animal Assisted Therapy = terapie
za pomoci zvifete/psa), AAE (Animal Assisted

Education = vzdélania vyuka za pomoci zvifete/

psa) a AACR (Animal Assisted Crisis Response =

krizova intervence za asistence zviteta/psa) (5).

U seniorl s demencf je vyuzivédna predevsim

metoda AAA a AAT.

AAA (Animal Assisted Activities) maji moti-
vacni, vychovny, odpocinkovy, nebo terapeutic-
ky prospéch zaméreny na zvyseni kvality Zivota
¢lovéka (4). Konajf se v rliznych terapeutickych
prostiedich a vede je specidlné vyskoleny pro-
fesionalni odbornik nebo dobrovolnik za Ucasti
specidlné vybranych zvifat (4). Neni stanoven
lécebny cil, smyslem je navodit u lidi s demencf
psychickou pohodu, zaZit emocné libé prozit-
ky (radost, spokojenost, smich, Uspéch), pfinést
jim novou zkusenost a potésit je. AAA je po-
skytovana formou individualni i skupinovou,
a to formou:

a) pasivni - clovék s demenci psa sleduje, ale
sam se aktivné do AAA nezapojuje, pozi-
tivni efekt této formy je v pouhé pfitomnosti
zvitete;

b) interaktivni—dochdzi ke vzdjemné interakci
mezi ¢lovékem a psem;

Q) rezidentni — pes trvale Zije v zafizeni, kde
0 né&j pecuje persondl nebo klienti;

d) ndvstévni - canisterapeuticky tym dochézi
v pravidelnych intervalech do organizace,
tato forma je vitana v zafizenich s naro¢nou
osetfovatelskou péci (6).

AAT (Animal Assisted Therapy) je cilend in-
tervence, pfi které je zvite soucasti terapeutické
procesu (4). AAT je poskytovéana formou indivi-
dudlini a skupinovou. Vysledky jsou oproti AAA
objektivné méfitelné a pozorovatelné (4). U pa-
cientl se stanovujf konkrétni cile, zpUsoby jejich
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naplnéni, cile jsou pribézné hodnoceny, nutné
je vedeni dokumentace o priibéhu a vysledcich
AAT. U lidi se syndromem demence se zaméfu-
jeme na podporu kognitivni, fyzické, emocio-
nalni a socidlnf oblasti. Nezbytna je spoluprace
canisterapeteutického tymu se zdravotnickym
persondlem, s psychiatry, fyzioterapeuty, psy-
chology a psychoterapeuty.

Canisterapie u seniord s demenci
Canisterapie jako jedna z moznych forem
nefarmakologické terapie demenci ma sSiroké
moznosti uplatnéni. Pokud ale bude neprofe-
sionalné pouZita, mUze nastat fada nebezpedi.
Nezbytnym predpokladem pro kvalitni praktiko-
vani CT je spravny vybér canisterapeutického ty-
mu. Ze strany pracovnika s terapeutickym psem
je podstatné Uspésné sloZzenf canisterapeu-
tickych zkousek (Vycvikové canisterapeutické
sdruzeni Hafik, o.s., Podané ruce, o.s, Sdruzeni
Piafa Vyskov, aj.). Canisterapeuticky pes musf
absolvovat canisterapeutické zkousky, dllezité
jsou jeho dovednosti a povaha, dobré psychicka
a fyzicka kondice, pravidelna veterinarni péce.
Ze strany zatizenf je potiebné zajistit vhodné
prostory a pfitomnost dalsiho pracovnika, kte-
ry je ndpomocen béhem programu a podili
se na sestavovani cill pfi AAT. Vhodné je uzav-
fit pisemny kontrakt o podminkach a zplsobu
praktikovan( CT s canisterapeutickym sdruzenim,
nebo s pracovnikem s terapeutickym psem.
PYi vzajemné interakci mezi seniorem s de-
menci a psem je nutna pfitomnost a dohled
pracovnika s terapeutickym psem a pracovni-
ka ze zaffzeni. Pracovnik s terapeutickym psem
mé mit dostatek informaci o seniorech - o je-
jich vztahu ke pstim, zplsobech komunikace
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a vyjadfovani, pfitomnosti projevl agresivity
ke zvifatlim, aktudlnim psychickém stavu a jiné
informace potiebné ke stanoveni canisterapeu-
tickych cild (7).

Pfi préci s lidmi s demenci je ddlezitd pra-
videlnost pfi vykonavani jakékoliv aktivity, coz
plati i pro CT. Pro prdbéh CT musi byt zajistény
vhodné podminky — klidné prostfedi, dobfe
vetratelnd mistnost, tlumené osvétleni a dosta-
tek prostoru pro pohyb psa i senior(. Pracovnik
s terapeutickym psem ma mit pfi CT dostatek
¢asu na komunikaci s ¢lovékem s demenci,
sledovat jeho drobné a neverbdlni iniciativy,
snazit se porozumeét jeho drobnym iniciativdam
a umét na né vhodné reagovat, sledovat vyraz
tvére klienta, reagovat na jeho negativni emoce
a vyuzivat vice komunikac¢nich kandll najednou
(to, co Fikdm, i ukazat) (8).

PFinos canisterapie u seniorli s demenci

Autorka pfi zpracovani kapitoly Cerpé z vlast-
nich zkusenosti s praci se seniory a z praktic-
kych zkusenosti s praktikovanim CT u klient(
s demenci v Domové pro seniory Méj Ceské
Budé&jovice, p.o. Vyuzity byly zkusenosti ¢le-
nU Vycvikového canisterapeutického sdruzenf
HAFIK, o.s., Tfebori a pouzita byla odborna li-
teratura (7-11).

Trénink kognitivnich funkci
(pamét, mysleni, fe¢, orientace)

PYi CT vyuzivdme obrazky a kalendar se psy,
poviddme si o dennim rezimu psa, pocvi¢ujeme
jména a rasy psd, pouzit Ize Kimovu hru a jedno-
duché kvizy o psech. Za pomoci psa trénujeme
i orientaci v prostoru a case. Pii CT dochazi k pro-
cvi¢ovani feci (komunikace o psovi, komunikace
se psem). Pes je motivaci ke spravné vyslovnosti
a rychlosti fe¢i pfi davani poveld. Trénink dlou-
hodobé paméti a reminiscence docilime pfi CT
zpfvanim pisné o psech, opakovanim jmen ps;
vzpominanim na psa a vedenim rozhovoru nad
fotografiemi.

Motivace k ¢innosti, pes a péce o néj jako
téma k hovoru a spolecny objekt zajmu

Pes je tématem k hovoru tady a ted, je mo-
tivaci k ¢innosti a psychickou podporou, pro-
toZe rozumi neverbalni komunikaci a seniorovi
s demenci vdéené naslouché. Clovék s demenci
s nim muze komunikovat tak, jak umf, a dostava
od néj pozitivni zpétnou vazbu. Pes je tim, co
seniora prave zajima a c¢emu vénuje pozornost.
Povidani o psu mazeme zvolit i pfi povidani
ve volné chvili mimo CT. Pes mize byt téma-

tem, které se mnohdy obtizné hled3, tématem
k hovoru mezi seniorem a pracovniky.

Stimulace a procviéeni smyslu

Pes je zdrojem ke stimulaci zrakovych pod-
nétl (pohyb, chovani, fec téla psa, uspokojova-
ni potieb psa), sluchovych podnétt (dychan,
stékani — radostné, upozornovaci, knucenf atd)),
hmatovych podnét( (kontakt s pfijemné mekkou
a teplou srsti pfi hlazeni a mazleni psa, hledanf
drobnych pfedmétd v srsti, olizovani ruky, dychani
psa, rozlisovani rdznych materiall na obojku aj.).

Procvic¢eni jemné motoriky

Pro procviceni jemné motoriky volime napf.
otevirdni/zavirani dézy na pamlsky pfi odmérno-
vani psa, podavani pamlskd, schovavani pamiskd
(pod nadoby, v mistnosti, na téle seniora), mani-
pulaci s karabinou na voditku, ¢esani psa v sede
a ve stoje s vyuzitim rlznych druhd hfebend,
vyndani hracek a pfedmétd z tasky/postroje
na psu, hledani kanceldiskych sponek a papirkd
v srsti, hdzeni aportu, zapinani/rozepinani zipQ/
knoflikd/suchych zipd, zavazovani masle na psu
(hlava, packa, télo, ocas).

Procviceni hrubé motoriky,
pohybové koordinace a pohybu

Pes je motivacnim prvkem k pohybu a pfi
pohybovém cvic¢eni prochdzka po chodbé/od-
déleni, z pokoje na chodbu, doprovézeni pra-
covnika s terapeutickym psem po skonceni CT
k vytahu/ke vchodu. Vhodnd je i chlize se psem
na voditku, Ize vyuzit formu slalomu nebo jed-
noduchou pfekdzkovou dréhu. Pfi skupinové CT
mohou ostatni seniofi stat/sedét a byt soucasti
slalomu. Autorce se osveédcilo hazeni piskotU
psovi pffmo do tlamy. Pes mUze byt i cilovym
motivem, za kterym ma senior dojit.

Vyuziti psa p¥i pouzivani
a manipulaci s kompenzaéni pomtickou
ViyuZziti psa pfi ndcviku a manipulaci s kom-
penzacni pomUckou se odviji od typu kompen-
za¢ni pomcky. Psa Ize zvolit jako motivacni pr-
vek pfi chdzi s holi ¢i pouzivani voziku — pes ma-
Ze Cekat jako odména pred pokojem ¢ina konci
chodby, psa Ize pripnout k voziku a pak jde pred
vozikem nebo vedle ného atp.

Fyzicky kontakt se psem a emocionalni
podpora ze strany psa-davérnika

Kontakt se psem (dotyk, ¢esani, drbani, hra)
pfindsi seniordm s demenci emocné libé pro-
zitky, senior ma spolecnika, ktery jej ma bez-
prostfedné rad aje s nim v kontaktu. Seniofi
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Obrdzek 1. Zdroj: archiv Vycvikového canistera-
peutického sdruzeni Hafik, o.s., Trebon

Obrdzek 2. Zdroj: archiv Vycvikového canistera-
peutického sdruzenf Hafik, o.s., Tfebon

s demenci Ziji ve svém vlastnim svété, hovoff
0 vécech, které jsou pro nds nesrozumitelné,
neumime si je vysvetlit a dat do souvislosti.
Casto to vypadé, ze seniora s demenci néco
trapf, opakuje neustale dokola stejné véty/slova

anam se nedafi mu porozumét. Pes mlze byt
spole¢nikem a dlveérnikem, ktery mu porozum
a kterému lIze vie fict.

Pozitivni zména néalady

Primy fyzicky kontakt se psem pfindsi po-
zitivni ndladu a umoznuje individuéini kontakt,
ktery senior vyhleddva sém nebo jej pes sém
spontanné kontaktuje. Nékteff klienti s demencf
psa béhem CT nekontaktuji, jen se na néj divaji
nebo vedle ného sedi. | pfesto pro né mdze byt
pritomnost psa prinosna. Emocné libé prozitky
jsou navozeny také pfi polohovani, pfi piskoto-
vani (davéni piskotl na celé télo ¢i jeho ¢asti), pri
Cesani, pfi hledani predmétd v srsti aj. Pro ¢loveka
s demencf je velmi dllezité, aby zaZival Uspéch
avhodné zvolené canisterapeutické aktivity jsou
jednou z moznosti, jak toho dosahnout.

Relaxace a zklidnéni

CT je prostorem pro klidnou aktivitu, pfi
které si s ¢lovékem s demenci poviddme o psu
anejen o ném, pfi hovoru senior psa pozoruje
¢i hladi. Pes je uklidnujici faktor (mazleni psa,
povidani, ¢esani), nebo je prostfedkem a mo-
tivaci ke zklidnéni a k relaxaci, napf. pfi polo-
hovani, které je: ,PodpUrnou terapif zaloZzenou



na pifmém fyzickém kontaktu klienta a psa (psd).
Pro spravny pribéh této formy canisterapie je
dudlezité, aby jiz byla navozena ddvéera klienta
ke psovi (11)."

Trénink koncentrace a odvedeni
pozornosti od nepfijemného afektu

Pi CT mUze pfimy kontakt se psem pfispét
k tréninku koncentrace, pfi navazani kontaktu
se psem se senior s demenci dokéze déle sou-
stfedit na ¢innost. Pfi davani poveld si trénuje téZ
svoji trpélivost. Kontakt se psem je pro ¢lovéka
s demenci ¢innost, kterd se kond tady a ted, ktera
jej zaujme a diky tomu u né&j mize dojit k odve-
deni pozornosti od nepfijemného afektu. Podle
autorcinych zkusenostf je uzite¢né stidani klido-
vych a pohybovych aktivit se psem (pozorovani
psa, mazleni, prochdzka po chodbé).

Prijeti, podpora sebevédomi
a sebeduvéry, ziskani pocitu jistoty

Pes nerozliduje lidi podle vzhledu a schop-
nosti, ale podle jejich chovania pfistupu k nému.
Pes projevuje svoji naklonnost a senior zaziva
pozitivni zpétnou vazbu na své chovani vici
psu (napf. hlazenf psa, pfivolani psa jménem),
coz vede k posilovani seniorova sebevédomi.
Sledovani psiho chovéni a jeho reakci na chova-
ni ostatnich seniord a pracovnikd dava klientovi
s demenci pocit jistoty, jak ke psovi pfistupovat,
a pfindsi mu i pocit jistoty v komunikaci.

Vlastni aktivita
a prozitek pocitu uspéchu

Pes podporuje seniory s demenci k vlastni
aktivité a svym chovanim je podnécuje k reak-
cim pozitivnim i negativnim. Seniora mizeme
aktivné zapojit do péce o psa, napf. pfinese-
nim misky s vodou/napusténim vody do misky,
trénovanim poveld atd. Pes se odméni svoji
spokojenosti a naklonnosti a ¢lovék s demen-
cf zaziva diky tomu radost a Uspéch. Pes dava
ihned najevo zpétnou vazbu na pozitivni i ne-
gativni chovani klienta, ktery ihned zaziva reakci
na vlastni chovani ke psu - radost ¢i nelibost pfi
nevhodném chovani.

Sebeobsluzné ¢innosti
a podpora sobéstacnosti

Psa Ize pouzit jako motivacni prvek pfi se-
beobsluznych ¢innostech klientl s demenci

(oblékani, osobni hygiena, chlze, najedenf)
a daldf ¢innostech, kde se zapojeni psa odvi-
ji od zvolenych konkrétnich ¢innosti (trénink
kognitivnich funkci apod.). Psa vyuzivdme pfi
opakovani barev, tréninku pojmU (maly-velky,
kulaty-hranaty), opakovani materidld na voditku,
rozlisovani ¢astf téla aj.

Pozitivni vztah ke pstim
a zachazeni se psem

Béhem interakce a kontaktu se psem je
u seniorl s demenci uspokojovana potreba
komunikace a socidlniho kontaktu. Povidani
0 psu, mazleni, hra se psem, vypraveéni o zvi-
feti ze strany pracovnika, povidanf o pfistupu
ke psu atd. to vse posiluje a upevnuje vztah
seniora s demencf ke zvifeti. Pokud byl senior
majitelem a chovatelem psd, pouzijeme nap.
ukdzani povell pfed ostatnimi ve skupiné, coz
vede k posileni jeho sebevédomi, schopnos-
ti vlastniho projevu a podpore samostatnosti
a zaziti radosti z Uspéchu.

Socialni kontakt, pomoc pfi adaptaci
na nové prostiedi, vytrzeni z izolace
a osamélosti

Skupinova CT je pfilezitosti, kde se lidé s de-
menci setkdvaji, vzédjemné poznavaiji a sblizuji.
Podle autorcinych zkusenosti fada lidi s demenci
navaze spontannéji a snadnéji kontakt se psem
nez s pracovnikem zafizeni. Pes je uzite¢ny pfi
adaptaci ¢lovéka s demenci na zménu, na nové
prostredi a rezim zafizeni. Pes pomaha moti-
vovat seniory s demenci k aktivité a k zapojenti
do skupiny. U¢ast na CT pFinsi lidem s demenci
sociadlnf kontakt a da se Ffici, Ze je ,|ékem” proti
dezorientaci, proti pocitdm osamélosti, smutku
aizolace.

Zavér

Na zakladé dlouhodobych zkusenosti
s praktikovanim canisterapie spatfuji nejvy-
znamnéj$f pfinos této podplrné terapie u se-
niort s demenci ve fyzickém kontaktu se psem
a emociondlni podpore ze strany psa, pozitivni
zméné ndlady a vlastni aktivité ¢lovéka s de-
menci, ktery m& moznost zazit Uspéch a ra-
dost. Pfi CT je senior se syndromem demence
motivovan k ¢innosti, procvicuje si jemnou
a hrubou motoriku, pes je tématem k hovoru
a spole¢nym objektem z&jmu mezi seniorem
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a pracovniky zafizeni. V neposledni fadé pfi
canisterapii dochazi k tréninku kognitivnich
funkci a koncentrace, odvedeni pozornosti
od nepfijemného afektu a podpore sebeve-
domi a sebedUvéry ¢lovéka s demenci.
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