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Vliv novych zakonti ucinnych
od roku 2012 na forenzni psychiatrickou praxi

MUDr. Ji¥i Svarc, Ph.D.
Psychiatricka |é¢ebna Bohnice, Praha

Clanek upozornuje na néktera nova zakonna ustanoveni v ZoZS, dlezita pro forenzné psychiatrickou praxi, jako nahlizeni privatnich
znalcl do zdravotnické dokumentace, problematicky souhlas nezletilého a nesvépravného s hospitalizaci a jinymi vykony (medikace),
nové oznamovaci povinnosti, nova definice omezovacich prostifedkd; naopak stejna zlstava uprava povinné micenlivosti. Nové je
v ZoSZS upravena moznost realizace sterilizace, terapeuticka kastrace aj. Dle novely TZ je mozno zménit ochranné léc¢eni tstavni na za-
bezpecovaci detenci.

Kli¢ova slova: souhlas nezletilého, omezovaci prostiedky, kastrace, zabezpecovaci detence.

Impact of new laws effective from 2012 on forensic psychiatric practice

The article highlights some new legal provisions in the Health Services Act, relevant to forensic psychiatric practice, such as viewing of
medical records by private experts, the problematic consent of a minor and legally incompetent person to hospitalization and other
procedures (medication), new notification obligations, or a new definition of containment methods; by contrast, the regulation con-
cerning duty of confidentiality remains unchanged. The possibility of performing sterilization, therapeutic castration, and others is
newly regulated in the Act on Specific Health Services. In accordance with the amendment to the Criminal Code, it is possible to change
institutional protective treatment to security detention.
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K 1. 4. 2012 jsou ucinné nové zdkony
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch,
ac. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbdch. Cldnek zmiriuje novd zdkonnd
ustanoveni's forenznim dopadem na psychia-
trickou praxi, kterd jsou podstatné odlisnd
od dfive platného zdkona ¢. 20/1966 Sb. Jsou
zminény i dopady novelizace trestniho zd-
koniku a ob¢anského soudniho Fddu tcinné
k1.1.2012.

Zakon ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich
sluzbach - Ucinny k 1. 4. 2012

Zcela novy kodex zavédi fadu novych defi-
nici, prdv a zejména povinnosti. Zminim nékteré
vyznamné zmeny s dopadem na forenzni psy-
chiatrickou praxi.

Povinnost micenlivosti

V souvislosti se zdravotnimi sluzbami je
upravena obdobné jako dosud (prestoze se tra-
duje, Ze doslo ke zméndm ve vztahu k orgdndim
cinnym v tr. fizeni): Dle § 51 odst. 1 je ,posky-
tovatel povinen zachovat micenlivost o vsech
skutecnostech, o kterych se dozvédeél v souvislosti
s poskytovdnim zdravotnich sluzeb” (nikoli ,pfi
vykonu povolani” jako dosud). Nésledujici od-
stavce pak vyjmenovavaji, co se za poruseni po-
vinné mlcenlivosti nepovazuje, napt. pfedavani
informaci pro zajisténi ndvaznych zdravotnich
sluzeb, sdélovani Udajl se souhlasem pacienta

atd. - v3e je ve shodé s dffve platnym zdkonem
¢. 20/1966 Sb.

Ust. § 51 odst. 2 pism. d) uvadi, ze ,sdélo-
vdni tdaju pro potieby trestniho fizeni se naddle
fidi pravnimi pfedpisy upravujicimi trestni fizeni”.
Ani zde nedoslo ke zméné, nebot to se fidi ust.
§ 8 tr. fadu, které v odst. 4 nadfazuje zékonem
uloZenou povinnost mi¢enlivosti nad povinnost
vyhovét dozadani OCTR.

Nahlizeni do zdravotnické
dokumentace

Do 30. 3. 2012 mohli do zdravotnické doku-
mentace nahlizet ,znalci v oboru zdravotnictvi
v rozsahu nezbytném pro vypracovdni znaleckého
posudku zadaného orgdny ¢innymiv trestnim fizeni
nebo soudy”.Nynidle § 65 odst. 2 do zdravotnic-
ké dokumentace mohou bez souhlasu pacien-
ta nahlizet (@ pochopitelné i zadat kopie atd.)
,Znalci ve zdravotnickych oborech. .. v rozsahu
nezbytném pro vypracovdni znaleckého posudku
pro potfebu trestniho fizeni nebo pro fizeni pred
soudem podle jinych prdvnich pfedpist”. Nahlizet
do dokumentace tedy mohou i znalci pfibra-
ni jednou stranou (tzv. ,privatni” znalci). Doslo
ktomu v souvislosti s tim, Ze pracovnici lékarské
komory ztratili pravo nahlizet do dokumentace
bez souhlasu, a mohou tak alespor nahlizet
znalci lékafské komory; pfitom bylo ale vyrazné
prolomeno ,lékafské tajemstvi”: De facto nyni
mUze kazdy nahliZet do zdravotnické dokumen-
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tace kohokoli, s nimz zahaji jakékoli soudni fizeni,
a to prostfednictvim pribraného znalce (nebot
mlcenlivost znalce se nevztahuje na toho, pro
néjz znaleckou ¢innost vykonal).

V tomto duchu byl k 1. 1. 2012 novelizovan
i § 127a 0.5.1:,Soud umozniznalci, kterého nékterd
ze stran poZddala o znalecky posudek, nahlédnout
do spisu nebo mu jinak umozni sezndmit se s infor-
macemi potfebnymi pro vypracovdni znaleckého

posudku’”.

Souhlas nezletilého
a nesvépravného

V soucasnosti je stale Uc¢inny § 35, navrzeny
neziskovou organizaci, kterd ,haji préva a svobody
vsech lidi", a zcela bezmyslenkovité pfijaty v celém
legislativnim procesu: Nezletilému i nesvéprav-
nému pacientovi se zdravotnf sluzby poskytujf
se souhlasem jeho zékonného zastupce. Jde-li
o poskytovani sluzeb, které mohou podstatnym
zpUsobem negativné ovlivnit jeho dalsi zdravotni
stav nebo kvalitu Zivota, pak poskytovatel musf
ozndmit soudu do 24 hodin, je-li rozpor mezi
nazorem pacienta a jeho zékonného zastupce.
Jde-li o nezletilého pacienta, jehoz zakonnymi
zastupdi jsou rodice, vyZaduje se u téchto sluzeb
souhlas obou rodicl a poskytovatel musi ozndmit
soudu do 24 hodin, pokud nelze ziskat souhlas
obou rodic¢d. Kontroverznim se stalo to, Ze je tre-
ba souhlas obou rodi¢l k sluzbdm tak Siroce de-
finovanym. Jesté problematictéjsi je ,ozndmeni



soudu za ucelem ustanoveni opatrovnika”. Soud
dostal tedy v téchto pfipadech povinnost usta-
novit opatrovnika, ale dalsi postup zékon nefesil
Jediné vychodisko z této situace je zruseni téchto
nesmysinych ustanovent, coz je nastéstf otazkou
blizké budoucnosti: Ministr zdravotnictvi podal
poslanecky navrh novely, podle niz zdravotni
sluzby nezletilému i nesvéprdvnému bude
mozné poskytnout na zdkladé jeho souhlasu,
je-li k takovému souhlasu rozumové vyspély.
To bude v souladu se zdravym rozumem, obcan-
skym zakonikem a soucasnou praxi.

Hospitalizace bez souhlasu

a medikace bez souhlasu (§ 38)

VySe zminénd ocekdvand novela zakona vy-
pousti i podminky, e pacienta Ize bez souhla-
su hospitalizovat ,jen pokud neni moZno hrozbu
odvrdtit jinak” a Ze pacient musf ,bezprostiedné”
ohrozZovat sebe nebo své okolf. Témito ,novin-
kami” se jiz nema smysl zabyvat.

Nicméné zakon prinesl fadu dalSich novinek:
Dosud platny zakon ¢. 20/1966 Sb. upravoval,
kdy je mozné bez souhlasu nemocného provddét
vysetfovaci a lécebné vykony a prevzitjeji do ustavni
péce: Jestlize tedy osoba jevici zndmky dusevnf
choroby nebo intoxikace ohroZovala sebe nebo
své okoli, bylo ji mozné dle zdkona ¢. 20/1966 Sb.
nejen hospitalizovat, ale i 1é¢it. Nyni zdkon oddé-
luje dGvody hospitalizace bez souhlasu (ty budou
po novelizaci stejné jako v pfedchozim zakoné)
a poskytnuti zdravotnich sluzeb bez souhlasu:

,Pacientovi Ize bez jeho souhlasu poskytnout
pouze neodkladnou péci, a to v pripadé
a) kdy zdravotni stav neumoZriuje pacientovi ten-

to souhlas vyslovit;

b) lécby vdzné dusevni poruchy, pokud by
v dusledku jejiho neléceni doslo se vsi pravde-
podobnosti k vdznému poskozeni zdravi pa-
cienta”.

Neodkladnd péce je definovana v § 5 odst.
1 pism. a: ,Jejim tcelem je omezit (zamezit) vznik
ndhlych stavd, které bezprostfedné ohrozuji Zivot
nebo by mohly vést k ndhlé smrti nebo vdznému
ohroZeni zdravi, nebo zpusobuji ndhlou nebo inten-
zivni bolest nebo ndhlé zmény chovdni pacienta,
ktery ohroZuje sebe nebo své okol”.

Musime se tedy naucit oddélit souhlas s hos-
pitalizaci od souhlasu s medikaci (¢i jinou pé-
¢h). Nedobrovolné hospitalizovaného pacienta
mUzeme lécit bud s jeho souhlasem nebo mu
poskytovat pouze neodkladnou péci (jejiz defini-
ce je nastéstf dostatecné Siroka). A samozfejmé
ze dobrovolné hospitalizovany pacient nemusf
souhlasit s navrzenou lé¢bou.

Omezovaci prostiedky (§ 39-40)

Omezovaci prostfedky Ize pouZit pouze
za Ucelem odvraceni bezprostfedniho ohrozeni,
po dobu nezbytné nutnou; pacient po dobu je-
jich pouziti musf byt pod dohledem zdravotnic-
kych pracovnikd. Pouziti omezovaciho prostfed-
ku indikuje 1ékaf, ve vyjimecnych pfipadech je
lékar dodate¢né neprodlené informovén a musf
potvrdit oddvodnénost omezeni. Kazdé pouziti
omezovaciho prostifedku musi byt zaznamena-
no do zdravotnické dokumentace. Poskytovatel
oznami soudu do 24 hodin omezenfi pacienta,
ktery byl hospitalizovédn na zakladé souhlasu -
novy zdkon ale neuvadi, Ze toto dodatec¢né
omezeni automaticky znamena hospitalizaci
bez souhlasu. Pacient musi byt srozumitelné
informovén o dlvodech pouziti omezovacich
prostiedkd; popf. zakonny zastupce musi byt
0 jejich pouziti bezodkladné informovan.

Z&kon definuje omezovaci prostredky, které
Ize ve zdravotnictvi pouZit k omezeni volného
pohybu pacienta: a) Uchop, b) kurty, c) sitové
[GZko, d) mistnost urcend k bezpecnému pohy-
bu, e) ochranny kabatek, f) parenteralné poda-
vana léc¢iva vhodna k omezeni volného pohybu
pacienta, pokud se nejednd o lé¢bu na Zaddost
pacienta nebo soustavnou lé¢bu psychiatrické
poruchy.

Novinkou je posledni bod (f), pficemz
o omezen{ volného pohybu se dle autora jed-
né jen vyjimecné (napf. pfi aplikaci incizivnich
neuroleptik i.m. nebo hypnotik i.v. za tcelem
neuroleptizace ¢i uspani). Nejde o omezujici
prostiedek, pokud pacient zada injekci nebo
pokud ji dostavé soustavné (napf. injekeni an-
tipsychotika rozepsana v pravidelné medikaci).
Nezameénujme omezujici prostfedek dle § 39
a nedobrovolnou medikaci dle § 38 (viz vy3e).

Nové oznamovaci povinnosti
Zakon o zdravotnich sluzbach upravuje po-

drobné povinnosti poskytovatele informovat

pacienta, jim urcené osoby, jeho blizké (§ 31-33)

a fadu dalsich osob. Zminim dvé zcela nové po-

vinnosti podstatné pro I0zkovou psychiatrii:

® Dle § 38 odst. 6 jsme povinni informovat
o nedobrovolné hospitalizaci

1. osobu urcenou pacientem pfi pfijeti, neni-
li takovd osoba,

2. nékterou z osob blizkych, popfipadé
osobu ze spole¢né domécnosti, nebo
zdkonného zastupce pacienta, pokud
jsou takové osoby znamy. Neni-li zadna ta-
kova osoba zndma nebo ji nelze zastihnout,
jsme povinni informovat

5. Policii Ceské republiky.
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Cilem tohoto ustanovenf je, aby v Ié¢ebné
nebyla bez védomi PCR umisténa osoba pohieo-
vana, po niz je vyhladeno patrani. U nedobrovol-
nych pacientt by bylo praktické zavést formular
s pfehledem o tom, kdo, kdy, jak a koho se pokusil
kontaktovat, a nebude-li do urcité doby nikdo
zastizen, cely formulaf odeslat Policii CR.

B §45o0dst. 4 pism. b:

Poskytovatel je povinen informovat Policii CR,
Ze pacient svévolné opustil zdravotnické zarizeni
lizkové péce, a prerusenim poskytovdni zdravot-
nich sluZeb je vdzné ohrozeno zdravi nebo Zivot
pacienta nebo tretich osob. Dosud jsme neméli
prévo oznamovat komukoli Uték takového pa-
cienta (jediné snad s odkazem na prevencni
povinnost dle § 415 obcanského zakoniku), do-
konce jsme ani teoreticky neméli pravo bez sou-
hlasu pacienta oznamit Policii CR uték pacienta
zochranného lécen.

V nékterych |é¢ebnach ale dochazf nepra-
vem k pausalizaci této nové povinnosti, napf.
na vdechny pacienty hospitalizované bez sou-
hlasu, vsechny nezletilé ¢i viechny nesvépravné.

Zakon €. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich
sluzbach - ucinny k 1. 4. 2012

fesi mj. terapeutické kastrace, sterilizace, asis-
tované reprodukce, zménu pohlavi transsexudld,
psychochirurgické vykony, geneticka vysetfenf;
lé¢bu krvi nebo jejimi slozkami; Iékafskou po-
sudkovou ¢innost; ovéfovani novych postupu.

Sterilizace (§ 12-16)

je definovéna jako zabranéni plodnosti bez
odstranéni nebo poskozeni pohlavnich zl&z
(§ 12). Sterilizace je mozna jednak z nezdravot-
nich dlivodd od véku 21 let na zakladé pisemné
z&dosti; zakon zde klade dlraz na podrobné
podani informaci pacientovi (pfed svédkem);
po podaniinformaci musi byt ponechéna Ihdta
do provedeni sterilizace nejméné 14 dn(; pisem-
ny souhlas vak musi byt udélen bezprostfedné
pfed zapocetim sterilizace (§ 14-16). Sterilizaci
ze zdravotnich dlvodU Ize provést od 18 let
na zékladé pisemného souhlasu. U pacient(
zbavenych zpUsobilosti k pravnim tkonlm
a u nezletilych se pozaduje mimo pisemného
souhlasu zdkonného zéstupce i kladné stano-
visko odborné komise (ustanovené poskytova-
telem) a souhlas soudu.

Terapeuticka kastrace (§ 17-20)

je zékonem definovana jako odstranéni hor-
monalné aktivni ¢asti pohlavnich Zlaz s cilem
potlacit sexualitu. Lze ji provést po dovrseni
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véku 25 let u muze, ktery v minulosti spachal
nasilny sexudlné motivovany trestny ¢in, pokud
u ného odborné Iékarské vysetieni prokazalo
specifickou sexudlIni deviaci a vysokou pravdé-
podobnost opakovani obdobného ¢inu, pokud
nebyly Uspésné jiné |éCebné metody. Takovy
muZ se dle Ceského trestniho prava ma nachdazet
ve vykonu trestu, odnétf svobody, v zabezpeco-
vaci detenci nebo v ochranném lécen.

Mimo pisemné zadosti zadatele novy zakon
pozaduje i kladné stanovisko odborné komi-
se Ministerstva zdravotnictvi a souhlas soudu
u 0sob v ochranném léceni &i zabezpecovaci
detenci (pficem?z u jinych osob kastrace nenf
moznd). Dle autora je souhlas soudu nadbytecny
alibismus, kdyz kastraci povoluje ministerska
komise.

Kastrace nelze provddeét
B 0osobdam mladsim 25 let
B osobdm ve vykonu vazby a trestu odnétf

svobody,

B 0sobam zbavenym zpUsobilosti k pravnim

Ukonlm,

B ve zdravotnickych zafizenich Vézeriské
sluzby.

Zakaz tohoto zdravotnického vykonu
o0sobam ve vykonu vazby a trestu a osobam
nesvépravnym je podle autora pfimou diskri-
minaci téchto pacientd. Navic pravé takovym
pacientm by mohla byt kastrace prospésna.

Ustanoveni o ochranném
léceni (§ 83-89)
Plvodné meélo jit o samostatny zakon
0 ochranném lécenf (déle jen OL); zakon podrob-
né stanovuje prava a povinnosti jak pacientd, tak
zdravotnikd, a zajistuje tak jejich pravni jistotu
v rezimu tohoto specifického lé¢ent, jehoz vykon
pacientovi i poskytovateli nafizuje trestni soud.
Pacient je pfi vykonu OL povinen podrobit
se individualnimu lé¢ebnému postupu; podrobit

se osobni prohlidce (vykonavé osoba stejného
pohlavi), umoznit kontrolu osobnich veéci. Tyto
postupy se zaznamenaji do zdravotnické do-
kumentace. Poskytovatel je opradvnén zakazat
konkrétni navstévu, pouziti telefonu, predavani
korespondence, kontrolovat baliky pacienta.

Pacientovi nelze zakdzat osobn, pisemny ani te-

lefonicky styk s vyjmenovanymi institucemi

(pravni zastupce aj.).

VySe uvedend préva a povinnosti se ztejmé
realizovaly i pfed Ucinnosti zékona. Nové zakon
pfindsi poskytovateli povinnosti:

B § 84: Zajistit OL — odmitnout OL Ize jen
zdUvodu prekroceni inosného pracovniho
zatizeni.

B § 85 odst. 3: Pacienta pisemné seznamit
pfi pfijeti do OL s jeho s individuainim
lécebnym planem, pfedpokladanou dobou
|éCeni, vnitfnim fadem, jeho pravy, povin-
nostmi, moznosti zmény formy OL (pokud
podani téchto informaci nevylucuje jeho
zdravotni stav) — k tomu je tedy vhodné
vytvorit formular.

B § 87 odst. 2: Do 24 hodin ozndmit soudu,
ktery ochranné léceni nafidil, Ze pacient
v OL Ustavnim se svémocné ze zdravot-
nického zafizeni vzdalil nebo byl preloZzen
do jiného zafizeni; pacient v OL ambulant-
nim se nedostavil ve stanoveném terminu
do ambulance (byl-li pacientovi ustanoven
soudem opatrovnik, tuto skute¢nost mu
rovnéz oznamit).

B Dle § 88 je mj. povinnost pacienta oznamit
adresu, na které se bude zdrzovat na pro-
pustce, a toto misto pobytu dodrzet. Pokud
odmitne sdélit adresu, lékaf propustku
nevystavi. Propustka musi mit pisemnou
formu, poskytovatel mé pravo jeji vystaveni
odmitnout a uvede dlvody odmitnuti.

B Dle § 89 ndklady za nepojisténé hradi minis-
terstvo (zdravotnictvi) — fakturuje se kazdé
kalendafni Ctvrtletf.
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Zakon €. 40/2009 Sb., trestni
zakonik (TZ) — novelizace k 1. 1. 2012

Dosud bylo obtizné prevést pacienty
zochranného lé¢eni (OL) Ustavniho do zabezpe-
¢ovaci detence (ZD), nebot ZD bylo mozné dle
§ 100 TZ ulozit jen pachateli zlo¢inu (v pfipadé
nepfi¢etnosti jen pachateli zvl&st zavazného
zlo¢inu), pfi¢emz maren{ vykonu Ufedniho roz-
hodnuti zlo¢in neni. K 1. 1. 2012 pfindsi § 99
odst. TZ tuto novelizaci: Bezpodminek § 100 mize
soud zménit ustavni OL na ZD v pfipadé, Ze uloZené
avykondvané Ustavni OL nezajistuje dostate¢nou
ochranu spolecnosti, a to zejména vzhledem k (té-
ku, napaddni zaméstnanct zdravotnického zafizenf
ajinych osob ve vykonu OL, nebo vzhledem k cho-
vdni pachatele ve vykonu OL, v némz se projevuje
Jjeho negativni postoj k ochrannému léceni. Toto
ustanovent je praktické, avsak existuje moznost,
e jej Ustavni soud v budoucnu ozna¢i za proti-
pravni jako retroaktivni uloZeni trestu (formalné
ZD nenf trest, ale trestni opatrent).
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