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Absence psychosocidlni intervence
v liizkovém zarizeni

Ing. Josef Zavisek
Obcanské sdruzeni pomoci dusevné nemocnym

Cilem ¢lanku je ukazat nutnost propojeni zdravotni a socialni sluzby pro osoby s dusevni poruchou, pfedevsim u pacientt trpicich psy-
chotickou poruchou. Ukazuje, jaké podminky ma splnit nasledna lizkova péce, aby zajistila pro pacienta sluzby, které musi byt zajistény
po propusténi podle platné legislativy.

Kli¢ova slova: dusevné nemocny, nasledna péce v lizkovém zafizeni, zakladni zivotni potieby, zakon o socialnich sluzbach, zakon
o zdravotnich sluzbach.

Absence of psychosocial intervention on discharge from inpatient facilities

The aim of the article is to show the need for connecting health and social services for individuals with a mental disorder, particular-
ly those with a psychotic disorder. It shows, what conditions must be met by subsequent inpatient care for the mentally ill in order
for the treatment to be comprehensive and establish services for the patient that have to be provided following discharge in accordance
with the valid legislation.

Key words: mentally ill, subsequent care in an inpatient facility, psychosocial intervention, basic physiological needs of the patient,

Social Services Act, Health Services Act.

V obecnych rozpravéach se odbornd i laicka
¢ast vefejnosti zastoupend pibuznymi, kteff
pecujf o pacienty trpicf psychotickou poruchou,
shodujf, Ze u téchto pacientl nelze oddélit zdra-
votni a socidInf sluzby.

Psychosocidlnf intervence v [GZkovych zafi-
zenich pfedevsim postrada potfebné vystupy
pfi propousten pacientd v rozsahu pozadavk(
zdkona o zdravotnich sluzbach (ZoZS), zékona
0 socidlnich sluzbach/ZoSS) a pfislusnych vyhla-
sek vydanych k témto zadkontm (1-3).

Z0ZSv § 47 odst. 2 stanovi: Pokud neni pa-
cient vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
schopen obejit se bez pomoci dalsi osoby, mu-
Ze byt propustén z jednodenni nebo liizkové
péce az po predchozim véasném vyrozuméni
osoby, kterd tuto péci zajisti. Md-li byt propus-
tén pacient, u néhoz neni zajisténa dalsi péce,
poskytovatel o tom véas informuje obecni
ufad obce s rozsifenou pusobnosti pFislusny
podle adresy mista trvalého pobytu pacienta,
a md-lipacient trvaly pobyt na tuzemi hlavni-
ho mésta Prahy, informuje Magistrdt hlavniho
meésta Prahy; obdobné postupuje u nezletilych
pacientti se zdvaznou socidlni problematikou
vrodiné.

Jestlize neni propousténému pacientovi
zajisténa daldi péce, ma Iizkové zafizeni povin-
nost tuto skute¢nost ozndmit obecnimu Uradu
obce s rozsifenou pUsobnosti podle mista tr-
valého pobytu pacienta. Pro obec s rozsifenou
plsobnosti nastava povinnost postupu podle
§ 92 pism. ¢) ZOSS: na zdkladé ozndmeni po-

skytovatele zdravotnich sluzeb (4) zjistuje,
zda je nezbytné poskytnout osobé umisténé
ve zdravotnickém zafizeni sluzby socidlni péce
a zprostiedkovdvd mozZnost jejich poskytnuti;
v pfipadé, Ze nelze sluzby socidlni péce osobé
poskytnout, sdéluje neprodlené tuto skutec-
nost poskytovateli zdravotnich sluZeb, v jehoz
zdravotnickém zafizeni je osoba umisténa,
a md-lipacient trvaly pobyt na uzemi hlavni-
ho mésta Prahy, informuje Magistrdt hlavniho
mésta Prahy; obdobné postupuje u nezletilych
pacientii se zdvaznou socidlni problematikou
vrodiné.

Souhlasime-li, ze u dusevné nemocnych
(DN) nelze oddélit zdravotni a socidIni sluzby,
pak je povinnost lizkového zafizenti jesté pred
propusténim pacientd zjistit, jakou pomoc bu-
dou tyto osoby potiebovat i podle ZoSS. Tato
povinnost je ddna vzajemnou vazbou citova-
ného § 47 odst. 2 ZoZS a § 92 pism. ¢) ZoSS.
LUzkové zafizeni ma zjistit a vyjmenovat z deseti
zakladnich Zivotnich potfeb ty, které DN nezvla-
dd a k jejichz zvlddnuti potfebuje pomoc druhé
osoby. Jde o deset zakladnich Zivotnich potfeb,
podrobné uvedenych v pfiloze ¢. 1 vyhlasky ¢.
505/2006 Sb., k ZOSS (Vyhlaska):

a) Mobilita:

Za schopnost zvladat tuto zakladnf Zivotni
potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
zvladat vstavani a usedant, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chlizi krok za krokem, popfipadée
i s pferusovanim zastadvkami, v dosahu ales-
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por 200 m, a to i po nerovném povrchu, chizi
po schodech v rozsahu jednoho patra smérem
nahoru i doll, pouZivat dopravni prostfedky
vcetné bariérovych.

b) Orientace:

Za schopnost zvladat tuto zakladnf Zivotni
potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schop-
na pozndvat a rozeznavat zrakem a sluchem,
mit pfimérené dusevni kompetence, orientovat
se ¢asem, mistem a osobou, orientovat se v ob-
vyklém prostfedia situacich a pfiméfené v nich
reagovat.

c) Komunikace:

Za schopnost zvladat tuto zakladnf Zivotni
potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
dorozumét se a porozumét, a to mluvenou sro-
zumitelnou feci a psanou zpravou, porozumét
vieobecné pouzivanym zakladnim obrazovym
symbollm nebo zvukovym signaltim, pouzivat
bézné komunikacéni prostredky.

d) Stravovani:

Za schopnost zvladat tuto zakladnf Zivotni
potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
vybrat si ke konzumaci hotovy ndpoj a potraviny,
ndpoj nalit, stravu naporcovat, naservirovat, na-
jist se a napft, dodrzovat stanoveny dietni rezim.

e) Oblékani a obouvani:
Za schopnost zvladat tuto zakladnf Zivotni
potfebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
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vybrat si obleceni a obuti pfiméfené okolnos-
tem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zou-
vat se, manipulovat s oble¢enim v souvislosti
s dennim rezimem.

f) Télesna hygiena:

Za schopnost zvladat tuto zakladnf Zivotni
potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
pouZit hygienické zafizeni, myt si a osusovat si
jednotlivé ¢asti téla, provadét celkovou hygienu,
Cesat se, provadét ustni hygienu, holit se.

g) Vykon fyziologické potieby:

Za schopnost zvladat tuto zakladnf Zivotni
potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
vcas pouzivat WC, vyprazdnit se, provést ocistu,
pouzivat hygienické pomucky.

h) Péce o zdravi:

Za schopnost zvladat tuto zakladnf Zivotni
potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
dodrzovat stanoveny lécebny rezim, provadét
stanovend lécebnd a osetiovatelskd opatfenf
a pouzivat k tomu potrebné Iéky, pomacky.

i) Osobni aktivity:

Za schopnost zvladat tuto zakladnf Zivotni
potiebu se povazuje stav, kdy osoba je schopna
vstupovat do vztaht s jinymi osobami, stanovit

si a dodrzet dennf program, vykondvat aktivity
obvyklé véku a prosttedi, jako napt. vzdélavani,
zameéstnani, volnocasové aktivity, vyfizovat své
zaleZitosti.

j) Péce o domacnost:

Za schopnost zvladat tuto zakladnf Zivotni
potfebu se povaZzuje stav, kdy osoba je schop-
na nakladat s penézi v ramci osobnich pfijmd
a domécnosti, manipulovat s pfedméty dennf
potieby, obstarat si bézny ndkup, ovlddat bézné
domaci spotrebice, uvarit si teplé jidlo a ndpoj,

vykonavat bézné domaci prace, obsluhovat to-
penf a udrzovat porddek.

Pro stanoveni vyjmenovanych zdkladnich
Zivotnich potreb je ddlezity § 2a Vyhlasky:

Pokud osoba neni schopna z diivodu
dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu (5) zvlddat alespon jednu z aktivit,
kterd je pro schopnost zvlddat zdkladni Zi-
votni potfebu vymezena v pfiloze ¢. 1 k té-
to Vyhldsce, neni schopna zdkladni Zivotni
potrebu zvlddat, a to bez ohledu na p¥ici-
nu dlouhodobé nep¥iznivého zdravotniho
stavu.

Kdyz tZkové zafizeni pro DN nespIni povin-
nost stanovit potfebnou pomoc podle ZoSS,
ma to velmi vazné nasledky na zajisténi social-
nich potfeb DN:

a) schazf podklady pro stanoveni stupné zavis-
losti k Zadosti o piispévek na péci podle ZoSS,
b) nejsou podklady pro poZzadavky komu-
nitniho planovani sociélnich sluzeb (napf.
odleh¢ovaci sluzby pro pecujici, chranéné
bydleni, domovy se zvl&dstnim rezimem —
§ 44,50, 51 Z0S9).

Absence psychosocidlnf intervence v roz-
sahu popsanych vystupt zptsobuje nejen po-
tize pfi komunitnim planovani sociélnich sluzeb
a ziskani pfispévku na péci pro DN podle ZoSS,
ale i zbytecné opakovanou hospitalizaci, tim
zvysené naklady na lé¢bu a daldf trauma pro
nemocného ijeho rodinu. Soucasny stav a je-
ho nasledky popisuje jeden z nasich prednich
odbornikd (6):

Vysoky tlak na ltzka a tlak na to, aby hos-
pitalizace byla co nejkratsi, omezuji psychote-
rapeutickou aktivitu v nemocnicich.

Ani béhem hospitalizace, ani v ambulanci
nema na psychoedukaci ani psychoterapii nikdo
moc cas. Vzapéti pacient kolabuje a je znovu
krdtce hospitalizovan.
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Mnoho pacientl se frekventované to¢i mezi
psychiatrickou hospitalizaci a domovem.

Fenomén ,rotujiciho pacienta” nepfindsi
nasemu oboru zrovna nejlepsi povést.”

Nase odborné ¢asopisy jsou zaplhovany
studiemi z CR i ze zahrani¢f o vysledcich ap-
likace farmakoterapie. Schéazi vsak odborné
studie psychoterapeutd, jak mé vypadat psy-
chosocidlni intervence v ndvaznosti na poza-
davky ZoZS a ZoSS. Na jednu z pfi¢in poukazal
ombudsman pfi kontrole osmi vybranych psy-
chiatrickych léceben. V [Gzkovych zafizenich
pro DN schézi efektivni kontrola. Ta mé po-
tfebnou pravomoc a stanovenou minimal-
ni dobu kontrol, jak je to pravidlem u viech
vyspeélych statl. Samozfejmosti téchto statl
jsou i zdkony o umistovani DN do léceben
a podminky Iécby. Pfehled je uveden na www.
spdn-cr.org.
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