Slovo tvodem

Potrebuje ceskd psychiatrie psychoterapii?

Souhlasnd odpovéd se zdd samoziejmd.
Presto skutecnosti naznacujicich odpovéd nesouhlasnou najdeme mnoho:

B mizivy podil témat tykajicich se psychoterapie na programu odbornych psychiatrickych akci
¢ivobsahu Ceskych odbornych periodik;

B psychoterapie v pregradudinim curriculu budouciho lékare, kde je vétsinou nabizen obraz
odtrzené, podivné neobjektivni spekulativni discipliny, pfipadné néceho samoziejmého, co
vlastné oborem neni, snad normou slusného chovdni (obor pinosny napr: svymi pohledy
na nosny vztah s pacientem v ni objevi mdlokdo);

® v prdciambulantniho psychiatra (Casto psychoterapeuticky vzdélaného) vétsinou prevaZuje
preskripce psychofarmak;

B psychiatr u l0zka je zavalen povinnostmi jinymi a psychoterapii jsou ¢asto povéfovdni
pracovnici nekvalifikovani.. .

Vysledek rozsdhlého dotaznikového Setfeni mezi americkymi psychiatry v 80. letech 20. stoleti,
v némz bylo druhou néjzddanéjsi dovednosti zachdzeni's protipfenosem, je v ceské psychiatrii téZko
predstavitelny.

Jsou prehlizeny seriézni studie a metaanalyzy, které Gcinnost psychoterapie presvédcivée
doklddaji. Zdd se, Ze ani dikazy o celoZivotni plasticité neurondlni sité, existenci zrcadlicich neu-
rond, o modifikaci genové exprese emocnimi zkusenostmi ¢i o zméndch ve funkcich a strukture
mozku obecné (pfindsené zobrazovacimi metodamiv neurovéddch) nebudou mit pro postavent
psychoterapie v Ceské psychiatrii zdsadni vliv.

O vysvétlenich mizeme pouze spekulovat. Moznd jde pouze o finance, protoZe vynosnost
jinych, nepsychoterapeutickych, cinnostf psychiatra je podstatné vetsi (a to i tehdy, kdyz neho-
voiime o piimych ¢i nepfimych piispévcich farmaceutickych firem).

Jednim z moZnych vysvétleni mize byt i pretrvdvajici dichotomie. Na strané jedné ,objektivni”,
raciondini prirodni védy a evidence based medicine. Na strané druhé psychoterapie, kterd md
subjektivitu a emocionalitu v samém zdkladu, a to nejen pacientd, ale zejména nds samotnych.
Psychoterapie je prosté emocné ndrocnd.

Vzdéldvdni v psychoterapii i jeji praktické provddént je ve zdravotnictvi celkem jasné vyme-
zeno a formdlné relativné bez problémd — a presto (¢i prdavé proto) je ¢im ddl ldkavejsi vypravit
se s psychoterapif mimo zdravotnictvi, mezi Samany a zatikdvace, a nabizet psychoterapii pod
hlavi¢kou Zivnosti se zcela jinym ndzvem. A to stdle vice ¢ini i psychiatfi a k rozmiZeni hranic
psychoterapie tak nemdlo prispivaji.

Chceme-li zachrdnit a ddle rozvijet seriézni disciplinu, je nezbytné s ni jako se seridzni dis-
ciplinou zachdzet. A potfebuje-Ii skute¢né ceskd psychiatrie psychoterapii, mize v tom svym
pfistupem samoziejmé pomoci.
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